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  :تمهيد 
@ÞbÐ þbi@éj“nÛa@ @

فدعا ولداً وأقامه   " . فمن هو أعظم فى ملكوت السماوات ؟      : " تقدم التلاميذ إلى يسوع ، وقالوا له        
. الحق أقول لكم إن لم ترجعوا وتصيروا مثل الأطفال لن تدخلوا ملكوت السماوات         : " فى وسطهم وقال    

ومن يقبل ولداً كهذا على أنه      .  ، فذاك هو الأعظم فى ملكوت السماوات         فمن وضع نفسه مثل هذا الولد     
لى فإياى يقبل وأما الذى يعثر أحد هؤلاء الصغار المؤمنين بى فبالأحرى به أن يعلق بعنقه حجر رحى                  

   ) 7 – 1 : 18متى " . (  ويل للإنسان الذى تقع المعاثر عن يده 00ويزج فى أعماق البحر 
  
  

  
  

ولسوف ترتعش من التأثر يوم تحمل على ذراعيك باكياً    . د خصك االله بقوة عجيبة فى جسمك        لق" 

عندما تشعر بإنه ثمرتك وأن صفاته هى ، إلى حد . أو ضاحكاً ، لا هياً أو شاكياً الولد الذى قد يولد منك 

تشـعر بفخـرك    إذ ذاك   . كبير ، صفاتك، وعيوبه عيوبك وإن سعادته وشقاءه مرتبطان ، نوعاً ما بك              

  .واعتزازك 

Áí‹ÐnÛaë@Úbíg@
òß‡Ôß@@Z@

   00!  الإنسان نموذج أولاده 00! تأمل جيداً 

فإذا كنا نستعمل بعناية قصوى الآلات الدقيقة فكيف لا يسهر الإنسان على الجهاز الحى الذى منه                

  ينبعث ، لا تمثال حجرى ولا لوحة فنية فانية ، وإنما بشر مدعوون إلى الحياة الأبدية ؟

وطاقتنا العاطفية هى وسائل تربح الملكوت ، ولا يجب أن نسـخرها للهـوا          إن أجسادنا وأفكارنا    

  .والشهوة العنيفة الرديئة 

  .إذا فاتتك هذه الحقيقة الخطيرة فلا يمكنك أن تفهم شيئاً البتة من مقتضيات الطهارة 

ñŠbèİÛa   

إنها بمعناها الشامل تعنى حظر العبث واللهو بما هو أثمن من كل شئ ، جسـمك أيهـا                  
  .الفتاة يسمو نبلاً بما فيه من طاقة خلاقة أبوية الفتى و

  .اللهو بالجنس لا االله يرضى عنه ولا الضمير : أحفظ جيداً هذه الكلمة فهى تنير كل مسلك 
ما لا تريده إنما هو     . الكنيسة لا تحظر عليك الحب ، بل تباركه بالفرح وتقدسه بالروح            

 بها ولا تستعمل إلا لما أعدت له وطبقـاً لقـوانين            العبث بطاقاتك الجنسية الآلة الدقيقة لا يلهى      
  .تركيبها 

  .إذا لعب أحد رفاقك بمسجلك فإنك تثور عليه ، لأنه يعطل وظيفة المسجل 
هل النقاوة والاستقامة والطهارة تنبت كالنبات تحت أقفاص الزجاج بعيدة عن الشمس والهواء 

  ! والعواصف ؟ كلا 
فالطهارة لا تقوم على . لك وعليك أن تعرف حقيقة الميل القوى والعجيب إلى الجنس الآخر 

  .الجهل 
   نقاوتك الأولى فأنت الآن تعرف عن نموك وعن الجنس الآخر دون أن تفقد

  1



بداً ولا     : كل المشكلة قائمة هنا      لا تله بجسمك 
فالفتاه ابنة االله ، كمـا      . تجعل لك من الفتاه ملهاة لك       

بها مـن عنصـر     أنك أنت ابنه وجسمها آلة دقيقة وقل      
ثمين جداً سريع العطب لا يحق لمسه إلا بأيد مقدسـة    

، وهكذا الفتى هو الله وليس لمجرد متعـة         " محترسة  
  .الفتاة 

أ

الآلة الموسيقية الدقيقة تحتاج إلى أيدى رقيقـة        
مرنة وإلى معرفة لأصول الموسيقى حتى ينبعث من سرها المكتوم نشـيد الجمـال والإبـداع                

  .والفرح 
  
  
  
  
  

  
   

  

  : الوثنية الجديدة  .1
على غرار اليونان الأقدمين الذين أولعوا بالجمال يجرى عصرنا وراء وثنية جديدة ، قوامها تأليه               
الجسد وتعبد الناس لأبطال الرياضة ونجوم السينما وملكات الجمال وسائر نماذج السوبر مان وأبطـال               

لة ، وينفقون الوقت الطويل ويتحملون أشق       فى سبيل هذه الأصنام ، يهدرون الأموال الطائ       . المصارعة  
التضحيات ، ويجعلون منها حديثهم اليومى وشغلهم الشاغل وينصبون لها المعابد فى صـدروهم وفـى                

  .مجتمعاتهم 

  :احتقار الجسد  .2

. وهناك من يحتقرون الجسد زاعمين أن النفس هى خليقة االله بينما الجسد خليقـة الشـيطان               
  .القضاء على الجسد ومستلزماته فلابد والحالة هذه ، من 

  :ما هو الجسد إذن  .3
. الحقيقة أن الإنسان نفس وجسد معاً وكلاهما متلازمان متضامنان فى الخير كما فى الشـر                

الرأس للتفكير  ( فالنفس بحاجة إلى الجسد     " . ورأى االله ذلك إنه حسن      : " واالله خلقهما فى البر والقداسة      
( ، كما أن الجسد بحاجة إلى النفس         ) 00والعينان للنظر ، والأذنان للسمع      ، واليدان للإنجاز والعمل ،      

لذلك نستطيع القول ) .  الإيمان للمبشر 00الإبداع للفنان ، المحبة لأبطال الإنسانية ، المجازفة للرياضى 
  :بأن الجسد هو للنفس 

  00! أداة نمو واكتمال  
ــع       )1 ــذا المقط ــرات ه ــدة م ــتمعن ع ــرأ ب ــك واق ــذ إنجيل :خ

  .ثم أوجز التعليم الوارد فيه  ) 7 – 1 : 4 تس 1( 
هل تعرف وصايا االله العشر ؟ ما هما الوصيتان السادسة والتاسعة ؟ أعـط )2

  .تفسيراً واضحاً لهما 
بالأطفال ويعلن ذلـك شـرطاً لـدخولنالماذا يريد السيد المسيح أن نتشبه        )3

  ملكوته السماوى ؟
  ما الفرق بين جسمك وأية آلة أخرى تستعملها فى عملك ؟ )4
  هل تحب أن تكون طاهراً ؟ ولماذا ؟  )5

  000تأمل   00! أداة تعبير  
  

  000وفكر 
  

  000وأجب 

   00!  أداة اتحاد بين البشر  

   عاملاً للخطية  
   حائلا دون تحقيق الخير  
إن ما أريد من الصلاح لا أفعله وما لا أريد من الشر إياه             : "  يقول القديس بولس بهذا الصدد       

  " .أفعل 
א

@üëc@Zë‹Ûa@âc@‡§a@
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هزه ، وأضغط عليه ، فلن تتمكن مـن         . ليس فى مقدورك أن تجعل البرعم يتفتق        . كلا
أنـه  . فلا ذرة لون ولا أثر أريج       :  به إلى الأرض ،  ولكن عبثاً         فتحه ، مزقه ،  ارم     

  .ليس من اختصاصك أن تجعله يزهر 
يرعاها بنظر عنايتـه ويجـرى فـى        : إن من يفتح الزهرة يعمل بكل عظمة وبساطة         

وينفخها بروحه فتطلق أوراقها متمايلـة مـع موسـيقى الهـواء            . عروقها ماء الحياة    
  . بألوانها الأخاذة وأريج عطرها الفواح وتزهو. وهينمات النسيم 

. هكذا فإنك فى سن الشباب سوف تشعر بالعواطف وبوادر الأعجاب بالجنس الآخـر              
  فلا تخف ، أن الزهرة حين تتفتح تفوح رائحتها ، ولكن المهم أن تحيا فى طهارة

  .         فى نضوجك كما كنت تحيا بالطهارة والبساطة فى طفولتك 



  
א א א א
  
  
  
  
  
  

  
   

  

  : قرأت لك 
صغيرات كـن أم كبيـرات ، شـقروات أم    . صورة ثمينة لوالداتها يوم كانت فى سننا الفتيات  " 

فى المستقبل فقط عنـدما     . واالله ذاته يبتسم لهن عندما ينظر إليهن        . سمراوات ، أنهن صافيات سليمات      
  .أما اليوم فحسبك أن تعتبرهن رفيقات لك . يتم نضجك تختار بينهن شريكة لحياتك 

نا ألا نرى فى المرأة سوى مجلبة للخطيئة ، بدلاً من أن تكتشف فيها ينبـوع                تربية خاطئة عودت  
  .غنى 

أخواتى وبنات عمى وصديقاتى الفتيات هن جميعاً رفيقات حياتنا إذ نحيا إلى جانبهن على نفـس                
لا شك أن الزمالة بين الفتيان والفتيات أمر دقيق للغاية، يتوجب على كـل امـرئ ضـبطه                  . المستوى  
  . هو لا محالة نقص فى حياتنا – أى الفتيات –لكن إهمال هذه الهبة الإلهية . فطنة ودراية بحكمة و

إن لهن من النقاوة قوة ذات إشعاع خاص لنا نحن الفتيان فى جهادنا المتواصل للمحافظة فينا على 
يـؤثرن   فى البساطة وعدم الإثارة ، فى حضورهن ،          –فإذا عرفن  أن يخلصن لمهمتهن       . نفس النقاوة   

  . وتأثيرهن يكون بليغاً –إيجابياً على مسلك الفتيان 
نظرة إعجاب  : يكفى التأمل فى الشواطئ والمسابح لنرى كيف يسعى الفتيان جهدهم لبهر الفتيات           

فلمـاذا لا  . أو مجرد ابتسامة من فتاة قادرة أن تحمل أجبن الشباب على أن يرمى بنفسه من أعلى السلم   
  ! ش لنفس هذا الفتى وفى مجالات أخرى المزيد من النور والجرأة فى الحياة ؟يوفر هذا الوجه البشو

ومصادفة بعضهن فى الساعات السود لتنير الـنفس        . وجود الفتيات يغنى عن الخشونة والغلاظة       
  .فعلاً 

لطفهن يعيد إلينـا    . إنما الفتيات يدفعننا إليها     . نحن الفتيان الكبار لا تهمنا أمور اللطف والأدب         
نحن منطقيون أكثر من اللزوم أما الفتيات فيدركن حالاً بقلبهن وشعورهن ما نشرحه بصورة              . الاتزان  

  .وهن ابتسامة وعذوبة ولطف فى دائرة كفاحنا . حضورهن تهدئة . عفوية فى عقلنا 

بل هى ، من العمـر ، مرحلـة رائعـة           " الغواية والفوضى   " سن المراهقة ليست سن     
 الطبيعية فيها لعبتها ، ويضع االله فى جسم الفتى المراهـق وفـى              عجيبة تلعب الشريعة  

  .قلبه وفى جسم الفتاه المراهقة وفى قلبها ، نداء عميقاً إلى شخص آخر وقلب آخر 
  .ليت لهما فى هذه المرحلة من ينبئهما بجمال هذا السر 

، بـل  ليت لهما والدين يبثونهما حباً صافيا ، فلا يتركانهمـا ضـمن طـوق الأنانيـة             
يساعدانهما على توجيه أنظارهما نحو الكمال والجمال ، ويساعدانهما علـى اكتشـاف             

  . رفيق الحياة 
  .        ليت لهما صديقاً يعلمهما العط ليس للحب من معنى 

اجعلهن سليمات  . إلهى أجعل أخواتنا الفتيات بديعات وعفيفات فى أجسامهن مبتسمات محتشمات           
ليكن معنا بسيطات عطوفـات بـدون مواربـة ولا    . اجعلهن فى حياتنا القاسية نقاوة ونعمة    . ومشعات
 ينبوع غنى لا مجلبـة      – بعضنا لبعض    –ولنكن نحن الفتيان والفتيات     . وأبعد من بيننا كل شر      . تصنع  
  )غى دى لاريغودى " .(خطا 

  
  !أختى هناء @òÛbŠZ@اء الذى بدونه

زميلتـك رانـدة    : ى مطلع الشهر الجارى     لقد رويت لى فى رسالتك ما جرى لك فى المدرسة ف          
: " ولقد عقبت نرمين على هذه الأمنيـة بقولهـا   " . فى العام الجديد أتمنى لك زوجاً       : " صدمتك بقولها   
  .جُرحِت فى الصميم ولم تدرى بما تجيبين . ثم استرسلتا فى الضحك ساخرتين بك " . لكن بدون أولاد 

brÛbqZÝßbØnÛaêbnÐÛaë@ónÐÛa@µi@kîvÈÛa@@

ألا تعتقدين أن للفتيان والفتيات فى سـنك        . ر معيب ؟ كلا     أتظنين أن الكلام فى هذا الموضوع أم      
  حقا فى التحدث عن هذه الأمور بصراحة وجدية لا بالخفية والخفة ؟

لكن يبقى على ما أرى أشياء      . هنالك أشياء تعرفينها لأنك أكتشفتيها بنفسك أو تعلمتها من سواك           
إنما تهابين التحدث عنها مع مـن هـم   . ا حقا  ولقد تودين معرفته  . كثيرة لا تعرفيها إلا معرفة غامضة       

  :سأحاول الإجابة بسرعة على بعض أسئلتك . أكبر سناً منك 
 وهو يفرز بويضات قد تصبح كل منها        000 ولقد تبين لك ذلك مرارا       –جسمك ينمو ، يا أم الغد       

  . إذا لقحت جنيناً ثم طفلاً 
صوصا كيف تنمو الغدد الجنسية التى تفرز        وخ –تعرفين أيضا كيف ينمو الفتيان ، آباء المستقبل         

  .بذار الحياة 
اتحاد الرجل والمرأة قد يؤدى إلى إنجاب ولد إذ أن لكل منهما ولكليهما معاً ما يلـزم لإعطـاء                   

لكن قرار إعطاء الحياة لا يؤخذ إلا ضمن أسرة متينة مترابطة بربـاط المحبـة والتعـاون ،                  . الحياة  
  .ء فالإنجاب يعقبه رعاية للأبنا

. أعلمى ، يا هناء ، أن كل هذا جميل وعظيم جداً فاالله نفسه يريد أن يستعين بالبشر لإبداع الحياة     
  .نعم الحب رائع 

  3



  4

ولكم يؤسفنى ويؤسف أمثالك من ذوى الوقار أن يلتهى بعض من زملائك وزميلاتك ويسـخروا               
أحذرى التمثل بهم وتذكرى أن  . م  وقد ينجّرون أيضا إلى التلهى المشين بأجسامه      . بهذه الأمور الخطيرة    

وأسعى جهدك لتحبى حقـا ،  . احترمي الحياة النامية فيك وفى سواك " هيكل الروح القدس    " جسمك هو   
مرشدتك وصديقتك عفاف   ( لا حبا أنانيا للمتعة واللذة بل حب بذل وعطاء ، أقبلك بشوق يا أختى هناء                  

.(  
  ح ؟أنتم ملح الأرض فإذا فسد الملح فبماذا يمل

  .انه لا يصلح من بعد لشئ ، إلا أن يطرح فى الخارج وتدوسه الناس 
   ).13 : 5مت (

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   
  
 أما تعلمون أن أجسادكم هى أعضـاء        00أنه للرب كما أن الرب للجسد       . الجسد ليس للفجور    " 
بعد لأنفسـكم ،     أو لا تعلمون أن أجسادكم هى هيكل الروح القدس الذى فيكم ؟ ولكنكم لستم                00المسيح  

   ) .20 – 13 : 6 كو 1! ( فمجدوا االله إذن فى أجسادكم . لأنكم قد اشتريتم بثمن كريم 

  ما الفرق بين الشهوة والشهية ؟ 
  إذا استخدمت الطعام للذة فقط فأسرفت فى الأكل بشهوة ماذا يحدث ؟  

א :א

א 00!א

Þì‹Ûa@Ûìi@‹Äã@óÏ@‡§a@òàîÓ@

. يومـاً    حب يوم العرس يـدوم       00انه قبلات ولا مداعبات     . الحب ليس كما ظننا عند البداية       " 
   00وأما حب الحياة فيدوم العمر كله ، رغم الصعاب واليأس والحرب وعدم إنجاب البنين و 

مساع بريئـة   .  هى ما يقوم به المرء من تجارب ومساع للتعرف على الجنس الآخر              :א
روعة لا تهدف إلى إشباع غريزة جنسية أنانية ولا تنظر إلى الجنس الآخر إلا نظـرة الاسـتغلال                  ومش

أنهـا  . هذه المساعى غايتها التعرف على عقلية الجنس الآخر ونفسيته وشعوره وتصـرفاته             . الجنسى  
الشابات معاً  ضرورية وهى وحدها خليقة بأن تتلافى العلاقات المشبوهة والمستترة التى يحكيها الشبان و            

. فالاختلاط العلنى النظيف أفضل من الشهوات النجسة .تحدياً لمجتمع ضيق الآفاق لا يفهمهم 

أنه لهـو   . فهى كل محاولة تهدف إلى إثارة اللذة الجنسية عند الجنس الآخر             : א
وغالبـاً مـا لا   .  الأول هنا يبدو الطرف الآخر لعبة فى نظر. جنسى وأن توقف غالباً قبل اكتمال اللذة     

يرضى المغازل الفتى أن يقترن بمن غازلها لعلمه بأنها كانت بين يديه لعبة هينة رخيصة ، وقد تستخدم                  
الفتاة الفتى الذى يغازلها رغم عدم اعجابها به لتحصل على المكانة وتتفاخر بالجاذبية أو تدعيها وهـذه                 

  .أيضاً أنانية وليست حقاً خالصاً 

 )  Rees(اريا متزوجان منذ أربعين عاما وقد زرتهما فى منزلهما الجميل فى بلدة ريس كارل وم
إلا إن الحب بينهمـا وثيـق   . كارل مدير بنك وامرأته ماريا لم تنجب له ولداً  . على ضفاف نهر الرين     

  للغاية 

  هل يجب أن تكون لك رغبة معتدلة لتناول الطعام ؟ 
  ل لهذه الشهية ؟ماذا تفع 
  كيف يمكن تطبيق نفس هذا القانون على الإعجاب بالجنس الآخر ؟ 

  الفن العجيب المتجلى فى أجسامنا مدعاة إلى تسبيح الفنان الإلهى والمبدع السامى 
  )يوحنا ذهبى الفم (

  

   

غى دى  "ما رأيك بالوصف الذى قام به        
لاريغودى عن التكامل العجيب بين الفتـى       

  والفتاه ؟ لخص ما قاله بضعة أسطر ؟
هل توافق على وجهة نظر مرشدة هناء        

  بشان عظمة جسم الإنسان ؟ ولماذا؟ 
  

‹ßþa@ÑÜ×@bàèß@òãbßc@

  .كم كنت على وشك القنوط والاستسلام لكن ماريا كانت ملاكاً ومرشدا إلى جانبى + 
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  .لقد كان قوتى وهو رأسى وعزى . لو أعطيت حياة أخرى لما اخترت زوجاً آخر غير كارل + 

لـذلك قهرنـا    . آمنا بأننا الواحد للآخر حتى الممـات        . لنا ومعاً بنينا    معاً عم + 
الحب الصحيح ليس ليوم    . الحب الصحيح ليس ما يظن      .  وحفظنا الإيمان    00الصعاب  

  " ولكن للأبد 
  

  

  فى علاقاتنا بأجسادنا وبالجنس الآخر

  أن نستخدم المعرفة للإثارة  أن نفهم
  ى بالأحاديث الجنسيةأن نتسل  أن نسأل 

  أن نمحص النظر بشهوة   أن ننظر ببساطة 
  أن نعزم بالجسد   أن نعجب بالشخصية

" أن نركز على شخص معين ونلقبه بالمحبوب أو           أن نعامل الآخر كأخ أو أخت أو صديق 
  أو " الجو 

  السر الخطابات أو المكالمات المستترة أو اللقاء فى  الحوار فى جو اجتماعى علنى نقى 
  الاستغراق فى أحلام اليقظة   التخطيط للمستقبل 

قراءة الكتب الثقافية الدينية عن     الطهارة والعفة  
  اذهب لأماكن للنزهة والفسحة والمرح 

قراءة المجلات أو مشاهدة الأفلام الجنسية الفراغ       
  والوقوف فى أماكن تسمح بالمغازلة والمعاكسات 

 الفتيان والفتيات من    خبرات بريئة مع مجموعة من    
  الجنس الآخر 

  النكات البذيئة أو المغامرات الدنسة 

  اللمس أو الاختلاء بالفرد أو القريب    الامتناع عن أى تلامس أو إثارة 
الحشمة مع الاهتمام بالمظهر الحسـن والملابـس        

  .العصرية، والموضة وليس التقاليع
  الملابس الضيقة أو الكاشفة

ò¸b‚@

  
  

قلبـى  : كيانى كله ليس سوى رغبة تـرتعش        . أنا بحاجة إلى الحب     ! ب أن أحب    كم أتمنى يار  
   00وجسدى يصبوان فى سهاد ليالى إلى مجهول أريد أن أحبه 

  ! أنا بحاجة إلى الحب . يارب . كم أتمنى أن أحب 
***  

   قف قليلا 00أنصت يا بنى 
  .خاشعاً . عد إلى قدس أقداس قلبك 

  .كأنى بك تمشى على ضفة الساقية لكى تصل إلى نبعها . ديد سر طويلاً على درب حبك الج
  .فى قدس أقداس نفسك المرتعشة . عند المصب الخير فى الأعماق . هناك 

  .هناك تجدنى أنا 
  .أسمى الحب ، يا بنى 

  .منذ البدء أنا لست سوى الحب 
   00هذا الحب هو فيك 

   00أنا للحب خلقتك لكى تحب إلى الأبد 
  .طشان إلى الحب أنى ع: تقول 

  .من أجل هذا الحب وضعت على طريقك أخوة تحب 
  .الحب مدرسة طويلة طويلة : صدقنى يا بنى 

  .الحب هو دوما هبة الذات فى سبيل الآخرين . الحب ليس له وجوه عديدة 
***  

  .ساعدنى يارب على أن أنسى ذاتى فى سبيل أخوتى البشر لكى أتعلم الحب بالعطاء 
  

א:א
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