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  :تمهيد 
  
  

فهى تبدأ مثل خيوط العنكبوت ثم تصبح بعـد         ! داخلنا تستأسد   إن العادة التى نتركها لتتسلل       
  .ذلك سلاسل من حديد 

ن كانت حبة الرمل قد دخلـت إلـى         وإ. ذاء المسافر توقفه عن المسير      إن حبة رمل فى ح     
   فماذا يحدث ؟ 000ساعته أو فى 

  .لا تستهين إذا بالأمور الصغيرة ذات العواقب الوخيمة  
 آلاف جنيها   10ق ، بلغ يوما تكاليف ترميم سفينه        بين حتى تغر  ثقإن المركب لا تحتاج إلى       

 2000وقد أدى كل فأر منهم إلى خسارة قدرها         يومان  لأن خمسة من الفئران قد تركت وشأنها        
  .جنية 
   فت نظرنا أكثر من رؤية رجل أسمرإن نقطة سوداء فى وجه رجل أبيض تل 

  
  :أجب على هذه الأسئلة بينك وبين نفسك بصراحة 

òß‡Ôß@ÕîÓ‡nÛa@paŠbjn‚g@
  هل يوجد بين كتبك بعض الكتب التى لا تخصك والتى كان يجب إعادتها لأصحابها ؟ .1
  عندما يحضر الكمسارى لتحصيل قيمة التذكرة تجتهد فى التهرب منه ؟ .2
   ؟هل استعرت شيئا لك للوقاية من البرد أو المطر عند زيارتك لأحد ولم تعيده لصاحبه .3
هل حاولت مرة أن تسبق الذى قبلك على التذاكر فى المحطة أو مكتب البريد أو فى محـل                   .4

  تجارى أو فى طابور التناول من الأسرار المقدسة ؟
  إذا قدمت لك موظفة الخزينة أكثر مما تستحق ، فهل تأخذه ؟ .5
  هل أخذت مرة شيئاً تافهاً من محل تجارى فى غيبة صاحبه بلا استئذان ؟ .6
  يئاً أو مبلغاً طفيفاً من النقود أو كتاباً ولم تهتم بإرجاعه ؟ رت شهل استع .7
 ودلت التجربة على صلاحيته ثـم   ،ثم استعملته، هل طلبت شيئا من محل تجارى لتجربته    .8

  أعدته بحجة أنه غير صالح ؟
  هل حاولت الغش فى الامتحانات التى جزت بها ؟ .9

   ؟ك على أنها غير زائفة لأعطيتهل حاولت أن تصرف عملة زائفة كانت قد  .10
  هل تقول عبارات غيرك مدعياً أو مظهراً أنها من تأليفك ؟ .11
إذا حصلت على كمية من المال بالخطأ وأنت واثق بأنه لم يرك أحد من الناس فهل تأخـذ                   .12

@Ñöa‹ ë@pbèîj“m   ؟تأخذها أمالمبلغ ؟ وإذا وجدت نقوداً هل تسأل عن صاحبها 
  دفع الحساب ؟هل استعملت تليفون غيرك ولم تدفع شيئا وتركته ي .13
  هل حاولت أن ابنك يسافر بنصف تذكرة بينما يستحق تذكرة كاملة ؟ .14
  هل اشتريت بضاعة وأرجعتها بحجة أنها تالفة وبها عيب بينما أنت الذى أتلفتها؟ .15
  

óÜîr¸@ÑÓìß@ @  ò—Ó@   فأختـار   إلى مساعد ، وفى اليوم التالى جاء إليه خمسون شاباً ،          حاجته  عمال  أعلن أحد رجال الأ
وكان حاضرا عنده فى ذلك الحين أحد أصدقائه ، وصرف الباقون ،  واحداً منهم فى برهة قصيرة

أنى متعجب من اختيارك لهذا الشاب مع أنه لم يكن معه خطاب توصية مثـل بـاقى                 " فقال له   . 
أنت مخطئ يا صديقى لأن الغلام الذى اخترته معه شهادات توصية أفضل من             " فأجابه  " الشباب  

  " :ن أخبرك عنها البقية بكثير واسمح لى بأ

  1



فعلمت من ذلـك انـه      ،   عندما جاء المحل مسح رجليه على الممسحة وأغلق الباب وراءه            )1
  . ومرتب ققدم

  

  .بعد ذلك أخلى مكانه لذلك الشيخ الأعرج فأستدليت بذلك أنه حنون ولطيف  )2
@ÕîÓ‡nÛa@â‡Çë@òÇŠb—¾a  

فعلمت من ذلـك أنـه       ،  وعندما دخل رفع قبعته عن رأسه وأجاب عن أسألتى على الفور             )3
  .بيه مهذب ون

@ò—Ó@  
ليبيوس صديق القديس أوستين كان يبغض مناظر المتصارعين        أإن  : " قال القديس أوغسطينوس    

 حضر لمشاهدتهم تحت إلحاح أصدقائه الشديد ، ولكنه لم يسمح أن يفتح عينيـه فـى                 هكل البغض ، لكن   
خـذ  أكان يفتحها قليلا ليرى السـبب ، ف       لكنه عاد يسمع صوت صياح الجمهور وتهليلهم        بادئ الأمر ، و   

ثم أخذ بعد ذلـك يـدعو الآخـرين         ،  عينيه ثم صار المنظر بهجة ولذة لنفسه        يفتح  يعتاد المنظر ثم بدأ     
 من تخم الخطيـة بـل       الاقترابلندقق فى سلوكنا ولنحذر من      " لمشاهدة ما كان يرفضه فى بادئ الأمر        

  . كم من مدمنين للسجائر وغيرها سقطوا بهذا الأسلوب 00نقاطعها بحزم لئلا تأسرنا وتستولى علينا ل

رفع الكتاب الذى القيته عن قصد على الأرض ووضعه على المنضدة بينما داسه آخـرون                )4
  .تحت أرجلهم وهذا أوضح لى أنه محترس 

  . أيضا لقد انتظر دوره دون تدافع وهذا أيضا دليل على أدبه واحتشامه  )5
  .لما خاطبته لا حظت نظافة ثيابه وتلميع حذائه وترتيب شعره وبياض أسنانه )6

    

�����}
�% �:� �
عض التصرفات  ب ولكنه رأى بعد قليل أنهم يأمرونه بأن يتصرف ب         ،ف شاب فى أحد المتاجر    توظ

التى لا تتفق مع تعاليم المسيحية ، ولكنه سلك حسبما يرضى قلبه وضميره ومسيحيته مما جعل صاحب                 
ألـم  " قالت الزوجة العمل يطرده فعاد إلى زوجته التى سألته عن سبب عودته مبكراً فأجابها عما حدث ف      

ولكنه شجعها  "  سنحصد الألم من جراء هذا الأمر        وأولادكها أنا   " ؟  " أقل لك فكها شوية وما تحبكهاش       
سنرى ، هذا حقـا     " فقالت الزوجة   " أطلبوا أولاً ملكوت االله وبره وهذه كلها تزاد لكم          " بوعد االله القائل    

 وقت وجيز وقد سمع أحد الرجال الشرفاء عن هذا الشاب ولم يمضى إلا" قول االله ولكن االله طويل الأناة  
 تحبكها فكهـا شـوية      أن إياك" حينئذ قالت الزوجة لزوجها وهى تودعه أمام باب المنزل          ،  فأرسل إليه   

دعك من تحمسك الزائد للدين ، خليك دبلوماسى ، استعمل الكياسة والسياسـة             " علشان ربنا يفكها عليك     
  ." عب وتتعبنا معك واللطف لعلك تنجح ولا تت

وذهب الشاب واستقبله كاتب المتجر وتجاذبا أطراف الحديث وفى أثناء ذلك قدم له سيجارة فأبى               
وجاء صاحب المتجر وكان الجو بارداً فقدم لـه         " يظهر إنك لن تصلح للعمل معنا       " كل الإباء ، فأجابه     

ظاهر  مالأثنين فظهر على ،ن والخمر التدخي يمتنعوا عنأن الاثنينكأسا من الخمر فرفض ذلك بل نصح 
 لا ينفعهما بشئ ، ورجع إلى البيت ، وعندما عرفت زوجتـه مـا   وبأنه ،الضيق ووبخاه على عدم لطفه   

 ولكـن   .ة  ألم أقل لك ما تحبكهاش وفكها شوية وأن تستعمل اللطف والكياس          " حدث عنفته بشدة قائلة له      
 إياهمر كله كان حيلة لأختباره وعينه بأجر كبير مهنئاً          فى ذات اليوم دعاه صاحب المتجر وأخبره أن الأ        

   .!على شجاعته 

  
التدقيق معناه مقاتلة الخطايا حتى الصغرى منها ، معناه التعفف . إنه يوضح جدية إرادتنا ونوعية جهادنا 

، معناه أننا ننكـر   ) 22:  5 تس 1( والامتناع ليس فقط عن كل شر بل وأيضا عن كل شبه شر            
" مبغضين حتى الثوب المدنس من الجسد : " كل صور الدنس الواضح منها والخفى ، كما يقول الرسول 

  .ن نعمله ولم نعمله ومعناها أن نحاسب أنفسنا على الخير الذى نقدر أ ) .23يهوذا ( 

óÜîr¸@ÑÓìß2@ òîyë‹Ûa@ñbî¨a@Õí‹ @óÜÇ@òßbç@òßýÇ@ÕîÓ‡nÛa@

دوس الذى دعاكم كونـوا أنـتم       القنظير  " نعم ما أضيق الباب المؤدى للملكوت ، ويقول معلمنا بطرس           
   .سيرةسين فى كل قدي

أنظروا كيف تسلكون بالتدقيق لا كحملان بل كحكماء مفتدين الوقـت           "  يقول بولس الرسول     فسسأوفى  
   ) .16 ، 15 : 5أف " ( لأن الأيام شريرة 

ل ا طـو  ، وهم يجرحون النـاس بألسـنتهم      ن يوم الأحد  قذلحلاقة ا يك فى هؤلاء الذين يمتنعون عن       ما رأ 
  . ) 14 : 5 ا تس(  ؟ترتيبلذين هم بلا  ااروذ ويقول أيضا أنالأسبوع

  
@üëc@ZÛa@Êaìãcí‹¾a@ÕîÓ‡n@   

   : الوسوسة - 1
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 00مثل الإنسان الذى يخاف على صحته فيغسل يديه عدة مرات ، وهو يظن أنها لا زالت متسخة                
  يعترف بالخطية للأب الكاهن يظن أنها لم تغفـر ويحكيهـا           أنهكذا صاحب الضمير الشكاك الذى بعد       

  .كثيراً وهذا نوع خاطئ وليس تدقيقاً بل مرضاً وضعفاً 

  : التعصب والتزمت – 2
عدم الابتسام أو المرح ، كراهية أصحاب الطوائف الأخرى أو المختلفون مـنهم فـى               وعلاماته  

  . الخطاة بقسوة دانةإالدين ، 

  : الفريسية – 3
لوصايا بطريقة حرفية ، تلك التى تتم   هو التدقيق المبنى على الشكليات والأمور الخارجية وإتمام ا        

أمام عيون الناس مثل التدقيق فى الناموس الطقسى ، فقد كان الفريسـيون يهتمـون بـأمور التطهيـر                   
 إلى  00الخارجى ، كغسيل الأباريق والكؤوس والأسرة ، وتحديد الخطوات المسموح بها فى يوم السبت               

ويل لكـم أيهـا الكتبـة       " ا وبخهم السيد المسيح مراراً      آخر هذه الأمور الشكلية والمظهرية والتى لأجله      
 لأنكم تعشرون النعنع والشبث والكمون وتركتم أثقل الناموس الحـق والرحمـة    ،والفريسيون المراؤون 

كان ينبغى أن تعملوا هذه ولا تتركوا تلك ،أيها القادة العميان الذين يصفون عـن البعوضـة                 . والإيمان  
   ) .24 ، 23 : 23مت " ( ويبلعون الجمل 

  

  

لم يوافق اليهود على فعل الخير يوم السبت ، ويبالغون فى غسل الأيدى والكـؤوس والأبـاريق                 
  . تلك كواال ينبغى أن يعملوا هذه ولا تتروداخلهم مملوء خبثاً ، لقد وافق الرب على التدقيق السليم فق

  :عمال فى الأ ) 1
   ) .14 :5اتس " (ليكن كل شئ بلياقة وبحسب ترتيب " 

. ويقيسها على مقياس الوصية ويزنها بميزان الحق الإلهى ، الإنسان الروحى يدقق فى كل أفعاله 
ينظر فى كل تصرف    ،   والباطنيةفعال الخفية   الإنسان الروحى يدقق فى الفعال الظاهرة كما أيضا فى الأ         

عتنين بأمور حسنة قدام جميع     م: "  الكتاب يقول     ؟هو لائق ؟هل هو لمجد االله وحمده      وفى كل فعل ، هل      
   ) .17 : 12رو " ( الناس 

معتنين بأمور حسنة ليس قدام الرب فقط بل قدام جميـع           "  إن الأمين فى القليل أمين فى الكثير        
  . ، وهكذا تؤول أفعالنا لا لمجدنا نحن بل لمجد الآب الذى فى السموات  ) 21 : 8 كو 2" ( الناس 

 ، بغير تحفظ ولا تدقيق وينتشر فـى هـذه الأيـام            باستهتارحيانا  كثيرون يتصرفون بحماقة ، وأ    
  ) .  كبر دماغك – ما تدقش – صهين – سيبك – ولا يهمك –سيبها الله : ( تعبيرات مثل 

 – والمراوغة فى الحديث والتصـرف       – والكذب فى الكلام     –كما ينتشر عدم الدقة فى المواعيد       
 وكلها علامات خطيـرة علـى أن حيـاة    00 وعدم الأمانة –س  أمام الناوالتكلف –والنفاق فى السلوك  

هواء الشريرة بدأت تلعب دورها حتى فـيمن يـدعون أنفسـهم            ن الأ أنسان الروحية غير منضبطة و    الإ
  .روحيين 

  "  آكل لحماً ن فليعثر أخىإن كان أكل اللحم : " يقول بولس الرسول 
فعال التى تتركها وكان من الواجب علينا فعلها  والأتعملها التى الأفكاريجب أن تدقق فى : الكسل 

  . من الجدية والكفاح الهروب ب، إن الكسل يحارب الفتيان والفتيات ويلزمهم 

  : فى الأقوال – 2
اللسان عضو صغير ولكنه كدفة السفينة يحركها يمينا أو يسارا ، وهذه مجموعة من الآيات تبين                

  :وى عليه من هلاك لك خطورة عدم التدقيق فى كلامنا وما ينط
�+��_gوجميع الكذبة فنصيبهم فى البحيرة المتقدة بنار وكبريت الذى هـو           وثانالأ عبدة   "א�� 

@bîãbq@Z@ÞìjÔ¾a@ÕîÓ‡nÛa@   ) .8 : 21رؤ  " (الثانىالموت  @�+�f}��}يشـرب   أنوعده الميكانيكى أن يصلحها له بمجرد       ،   ذهب خادم ليصلح سيارته      �:א� 
فقال له ماذا تقصد    ،  اد فلم يجد الميكانيكى قد بدأ       فنجان قهوة ، وظل الخادم منتظراً لوقت طويل حتى ع         

  !لقهوة بالضبط فنجان قهوة أم برميل من ا
�+����
 ولا سارقون ولا طماعون ولا سـكيرون ولا خـاطفون يرثـون ملكـوت               " :�א�
   ) .10 : 6 كو 1" ( السموات 
   ) .22 : 5مت " (  يا أحمق يكون مستوجب نار جهنم 00ومن قال لأخيه " 
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وأما الآن فاطرحوا عنكم أنتم أيضـا الكـل          " : �hמ�א� �yi{א��8מ�א�����+������+�
لا تكذبوا بعضكم علـى بعـض إذ خلعـتم          .  السخط الخبث التجديف الكلام القبيح من أفواهكم         الغضب

   ) .8 : 3كو " ( الإنسان العتيق مع أعماله 

 00 تحلق فـوق رؤوسـنا       أن نمنع الطيور من     أنإننا لا نستطيع    : " وفى هذا يقول الانبا دانيال      
   !" 00 شعرنا عشاً فوق  أن نمنعها من أن تصنع لهابالتأكيدولكننا نستطيع 

   . "شغل الذهن بالأمور المفيدة لأن رأس الكسلان معمل للشيطان+ 
" ( ك فهو من الشـرير      لا لا وما زاد على ذل     . بل ليكن كلامكم نعم نعم       " :��fמ�א���������v+�  .فى العواطف والميول ) مثل قوة الشيطان أو غيرها (  إستثناءات أولا تعطى لنفسك أعذاراً + 

   .9 37 : 5مت 
                                                   " 000إن كل كلمة بطالة يتكلم بها الناس سوف يعطون عنها حساباً             " �:א��y%nא��8מ��+�

   ) .36 : 12مت ( 
 
  
  ò“Óbäß@
  أن تدخل إلى   للأفكار سمح   )شاول  ( من خلال مقارنة بين شخصين من الكتاب المقدس إحداهما        "

 يحاربها ويطردها فاستحق قول الرب عنه وجدت قلب عبـدى داود  أن استطاع  والآخر،  داخله فحطمته   
  ) . 21 : 18أم " (  ثمرة يأكلونالموت والحياة فى يد اللسان وأحباؤه "   ".مثل قلبى 


%{�y   ) .18 : 28سيراخ " ( كثر من الهالكين بفم السيف أتلى باللسان الق" )�0��	�y��(� ��f}אf�)�0�%��\�y��(� �
  26صم 1 ، 24صم 1  18 ، 17صم 1

شاول قتل ألوف   " عندما سمع بنات أورشليم يقلن      
دخلت هذه الفكرة إليـه     أوداود قتل ربوات ، كيف      

الذى كان شاول   ،  فكار ومشاعر غيره نحو داود      أ
كيف شغل نفسه عن    و. نفسه قبل هذه الفكرة يحبه      

 شاول روح االله    فقدع داود لقتله و   بملك إسرائيل بتت  
  .الذى كان بداخله وفقد الملك على إسرائيل 

 عند  –داود كان مطارد من شاول الذى يريد قتله         
لا وهـو   ( دخول شاول المغـارة ليسـتريح                 

شجع رجال داود ليقتل    ) يعرف بوجود داود فيها     
ه من هذه المطاردة وكان يمكن      شاول ويخلص نفس  

د ذلك بسهولة ، ولكن داود فكـر فـى قـول            والد
 تدخل إليه وقال أخيراً     أنرجاله ولم يسمح للفكرة     

بل أن قلبه ضـربه      !؟" كيف اقتل مسيح الرب     " 
   .بالندم على مجرد قطع جبته 

 ولندرب أنفسنا علـى التـدقيق مـع         00لكل قول نقوله ينبغى أن يكون نافعاً صادقاً دقيقاً جاداً           " 
   ) .19 : 10أم " ( أما الضابط شفتيه فعاقل . لأن كثرة الكلام لا تخلو من معصية ." الاقتصاد فيه 

  :ر  فى الأفكا– 3
   ).2 : 12رو " ( تغيروا عن شكلكم بتجديد أذهانكم : " فالكتاب المقدس يقول 

   ).5 : 10كو 2" (  كل فكر إلى طاعة المسيح مستأثرين" 
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  :فى هذا المجال تفيدنا هذه التدريبات        
@ò“Óbäß@
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التى يتغذى بها الذهن ، إن االله لم يأمرنـا           لأنها المادة    ��%{���א��hoא�aא�
ولـم  " .  من نظر امرأة ليشتهيها فقد زنى بها فى قلبه           "،  بعدم الزنى فقط بل بالامتناع عن الأفكار أيضا       

  . يأمرنا بعدم القتل بل بعدم الغضب أيضاً 

  
القلب أخدع من كل شئ وهونجيس من يعرفه ، أنا الـرب فـاحص القلـب                :" ا النبى   يقول أرمي 

   ) .10 ، 9 : 17أر " ( مختبر الكلى لأعطى كل واحد حسب طرقه 
فينبغـى  ،  فهناك خطايا القلب مثل الحقد والحسد والبغضة والغيرة والغرور والغضب والشهوات            

،  فلا نعمل الخير مثلا بدافع حب الظهور 00 أو يسارا علينا أن نراقب حركات القلب حتى لا يحيد يمينا    
 هناك دوافع خاطئة قـد تحـرك قلوبنـا    أنولا نتكاسل عن واجباتنا بحجة المرض مثلا فينبغى أن نعلم        

  .وتسبينا إلى الخطية 

لأن الكلام يتحول إلـى صـور    . �fמ�	�%8��pמ��f7}"��%���w����7א��/�+�
  .  العقل والشعور واللاشعور أى العقل الباطن ذهنية تتعب

�+��� وإستخدام اسم يسوع كوسيلة مباركة لطرد الأفكار الشـريرة          ��hf_�א��8`�א�fא�4
00    
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 كان منـه إلا أن      ا ، فم  امرأةويحكى أن سمعان الخراز قد خانه بصره وهو يصلح حذاء قد أتته             

خراز عينيه متذكراً أنه خيراً له لان يدخل الحياة الأبدية وهو أعور من أن يلقى  فى جهنم ولـه                    مقلع بال 
عينان ، ولقد كافأه االله بأن عمل على يديه معجزة نقل الجبل المقطم ، لقد كان مدققاً مع فكـر صـغير                      

نعهما عـن النظـر      تم أن وليس ضروريا أن تقلع عينيك حرفياً بل         00فأستطاع أن يقوم بالعمل الكبير      
  .الشرير وتبعدهما عن المناظر التليفزيونية المعثرة 

   
  

بينمـا النـاس    ، وثقبا بسيطاً يستطيع أن يغرق سفينة كبيرة   00إن الثعالب الصغيرة تفسد الكروم      
  :هكذا مع الخطايا الصغرى ينشئ سافر توقفه عن السفر المفيها لاهون ، وحصاة صغيرة فى حذاء 

العمـل   وصـعوبة    التشـتت لرغبة فى الصلاة ، وعدم التعزية فيها بسبب          الفتور وعدم ا   )1

  .الروحى وكراهية الجهاد 

والطهارة تضيع فى لحظة غضـب      لأن المكاسب الروحية كالوداعة     ،  عدم النمو فى النعمة      )2

  .أو شهوة عابرة 

زر القدس ولا يؤا  ن الروح    ذو وجهين وفى النهاية يحز     ننا الذين يلاحظون أ   الآخرونإعثار   )3

  .الإنسان 

 والأمين فى القليل أمين     00فغير الأمين فى المواقف الصغيرة ، لا نثق فيه فى المواقف الكبيرة             

  .أيضا فى الكثير كما يقول الكتاب المقدس 

  
  
وضح ذلك مستفيدا من نهايـة  . وكان عيسو مثالا عكسيا يق  مثالا للتدق كان يوسف الصديق     )1

  السيرتين ؟
فى حياة يعقوب ؟ وماذا كلفه ؟ وما الثمن الذى دفعه يعقوب بسـبب              كيف قاوم االله التسيب      )2

  عدم التدقيق ؟
سببا فى تنغيص حياته بعد ذلك ؟ وكذلك أيضا فـى           كيف كانت غلطة واحدة فى حياة داود         )3

   ؟ هى سببا فى هلاكها ما واحدة لوط كانت غلطة امرأةحياة 

ÕîÓ‡nÛa@â‡Ç@ñŠìİ‚@ @

  

  
 

  ؟سقطت ولم يسقط دانياللكة بابل لماذا كان دانيال ناجحا فى بابل حتى أن مم )4

   ) .3 : 141مز " ( إجعل يارب حارساً لفمى ، وباباً حصينا لشفتى "
  
  
اللهـم  "                         : عندما يطرأ على عقلك فكر ردئ تذكر مخافة االله وقـل            -1

  " . التفت إلى معونتى يارب أسرع وأعنى 
يب لك  يستج"      : صليب وقل   وأرشم علامة ال   سجدأ 00بشهوة فى جسدك    عندما تشعر    -2

  "سم إله يعقوب إالرب فى يوم شدتك ، ينصرك 
أن تصحيح  الناس وقل لهم     أمام، إرجع واعتذر    عندما تخطئ بلسانك كأن تبالغ فى الحديث         -3

  .شيطان الكذب والزهو وحب الاستعراض تقاتل  بهذا 0000الجملة هو كذا 
 بل عود نفسك أن تقول      ،كلامك لا تحلف   أصدقائك أن تؤكد له صدق       أحدعندما يطلب منك     -4

  .صدقنى ، وإذا أصر على الحلفان أرفض هذا 
طـوبى  "  عنهم وتذكر قول الكتاب      أبعدعندما تشاهد شلة من الأصدقاء ينكتون نكتا قبيحة          -5

 الذى لم يسلك فى مشورة المنافقين وفى طريق الخطـاة لـم يقـف وفـى مجلـس                  للرجل
 1مز " (  وليلاًرادته وفى ناموسه يلهج نهاراً   وس الرب إ  ن لم يجلس ، لكن فى نام      المستهزئي

(  
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