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    :المعضلة الحقيقة 
برئ المذنب ومذنب البرئ كلاهما مكرهة الرب ، فليس من البر فى شئ أن يحكم يسـوع                 مإن    :تمهيد

أضف إلى ذلك ما قصده الفريسيون من امتحان ليسوع ومـدى ولاءه لشـريعة               ! اطئ بالبراءة   على خ 

 ـمل أن ينقض ناموس االله ، لأن كل م        إن االله هو الذى أعطى الناموس فكيف ليسوع كلمة االله         . موسى   ة ك

ة لا  ذلك نقـض لوصـي    فى   ليفعلوا ما يشاؤن فإن      نىاوتخرب ، وإن حكم االله بترك الز      تنقسم على ذاتها    

  000تزنى 

@b›íg@òÜîë@Z@   
  : ويجرى حواراً. أو بلوزة أو تى شيرت متسخ ، يحضر الخادم خرقة مليئة بالطين 

  ن تلبسها ؟ف اتسخت قطعة القماش ؟ هل تخجل أما هذا ؟ كي
  ء التى تخجل منها أو تسبب عاراً ؟ما شعورك نحو الأشيا

  .نحو الطهارة تشبه النظافة أى على 

  ماذا تفعل إزاء الأشياء النجسة أو القذرة ؟  :الحل الوحيد 
 000 لا تتسبب فيها     – لا تظهرها للآخرين     – لا تنظر إليها     – لا تتعامل معها     –خفيها داخلنا   لا( 

  ) .إلخ 
مخاطراً بنفسه من أجل إنقاذها ، فكان من الممكن أن يرجم معها            ،  لقد حمل يسوع خطايا الزانية      

  .بتهمة التجديف على ناموس موسى ، ويتمم بهذا رؤساء الدين هدفهم الخبيث 
    .ولكن أين الرحمة بالخاطئ ؟ لقد ذهب الرب يسوع للموت عوضاً عن الخاطئ 

ة كريهة الرائحة طنل أشعة الشمس إلى مياه متعذنكما ت.  الشقاء الكامل –ست الطهارة الكاملة ولم
  .فتطهرها 

üëcZÝibÔß@òÜßbØÛa@ñŠbèİÛa…òßbnÛa@@ @   
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 ـ فمراحم الرب أقوى ، ومهما كان        عزيزى الفتى والفتاه مهما كانت خطايانا       ـا  نفعض المخلص ف
  .أقوى 

  
  

 الجهاد من أن نحيا     خيراً لنا أن نموت فى    " .ل لى من الحياة مع السقوط       ضالموت مع الطهارة أف   
  "فى السقوط 

   .كل إنسان طاهر هو كتاب ومعلم. الطهارة بيننا معشوق لإلهنا 
   ."وبخ الفسقة بعفة سيرتك وليس بالكلام  " 

  :يقول الإنجيل 
  " كل الأشياء تحل لى ولكن ليست كل الأشياء توافق " 
   ) .8 : 5  بط1" ( إبليس خصمنا هو كأسد زائر يجول ملتمساً من يبتلعه " 
  

   ) .26 : 1تك " ( على صورة االله كشبهه " االله خلق الإنسان طاهراً 
 ) 10 : 2أف ( وإننا خلقنا فى المسيح يسوع لأعمال صالحة قد سبق االله فأعدها لكى نسلك فيها           

.  
وإن االله باركنا بكل بركة روحية فى السماويات فى المسيح كما اخترنا فيه قبل تأسيس العـالم                 " 

   ) .4 ، 3 : 1أف " ( كون قديسين وبلا لوم قدامه فى المحبة لن
  ) . 10 : 12عب " ( وإنه يريدنا أن نشترك فى قداسته " 

  
  

�j��Z��	�f�א�� �
ولدت هذه الطوباوية فى روما فى أواخر القرن الثالث ، من أبوين مسيحيين تقيين شريفين ، ولما                 

كل قلبها وأشواقها لتحيا مكرسة فى بتولية طـاهرة ،          تجاوزت من العمر عامها الثانى عشر ، اتجهت ب        
وقد كانت على جانب كبير من الجمال ، لذلك تعلق بها شاب يدعى بروكوبيوس ، وكان أبوه حاكم مدينة          

 وعندما أراد الشـاب أن      . على ذلك وطلب الفتاه من أبويها        روما ، فعزم على الزواج بها ، ووافقه أبوه        

أبعد عنى يا حجر العثرة ، أنا لا        " أبصرت حية ، وقالت له      كانت قد    كما لو    يكلمها ، رجعت إلى الخلف    
  .ورفضت ما يقدمه لها من هدايا " يمكننى أن أنكث عهدى وأخون عريسى الإلهى الذى لا أحيا إلا بحبه 

ñŠbèİÛa@åÇ@aìÛbÓ@      ومن شدة تعلقه    ،مها ، وظن أنها تحب شخصاً غيره      وكشاب وثنى لم يفهم بروكوبيوس حقيقة كلا
إزاء رفضها له مرض ، فقلق عليه والده واستدعى أجنس وفاتحها فى الأمر ، لكنها شرحت له                 بالفتاة و 

فى أدب نذر بتوليتها ، ولكنه لم يستطع أن يفهم كلامها ، إلى أن أفهمه أحد الحاضرين أن الفتاه مسيحية                    
  .ولا تريد أن تتزوج 

 الآلهة الوثنية وتتزوج ما أن تعبدوما أن تأكد حاكم روما من رغبتها ، حتى خيرها بين أمرين ، أ        
 وأعطاها مهلة للتفكير حتى اليوم التالى لتعطيه جواباً ، لكن الفتاه            00ما أن تُعذب حتى الموت      اابنه ، و  

أجنس البارة رفضت هذه المهلة للتفكير ، وقالت له فى رسوخ أن الأمر لا يحتاج إلى تفكير ، لأنها قـد                   
  .ت إجابتها هى بداية آلامها كانو 00إنتهت من اختيار الطريق 

أتى بها الحاكم وأمر أن تقيد بالأغلال الحديدية ، وسحبوها إلى هيكل الأوثان لتسجد لها ، أما هى       
فرسمت ذاتها بعلامة الصليب ، ولم تنظر نحو الأصنام ، ولما فشل فى إرهابها ، هددها بإرسالها إلـى                   

" خاف بيت الفساد ، لأن معى ملاكاً يحفظنى من كل سوء            أنا لا أ  " أحد بيوت الفساد ، أما هى فقالت له         
.  

æc@‹×‰m@@Z@
شرع الجند يعرونها من ثيابها وهم يدخلونها ذلك البيت ، لكن شعرها غطى كل جسدها بطريقـة                 
معجزية حتى تعجب الجميع ، وما إن دخلت ذلك البيت حتى أضاء نور من السماء ، فتعزت وشـكرت                   

  .الرب 
 الذى كان يود أن يتزوجها ، أن يدخل هذا البيت الردئ ليفسد وحاول بروكوبيوس ابن حاكم روما

طهارتها ، لكن حينما اقترب منها ، ضربه ملاك الرب فخر ميتاً ، وما أن رأى الحاضرون ذلك حتـى                    
  .هربوا 

عندئذ طلب منها الحاكم أن تصلى من أجل إقامة ابنه ، وبالفعل انسكبت أجنس أمـام الحضـرة                  
فانتشر خبر هذه المعجزة فى كل      " ليس إله إلا الذى يعبده المسيحيون       " وهو يصيح   الإلهية ، فقام الشاب     

  " .لتمت أجنس الساحرة " روما ، لكن كهنة الأوثان هيجوا الناس وقالوا 
bîãbq@ZòÐÈÜÛ@xˆb¹@òqýq@

 وهـذا استحضـر   00أما الحاكم والد بروكوبيوس فجبن إزاء سخط الناس ، وترك الأمر لوكيله          
كن النار لم تؤذيها ، بل شوهدت وسطها واقفة تصلى ، فلمـا رأى     ل 00أجنس ، وأمر أن تلقى فى النار        

ذلك أمر بقطع رأسها بالسيف ، وعندما اقترب منها جندى لينفذ الحكم ، ارتعد وتراجع كما لو كان هـو                    
وكـان استشـهادها فـى      " هلم ، اقتل هذا الجسـد       " المحكوم عليه بالموت ، أما هى فشجعته وقالت له          

  . عاماً 13 أو 12وكان لها من العمر ، ه دقلديانوس الاضطهاد الذى أثار
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وفى اليوم الثامن لاستشهادها ، تراءت فى حلم لوالديها ومعها زمرة من الفتيـات الصـغيرات ،            
كفا عن الحزن لموتى ، وافرحا لأنى ظفرت        نألا  " ومعها أيضاً حمل أشد بياضاً من الثلج ، وقالت لهما           

ومدحها القديسون  ،  ها أثر كبير فى الأوساط المسيحية فى القرون الأولى          وكان لقصة استشهاد  " بالإكليل  
  .أمبرسيوس وأغسطينوس وجيروم 

  : إننا نمدح القديسة أجنس الشهيدة بلسان القديس أمبروسيوس الذى قال 
أن أسمها يستحق كل مديح وتطويب ، إذ أنها تحمل من سمات البشر الاسم فقط لكنها تحمل فى                   

  . الشهداء ، فكان لها ما أرادت أن تكونه أعماقها سمات
لقد صار اسم العذراء أجنس هو عنوان حشمتها التى يمتدحها لأجلها الجميع ، ولأجل احتمالهـا                
الاستشهاد وهى فى سن اثنتى عشرة سنة ، وذاقت العذاب والأتعاب من المضطهدين الذين لـم يشـفقوا            

ا صغيرة سناً وقليلة جسداً بينما عظيمة حقاً وكبيرة         على صغر سنها ، ولم يرحموا جسدها الغض ، لكنه         
  .بالإيمان 

لم تكن تعرف شيئاً عن الموت لكنها تهيأت له ، مستعدة لفتح ذراعيها للمسيح عند نيران التقدمة ، 
  .تقيدت بالحديد لكن ما استطاع أى قيد أن يعوق أطرافها الرقيقة من الانطلاق للأبدية 

ها الذى اختارته وتمسكت به بروح الصلاة الدائمة ، لـم تكـن             أسرعت الخطى نحو حفل عرس    
بلا تاج ، لكنها صارت هى تاج مجد على رأس الكنيسة مرصع بالدموع والألم ، لم تتـزين                  ،  عروسة  

، لـم   بقلائد العرس الزمنى ، فتقلدت قلادة الشهادة الحمراء المخضبة بالدم فى ساحة عرس استشهادها               
  . ولكنها تزينت بالعفة والحشمة والطهارة ،فوفتزين رأسها بالشعر المص

µße@bäÈß@åØnÜÏ@bèmaìÜ–@ò×‹i@ @
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ولد هذا القديس فى أوائل القرن السابع الميلادى بوعد إلهى لوالده الذى كان كاهنا مسيحياً ، وذلك 
ولما بلغ الثانية عشر من عمره كان . اهتم والده بتربيته تربية مسيحية . ركز شبين الكوم فى بلده مليج م

كمـا  . نه وهو فى هذه السن المبكرة كان يصوم إلى الغروب           أس أصوام الكنيسة بنسك شديد وقيل       يمار
والـداه أن     ولمـا كبـر أراد       00) قارئاً  (  وملازماً للبيعة فرسم اغنسطساً       ،ةكان مواظباً على الصلا   

وكانا إذا أكثرا عليه الكلام بخصوص الزواج ،        . يزوجاه لكنه أبى وصارحهما بأنه يريد أن يكون راهباً          
 وإذا كان والده    00" إذا أوجعتما قلبى بهذا الكلام فسأمضى إلى البرية ولا تروننى           : " يبكى ويقول لهما    

ننا نفرح إذا يجعلنا االله مستحقين لأن يكون لنـا          إ: " الكاهن وأمه يخافان االله لزما الصمت ، وقالت أمه          
  " .غرس مبارك فى السماء 

وتوسل إلى االله أن يرشـده      . وبعد نياحة والديه وكان فى سن العشرين تقريباً قصد برية شيهيت            
ك قديس يدعى أغاثون الذى فأرشده إلى دير القديس أبو مقار حيث تتلمذ على يد أب ناس. إلى أين يذهب 

  00لبسه الإسكيم الرهبانى أرهبنه و
 وكان لا يأكل    00كان يقتفى أثر معلمه الروحانى ، فكان يصوم ولا يأكل إلا مرتين فى الأسبوع             

وكان حاراً فى صلواته ، مداوما على القراءة فى الأسفار الإلهية وسير            . مدة الصوم الكبير    طرياً  خبزاً  
 وبعد أن أقام عند أبيه الروحى الأنبـا         … منظره  وكل من كان يراه كان يتعزى من       00الآباء القديسين   

ورسموه قساً علـى بيعـة القـديس    . فأنفرد متوحداً وزاد فى جهاده . أغاثون ثلاث سنوات تنيح الشيخ   
  00مقاريوس بالاسقيط 

وفى زمان حكم المقوقس الحاكم والبطريرك الملكانى على مصر ، وفى حبرية البابا الأنبا بنيامين 
 لاون  )خطـاب    (  جددوا اضطهاد الأقباط لقبول طومس     ) م   661 – 622( من والثلاثين   البطريرك الثا 

 إخضاع أقبـاط مصـر      أسقف روما وقرارات مجمع خلقيدونية ، وحاولت الدولة الرومانية بكل وسائلها          
 وصل رسول من عند المقوقس إلى دير أبو مقار ومعه طومس لاون المـذكور ،                00 خاطئلمعتقدهم ال 
 00" أتؤمنون بهذا الإيمان المكتوب الذى قرأته عليكم ؟ : "  ثم سألهم 00 مسامع شيوخ الدير وقرأه على

أما تتكلمـون بشـئ أيهـا     "  :ظ رسول المقوقس وصاح فى الرهبان  اغتا. أما الرهبان فلزموا الصمت     
يـا  : "  عندئذ أخذت غيرة الرب الأبنا صموئيل وامسك بالطومس وقال للرهبـان      00" الرهبان العصاه   

محروم مجمع خلقيدونية ، ومحروم لاون المخالف ، ومحـروم           . تخافوا ولا تقبلوا هذا الطومس     آبائى لا 
  . كل من يغير فى الإيمان المستقيم حرم ثم مزق الطومس و00" كل من يؤمن بإيمانه 

 وأمر اتباعـه أن يعـذبوه ويضـربوه ،          – وكان من رجال الحكومة      –غضب رسول المقوقس    
   00رباً مبرحاً بالسياط حتى أصابوا إحدى عينيه فقلعت فضربوه ض

ÒÈ¾a@Ýîöìà–@bjãüa@
 وأنا مكتف بذلك ، ثـم     .  عينك هو الذى نجاك من الموت        ععلم أن فق  إ: " وقال له ذلك الرسول     
 وعزاه وأمره بالذهاب إلى إقليم الفيوم فى الجبل المسمى القلمـون ،             داواهطرده من الدير ، فأتاه ملاك       

  .بالفعل مضى وسكن هناك و00جنوبى إقليم الفيوم 
  

وفى المرة الثانية قدموه    00 سبى مرتين بواسطة البربر      00وقد تعرض هذا القديس لتجربة مرة       
 وكان هؤلاء 00 وسبى فى نفس المكان القديس يحنس قمص شيهيت 00لرئيس كورتهم ويدعى زكردش 

h��	��f% א��� �
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ربر ، وقال له إنه نالتـه آلام   وحذر الأنبا يحنس الأنبا صموئيل من هؤلاء الب   00البربر يعبدون الشمس    
  .كثيرة بسبب محاولة إخضاعه لعبادتهم 

 00وتراءت له السيدة العذراء فى الكنيسة وشـجعته         . نيسة وقدم الشكر الله      وفى الدير دخل الك   
: " وكان معها أشخاص نورانيون ، الذين سألوها إن كان البربر يفدون إلى هذا الموضع ثانية فقالت لهم                  
ظه لا يكون هذا بعد الآن من أجل الشدائد  التى تحملها صموئيل الناسك بالحقيقة ، فإن ابنى الحبيب يحف                  

  " .ويثبته 

فغضب ، ولما طلب ذلك الرئيس البربرى من أنبا صموئيل أن يسجد للشمس حال شروقها رفض           
عليه وضربه ضرباً مبرحاً ، ثم أوثقوه فى إسطبل للجمال وتركوه مقيداً لمدة خمسة أيام بدون طعـام أو           

 حسـده   00 وكان يتعزى برفقة الأنبـا يحـنس         00 سيده ليرعى جماله فى الحقل     أطلقهبعدها  . شراب  
الشيطان ودبر له تجربة جديدة ، فتكلم فى قلب سيده أن يطلب إلى أنبا صموئيل الزواج بإحدى الجوارى              

إنى مستعد أن أقبل كل شئ تصنعه       : "  ولما عرض سيده عليه أمر الزواج قال له          00لينجب منها عبيداً    
يلبسه الراهـب   الصليب الجلد الذى     ( فأفضل لى أن أموت ولا ادنس اسكيمى      .  كان ناراً أو سيفاً      بى إن 

ولست . لقد جلبت لذاتك عذاب الموت       "  :فقال له سيده  " . عن ملكوت االله    ر غريبا   ي وأص تحت ملابسه 
ب حتى تقبل   وأتركك بلا طعام أو شرا    ،  أعذبك فى بيتى لكى تموت سريعاً بل أربطك فى شجرة السنط            

  " .الزواج من الجارية 

 وأخيراً  00فرح الأنبا صموئيل كثيراً بهذه الرؤيا واستأنف نشاطه واجتمع حوله تلاميذ كثيرون             
  بعد جهاد حسن تنيح بسلام فى اليوم الثامن من شهر كيهك 

نفذ ذلك السيد وعيده وربط صموئيل فى شجرة سنط وتركه مدة بدون طعام أو شراب محـتملاً                 
 فـتكلم    ،  فدبر الشيطان للأنبا صموئيل تجربة أخرى      00حر النهار وبرد الليل ، ومع ذلك لم يلن عزمه           

 وبالفعل وضعوا قيداً حديدياً فـى       00ى اختارها   فى قلب ذلك السيد أن يقيده بقيد حديدى مع الجارية الت          
 وهكذا  00رجل القديس اليمنى ورجل الجارية اليسرى ، وأرسلهما على الحال ليرعيا الجمال فى الحقل               

  عنـه  وفى كل ذلك كان الأنبا صموئيل يزداد00كانا يسيران معاً ويرقدان معاً ، لا يبرح القيد رجليهما   
  !! جهاداً وشجاعة 
 والرب دبر إنقـاذه بـان    00ديس يتوسل إلى االله بدموع لكى ينقذه من هذه التجربة المرة            كان الق 

أعطاه موهبة شفاء الأمراض ، فقد أقام مقعداً ، وشفى طفلا كانت أصابعه ملتصقة وأبكم وشفى الجارية                 
  كما شـفى امـرأة     00التى كانت مقيدة معه من مرض الجزام الذى جعلها تزحف على الأرض كمقعدة              

ربى يسوع المسيح يشفيك من     : " رئيس هؤلاء البربر وكان جسدها مضروبا كله بالقروح بكلمة واحدة           
  ".مرضك 

وبعد أن عاين سيده كل هذه المعجزات طلب إليه أن يسامحه فى كل شر صنعه معه ، وفك أسره وأرسل 
  …معه من أوصلوه إلى ديره ، وكان مسيرة سبعة عشر يوماً

  
  

 – 975 ( 62نقرأ عنه ضمن سيرة البابا إبرام بن زرعة السريانى البطريرك               الـ                          
) الـذى أسـلم   (  الوزير اليهـودى  زع فقد أو00عجزة نقل الجبل المقطم مت فى عهدة م  الذى ت  ) 978

هذا أصلاً وكان .  صدر المعز لدين االله أول الخلفاء الفاطميين فى مصر ضد النصارى       يعقوب بن كلس    
ثل من كان إيمانه م   " النصارى مكتوب فى إنجيلهم     :  وقال له    …الخليفة متسع الأفق واسع الصدر فهيماً     

وإما أن يكون النصارى على صـدق أو        " . حبة الخردل فإنه يقول للجبل إنتقل واسقط فى البحر فيفعل           
 استدعى الخليفة البطريرك وسأله عن حقيقة ورود هذا القول فى الإنجيل فأجاب             00" كذب فى إنجيلهم    

فاجأة للبطريرك واعتراه   كانت م !! بالإيجاب ، فطلب إليه أن يرى هذه الآية وإلا أفني النصارى بالسيف             
  00خوف عظيم ولم يعرف بماذا يجيب سوى أنه طلب أن يمهله ثلاثة أيام 

Îbi‡Ûa@æbÈ@

مر  وأعلمهم بالأ  ،استدعى البطريرك الكهنة والأرخنة والشعب فى بيعة العذراء المعروفة بالمعلقة         
. لمسـاء  ووضع على الرهبان قانون صلاة وصوم بالخبز والملح والماء من المساء إلـى ا  . وهو يبكى   

ومـن فـرط حزنـه      . أما البطريرك فظل صائماً هذه الأيام الثلاثة        . وأن يجتمعوا فى البيعة ليل نهار       
وإعيائه سقط فى صبيحة اليوم الثلث على الأرض وغفا غفوة يسيرة ، فرأى السيدة العذراء وقالت لـه                  

 لا تخف فإنى ما أغفـل عـن         : "فقالت له العذراء    . أخبرها بالأمر   " ما الذى أصابك ؟     : " بوجه فرح   
وقالت له أن يقوم ويخرج من موضع معين يؤدى إلى السوق الكبير           " الدموع التى سكبتها فى بيعتى هذه       

  00وسيجد إنساناً بعين واحدة ، يحمل جرة ماء ، هذا الإنسان هو الذى تتم على يديه الآية 
قالت له العـذراء ووجـد      استيقظ البطريرك وهو مرتعب ونهض بسرعة وسار فى الطريق كما           

ثم روى له عـن الموضـوع    "  من جهة الرب ارحم هذا الشعب        أتوسل إليك : " الرجل فأمسكه وقال له     
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عندئـذ  " . أغفر لى يا أبى فإنى خاطئ ولم أبلغ إلى هذا الحد            " فقال له الرجل    . الذى لأجله تقابل معه     
لكـن  . فـأراد أن يخفـى أمـره    . عن صناعته ثم سأله   . أخبره البطريرك بما قالته له السيدة العذراء        

يا أبى أنا أخبرك    : "  فقال له    00 أن لا يخفى شيئاً عنه من أمره         وأحزمهالبطريرك وضع عليه الصليب     
عنـدما  ،  وعينى هذه التى تراها أنا قلعتها لأجل وصية الـرب           . أنا رجل دباغ    . بحالى على أن تكتمه     

 ففكرت وقلت الأصلح لـى أن       .ننى ماض إلى الجحيم بسببها    أيت أ ور. نظرت ما ليس لى ، نظر شهوة        
ذا وأنا فى ه. خير من أن أمضى إلى الجحيم بعينين عين واحدة كما قال السيد المسيح أمضى إلى الحياة ب

 مما أعمل به فى كل يوم إلا خبزاً آكله ، والباقى للمستورين المنقطعين آخذالموضع أجبر لرجل دباغ ما 
وهذا الماء اسقيه لهم كل يوم قبل أن أمضى إلى شغلى ، وأمضى به إلى قوم                .  ورجالاً   من الأخوة نساءً  

. فنهارى كله أعمل فى المدبغة وليلى قايم أصـلى  . فقراء ، منهم من لا قدره لهم على شرائه من السقا  
بل الذى . س وأنا أسألك يا أبى لا تظهرنى لأحد ، فليس لى قدرة أن احتمل مجد النا      . وهذه قضية حالى    

أخرج أنت وكهنتك وشعبك كله إلى الجبل الذى يقول لك الخليفة عنه ، ومعكم الأناجيل               . أقوله لك أفعله    
نت وشـعبك فـى    وليقف الخليفة وعسكره وجماعته فى جانب ، وأ    ،والصلبان والمجامر والشمع الكبير     

أ أنت وكهنتك وصيحوا قـائلين      وأقر. م فى وسط الشعب ، بحيث لا يعرفنى أحد          ئوأنا خلفك قا  . جانب  
وأنا أسجد معكم   ،  وتسجد ويسجدون كلهم معك     . ثم مرهم بالسكوت والهدوء     . يارب أرحم ساعة طويلة     
وكل دفعة تسجد وتقف تصلب على الجبل فسترى        . وأفعل هكذا ثلاث مرات     . من غير أن يعرفنى أحد      

  00مجد االله 

فى أن تنزع الجزء الظاهر منه ولكـن يجـب أن           إذا أردت أن تقتلع عشباً من أصوله فإنه لا يك         
تقتلعه من جذوره لكى لا ينمو مرة أخرى وفى كل مرة تقدم توبة وتحاول أن تحيا فى الطهـارة فإنـك                     

وإن أتتك الأفكار الشريرة فحاربها واستمر على ذلك حتى لا تجعلها تسود عليك     . تقتلع الخطية من قلبك     
.  

  
  

éîj“mZ@
، )  أو الخاطئة للإنسان وهى تشبه الطبيعة القديمة  ( ج من الحجر    إن كانت هناك حية تريد الخرو     

ولكن أن تركنا لها الفرصـة لأن       ،  ترك لها الفرصة وقمنا بالضغط عليها بإستمرار فإنها تختنق          نفإن لم   

تطل برأسها بين الحين والحين ، بأن تترك للتسيب وضعف الإرادة ، والتساهل من الخطأ فرصة فـإن                  

  .ضرر مميتذلك يؤدى إلى 

  

pbjíŠ‡mòßbç@òîÜàÇñŠbèİÛa@ñbî¨@

ò¸b‚@  
  
  

  
1. �y��ليكن لديك مفهوما إنسانياً راقياً عن الجنس كما خلقه االله كتعبير عن الحب              :�א��

 إنك لا تستطيع تعديل سلوكك      –يؤدى إلى الإنجاب والمشاركة وتقديم أسرة مقدسة للمسيح         
إذا تناع الكامل بأهمية و إمكانية الطهـارة  قى مشاعرك ما لم يستنير فكرك بالا   أو التحكم ف  

تودع الخطية للأبـد    فإنك سوف    % 100تنع  قوحين ت  % 20فإنك ستسقط   % 80تنعت  ام
 تغيروا عن شكلكم بتجريـد      " االله تماماً الآن حاول وتذكر قول الكتاب       نعمةوسوف تكسوك   

   )  2 : 13رو    (  "أذهانكم 

ليفة المعز ومعه الشعب وقال لـه انـه مسـتعد           طاب قلب البطريرك بهذا الكلام وتوجه إلى الخ       
ثـم  ، " يارب أرحـم  "  وصرخوا دفعات كثيرة 00وفعل البطريرك كما قال له الرجل   . للخروج للجبل   

وكل مرة يرفع وجهه ويصـلب      . وسجد الجميع معه ثلاث مرات       ،أمرهم بالسكوت وسجد على الأرض    
 فاعترى الرعب الخليفـة ومـن معـه         00ى حدة   فإذا سجدوا نزل الجبل إل    . فيرتقع الجبل عن الأرض     

يا بطريرك ، قـد عرفـت       حسبك  : "  ثم قال المعز للبطريرك بعد ثالث رفعة         00" االله أكبر   " وصاحوا  
  !!  فلما هدأ الموقف التفت البطريرك يطلب الرجل القديس سمعان فلم يجده 00"صحة دينكم

  فإن كانت عينك بسيطة يصير جسدك كله نيراً        العين هى المفتاح للطهارة      :א����}��� .2   
  .، تذكر ما فعله سمعان الخراز ، لا ينبغى أن تقلع عينك ولكن عليك أن تعفف بصرك 

éîj“mZ@
brÛbq@Zòîİ©a@Šë‰u@ÉÜÔm@Ñî×@   
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3. ���`fאh;فمن البداية عاهد االله أن تمتنع عن كل شبه شـر            أرفض الخطوة الأولى     :א� 
  ) . 1 : 31اى " ( عهداً قطعت مع عينى فكيف أتطلع إلى عذراء " قل مع أيوب 

كـل علـى    ن دع النعمة تكسوك وتؤازر جهادك ولا ت       ، بروح الرب    امتلئ   :א����_��� .6
  . نفسك وجهدك

5. ���{�fبشئ إيجابي بعمل إيجابي بفكر إيجابي بعلاقات إيجابيـة ،           كن منشغلاً    :א��� 
  " إن الذهن الفارغ معمل للشيطان " صداقة حميمة مع أشخاص أطهار 

4. ��{��f�ن والصحبة والأشخاص الذين تضعف أمـامهم       الأماك أبعد عن الإثارة     :א�، 
أو المجلات  ،   كذلك فإن الأفلام المثيرة والأغاني العاطفية        –كلها بيئات تساعد على الخطأ      

 تبـدأ بـالفكر      .المثيرة أو القصص أو المغامرات أو أحلام اليقظة كلها وسائل للإثـارة           
  . قة من بدايتهابالتالى اقطع هذه الحلوعمل فالعادة فالسقوط لفالعاطفة فا

 ،أتحد بجسد الرب ودمه   ،  لكتاب المقدس وسير القديسين الأطهار       من ا  ،  أقوال الرب   أمل  ت
فدم يسوع المسيح يطهرنا من كل خطية وليعطيك الرب قلباً نقياً وفكراً طاهراً وحياة بـلا                

  . عيب
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