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 لكن ما هو    000نظرت المُدَرِسة فى الفصل إلى جو ، ولاحظته ، كان هناك شئ ملفت للنظر فيه              

�)��%ho`�(  بالضبط ؟ �
�  فكانـت  00جلس جو فى الفصل ، وهو تقريبا نعسان ومغمض العينين ، ويضع رأسه على يديه               �

�  !الساعة لا تزال العاشرة صباحاً  �
� �

�  .كان يبدو عليه التثاقل ونادت عليه ، ورفع رأسه ولكن ! " جو استيقظ " �
 لم  00 لكن بالطبع لا فائدة من هذا        00قال هذا ونظر إلى كتابه مرة ثانية        " نعم يا مس جاكلين     " 

  .يستطع أن يفهم أى كلمة مما تشرحه فى الدرس ، وكانت رأسه تبدو وكأنها تريد النوم والنعاس 
� �
� �

 على الأقل كان يبـدو كـذلك أمـام    00كان جو دائماً هكذا ، يبدو عليه النوم والخمول والنعاس          
جـو  "  وكانوا يسـمونه     00 وكان كل التلاميذ زملاؤه فى الفصل يدركون هذا          000مدرسته فى الفصل    

  .بل أحياناً كان يبدو نائماً ونعساناً حتى وهو يلعب " النعسان 

� �
� �
� �
� إلـى  وفى تقديره فى الواجب المدرسى ، كانت درجاته وتقديراته فى كل مادة هبطت من إمتياز                �

�  .جيد إلى مقبول إلى ضعيف  �
� �

جو دائمـاً  " أرسلت مس جاكلين تقرير بهذا إلى والدته فى المنزل ، وأضافت لها عدة ملاحظات           
 أننـى أخشـى أن      00 ولا يقدر أن يفعل واجبه المدرسى مثل بقية زملائه الآخرين            00ينام فى الفصل    

  " ! .ه الحالة عرضه على طبيب  من الأفضل فى هذ00يكون السبب فى ذلك صحّى ويتعلق بصحته 

� �

�f� ��:� �
 ساعة فقط فإنك تكتشف أن الساعات التى قضيتها أمام التليفزيون           7860فإذا عرفت أن فى السنة      

  .تقضيها نهاراً وليلاً بإستمرار أمام جهاز التليفزيون ��تمثل أكثر من سنة كاملة من أجمل سنوات عمرك
أننى لم الحظ هذا الأمر ولم يخطر ببالى انه ربمـا           " وتأملت ماما فى هذه الرسالة وقالت لنفسها        

   وتأملت جو لعدة أيام كى ترى هل هناك شئ يعوقه عن الدراسة هكذا ، وما هو ؟00عنده مرض ما 
  .قالت لنفسها " ب ربما لا أكون أعطيه القدر الكافى من الاهتمام كما يج"   . فلعلك بدأت تشاهده منذ عمر مبكر 00ولذلك . اً يمتلك الآن جهاز تليفزيون إن كل بيت غالب

فيعـد  ) بمعدل ساعة ونصف يومياً     (  ساعات أسبوعياً    10ولو افترضنا إنك تقضى فى مشاهدته       
  . ساعة 9000إنهاء دراستك الثانوية تكون قد قضيت أمامه نحو 

  .لكن ماما لاحظت أن جو بمجرد وصوله من المدرسة ، يذهب مباشرة إلى التليفزيون ويديره 
  . لم تكن تعطى اهتمام كبير لهذا الموضوع من قبل ، لأنها كثيراً ما كانت تراه يفعل هذا 

لم تشاهد التليفزيون   جو ، أ  . " لكن بعد ساعة ، ذهبت إليه ووجدته لا يزال جالسا أمام التليفزيون               
    " اليوم مدة طويلة كافية ؟ 

 دقائق ، ويثبـت أفـراد       10فوائد التليفزيون فى    ينقسم الفصل إلى مجموعتين يدافع أحدهما عن        
يسمح للمجموعة الأولى بالرد لمدة دقيقتين ، وكذلك للمجموعـة          . المجموعة الثانية أضرار التليفزيون     

يعلق المنسق عن كيفية الاستخدام السليم للجهاز       . الثانية يردون بهجوم مقنع ودفاع عن رأيهم فى دقيقتين        
  .مثيلى تبدأ المناظرة بنشاط ت. 

. تعالى وأنظرى هذه الحرب بين طائرة وغواصـة         .  هناك مناظر شيقة جداً وجميلة       000أوه  " 
  " ألا تسمعين صوت المدافع ؟ 

_@ÉÏbã@âc@Šbš@æìíÐîÜnÛa@ÝèÏ@ @

  "  لا تبق هنا طويلاً 00حسن يا جو " 
  .قال جو ثم مرت نصف ساعة أخرى " حاضر يا ماما " 
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 إنك لن تشاهد التليفزيون بعد الآن ، سوى إذا          00هذا بالضبط ما أقصده     "   ! " تعالى . ألم تسمعنى ؟ العشاء جاهز  " صاحت ماما! جو " 
  .قال جو " انتظري دقيقة واحدة "   " أرتفعت درجاتك وتقديرك فى المواد التى تدرسها ؟ 

 وأنهـى طعامـه بسـرعة ،       00وذهب جو بمنتهى البطء إلى مائدة الطعـام          " 00تعالى الآن   " 
يون خصوصـاً   ولمدة شهر كامل ، منعت ماما أى أحد من استعمال التليفز            .وبمجرد ذلك ذهب وأعاد فتح التليفزيون مباشرة وجلس أمامه 

  " إلى أين أنت ذاهب سألته ماما ؟ "    000عندما يكون جو فى البيت 
  " . تعالى معى 00إنه عظيم جداً "  آخر جميل سيأتى بعد دقيقة من الآن يوجد برنامج" 

سوف أعمله بمجرد أن ينتهى هـذا       " أنا اعرف قال جو     " " لكن أليس عندك واجب مدرسى ؟       "   .كان يقضى أغلب وقته فى استذكار دروسه ، ويذهب للنوم مبكراً 
تقدمت درجـات جـو ، ومسـتواه        " وأرسلت المُدَرِسة تقريراً إلى والدته        " إنه يأتى كل ليلة وأنا أتابعه 00المسلسل مباشرة 

ارتفع، وأظهر اهتماماً أكبر بعمله ودروسه ، وهو مشغول بعملـه ودراسـته ،              
   " .ويبدو أكثر سعادة عن ذى قبل

عود من زيارتى لمدام سـارة       أريد أن أراك أنهيته بمجرد أن أ       0 الواجب المدرسى أولا     00لا  " 
  .قالت ماما " صديقتى 

 كان جو لا يزال يجلس أمام التليفزيون وقفز مسرعاً،  وهو يشعر أنه              00وبعد ساعة عادت ماما     
  .مذنب ومخطئ 

كان يجب على جو أن يعترف أمام نفسه أن هذا حقيقى وواقع ، صار أكثر        
سعادة فى المدرسة ، وزادت طاقته فى الدراسة بل حتى فى اللعب ، وسمحت له       

  .ماما بمشاهدة التليفزيون مرة أخرى ، ولكن فى أوقات معينة ومقبولة 

 كيف 00جو ، ماذا قلت لك قبل أن أذهب ؟ لقد ظللت تشاهد التليفزيون كل الوقت " صاحت ماما 
  " .؟ تستطيع أن تعمل واجبك الآن 

  .قال جو وهو يتثاءب بشدة " سوف اعمله يا ماما الآن " 
. إنك لن تتعلم شئ من المدرسة بهـذه الطريقـة           . يبدو عليك النوم والنعاس     . إنك لا تستطيع    "

  . لجامعة بعد ذلكوبدأ جو يخطط كيف يلتحق بالمدرسة الثانوية ثم الكلية وا  " .الأفضل لك أن تنام الآن 
" فردت . قال جو لوالدته" أننى أريد أن أكون شخصاً مرموقاً عندما أكبر      "   " .قال جو وهو يتثاءب ثانية " ماشى" 

 عندما يهتم االله بإنسـان ويريـد أن         00إنك لن تكون نعسان أو خامل بعد الآن         
يجعله ناجحاً وهاماً وصاحب رسالة ، ويريد أن يعطيه مواهب ونِعَم ، لا يعطى              

ول ، بل يعطيها لإنسان حياته مليئة بالعمل والنشاط ذلك أبداً لإنسان خامل أو كس 
  .، ويستحق نِعَم االله فعلاً 

بعض الضوء من أسفل الباب ، وفتحت ولكن بعد أن ذهبت ماما للنوم ، رأت من حجرة الصالون 
  .الباب ورأت جو ، فسألته 

  .قال جو " جو ماذا تفعل الآن هنا ؟ " 
  .جو "  أريد أن أرى هذا البرنامج يا ماما " 

لقد رأيت برامج كثيرة جداً ، أمضيت فيها وقتك من غير المعقـول  . إنه ليس مهماً . لا  : " ماما  
كل ساعات اليوم ، ثم تتوقع أن تقوم بعملك بإيجابية وكما يجب وتقـوم         أن تشاهد التليفزيون كل الوقت و     

 إنك بذلك تغالط نفسك ، وهذا غباء شديد لقد عرفت الآن السبب الذى يجعلك تنعس 00بواجبك المدرسى 
قالت له ماما هذا الكلام ، وعندما فكر جو فى هذا الكلام ظهرت فى ذهنه                 " .فى المدرسة 

 وقال لنفسه أننى أريد أن أكون أحد هؤلاء الذين قالت           –فكرة ونمت شيئاً فشيئاً     
  !!                        هكذا يا ماما عنهم ماما ، سوف يساعدنى االله أن أكون 

  .قال جو " لا أعتقد ذلك " 
  " .ترة ما ونرى ماذا سيحدث  سوف نغلق التليفزيون ولن نستعمله لف00ولكنى أعتقد بل واثقة " 
   "  هل تقصدين أننى لا أستطيع أن أرى أي شئ فيه بعد الآن ؟ " 
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  .         وكيف أيضا تعبر عن أفكارك للآخرين 

بل أن بعض التمثيليات والبرامج الهادفة فى التليفزيون تستطيع أن تتعلم منها بعض القيم الخلقية                 
  .البناءة 

æìíÐîÜnÛa@‡öaìÏ@@@@@   
�{}�i��:��	������mh���{Z�0���%���-�n%��*�מ�
{א�f4א���� @I@óÓ‡–@ôì“îi@ÔÛa@‹Ô¾a@lþa@áÜÔiH@  : ينمى مهاراتك وإحساسك الفنى – �2 @

 50يمكن لأفراد المجموعة الأولى تكبير الرسوم فى الصفحات التالية وعمل كراسة لوحات بحجم   .فيدربك على أن تصنع بنفسك أشياء جميلة ومفيدة 
x  70ليب اللوحات مع الكلام كذلك يمكن عمل نموذج عبارة عن تليفزيون وتوضع الصـور فـى    وتق

  .شكل شريط يتم إدارته بين عصاتين 

  . أو يعلمك هوايات جديدة 00ويعلمك كيف تمارس هواياتك 
  .ويمتعك ببرامج أو مباريات رياضية من أنواع مختلفة 

 ـ   . أو فى الزخارف    . كذلك ينمى الحس الفنى لديك سواء فى الموسيقى          ات فيما يعرضه من لوح
  .فنية ملونة فى مقدمات بعض البرامج أو أثناءها وكذلك الأثاث والديكورات خلال التمثيليات 

  
  

يغذيك بالفكر المفيد .1

 .  

. 
  : يربطك بوطنك – 3
  . نىينمى مهاراتك وإحساسك الف .2
يربطك بوطنك .3

إذ يعرفك بأخبار بلادك الداخلية والخارجية وينقل إليك تصريحات المسئولين فيها فتشعر بالإنتماء    
  .لهذا الوطن الذى تعيش فيه 

    
  
  
  

  .ينقلك فى رحلة إلى أرجاء العالم  .4
  .يهيئ لك مجالاً للاسترخاء  .5
    :الم  ينقلك فى رحلة إلى أرجاء الع– 4

  
البعض من برامج التليفزيون مأخوذة من بلاد أجنبية ولذلك فإن مشاهدتها تنقلك بسهولة إلى هذه                 .يوسع مداركك العلمية  .6

ومـن  .  مما يزيد سـعة إطلاعـك        00 وأسلوب تعاملهم    00 ومخترعاتهم   00البلاد فتشاهد حضاراتها    
  .الممكن أيضا أن ينمى اللغات الأجنبية لديك 

  
  
  

    : يهيئ لك مجالات الاسترخاء – 5
 00 أو بسبب مشكلة صليت من أجلها كثيراً         00ا تكون متوتر الأعصاب بعد مذاكرة طويلة        عندم  

     000 أو 00 أو عمل شاق إستنزف منك مجهوداً بدنياً 00أو فكرة غير سليمة تسيطر على ذهنك 
 00                    أو موسـيقى                        00فإنك تستطيع أن تهدئ أعصابك بمشاهدة برنامج خفيف           

  : يغذيك بالفكر المفيد – 1  .أو مرح 
بشرط ألا تبتلع كل    .                 لك أيضا فى الفترات التى تشعر فيها أنك تحتاج للتسلية           كذ

  .وقتك 
 ليس من بلادنا فقـط      00فى التليفزيون تستمتع إلى أحاديث كثير من الشخصيات الهامة والمثقفة           

مما يوسع أفق أفكارك ويزيد من ثروتك فى الألفاظ والتعبيرات المناسبة           . لدنيا  ولكن من كل مكان فى ا     
  : يوسع مداركك العلمية – 6  . 
  3



، وكذلك البرامج التعليمية التى تساعدك فـى        . فينقل إلى عقلك المخترعات والإنجازات العلمية       
  .دراستك 
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  . يغريك أن تهرب من الأعمال الجادة .1

.يصب فيك مبادئ غير سليمة  6

  .يحرمك من علاقاتك الاجتماعية  .2
  .يحولك إلى متفرج فقط  .3
  : يغريك أن تهرب من الأعمال الجادة – 1

  .ينقلك إلى عالم خيالى  .4
  .ة حلها فى أحيان كثيرة يجذبك التليفزيون من مواجهة المشكلات بدلاً من محاول

  .يخدعك بالإعلانات  .5
.  
  : يحرمك من علاقاتك الاجتماعية – 2

  
  :نستطيع أن نضع ملخصاً لأهم أضرار التليفزيون 

  .دقيقتين بعد رد المجموعة الأولى فى دقيقتين + يسمح لها بعشر دقائق 
  
  
  
  
  

هل أتخلص منه
  كلية

@bîãbq@ZæìíÐîÜnÛa@Ša‹šc@   
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
تعيش معهم فـى حيـاة      . إنه يأخذ منك الوقت الذى كان يجب أن يقضيه مع الناس فى الكنيسة                

    .شركة مقدسة 
    : يحولك إلى متفرج فقط – 3

 ولا رغبة فى عمل شئ      00 ولا نشاط    00إن التليفزيون يجبرك على أن تجلس أمامه بلا حركة            
    .مفيد 

 وبذلك تكـون مثـل تلميـذ        00أمرك أن تفتح عينيك وأذنيك فقط لكى يصب فيهم ما يريده            إنه ي 
  .صغير أمام معلم جبار 

  
  ! هل ترضى لكرامتك بهذا ؟  
  

  5



 فلا يجعلك تبحث عن لذة الابتكار لأنك تجد فيه لذة           00مع الاستسلام له طويلا يقتل فيك مواهبك        
  !!!ج فقط تتفر.. فمع الوقت تصير لك شخصية سلبية . أسهل 

  
  
  

    : ينقلك إلى عالم خيالى – 4
فتصـور لـك    . بعض أفلام ومسلسلات التليفزيون  تقدم لك جوانب الحياة بصورة مبالغ فيهـا                

 فتظن أنـت انـك      00 فى صورة خيالية     00 والزواج   00 والأسرة   00 والحب   00 والنجاح   00السعادة  
قـد تعلـق    . م لك التليفزيون مناظر مخيفـة       وأحيانا أخرى يقد  .تستطيع أن تحققها بهذه السهولة الزائدة       

  .بخيالك وتضايقك لفترة طويلة 

  
  
  
  

    : يخدعك بالإعلانات – 5
  

 ثم تكتشف أنها ليست بالجودة      00فتلح فى شراءها      . يصف لك أنواعا من السلع بصفات رائعة        
  .التى كنت تظنها 

  
  
   : يصب فيك مبادئ غير سليمة – 6  
  

بينما . فتقتنع بكل ما يقوله لك      . ة والصورة والموسيقى    انه يدخل إلى عقلك وقلبك بواسطة القص      
  .كثير من هذه الأفكار لا تتناسب مع مبادئك المسيحية كإبن الله 

  
  

    .بل لو لاحظت أفكارك وسلوكك تجد انك فى كثير من الأحيان تقلد ما تراه فى التليفزيون تلقائياً 
فتظن إن القوة   .  هى إستخدام العنف   أن يقنعك بأن أفضل الطرق لحل المشاكل مع الآخرين        : مثل  

  .الجسدية هى العلامة الوحيدة للرجولة 
  
  

 مما يجعلك تردد هذه المصـطلحات       00أن يقدم لك عقائد وأفكار وقصص غير مسيحية         : ومثل  
أو على الأقل تشكك فى صدق إيمانـك  .  أو تحزن هذه الأفكار فى عقلك فتشكل سلوكك      00بدون وعى   

  .وعقيدتك 

  
  
  

 إثارة أو عواطف زائدة عن الحد فتظن أن الحياة فقط هى فـى الحـب                وقد يعرض لك  
والغرام أو المغازلة والملاطفة بين الجنسين بينما فى واقع الحياة فإن الحب التـزام وتضـحية                

كذلك فإن بعض الأفلام أو البرامج البريئة قد يتخللها رقصات خليعة           . وليس قبلات ومغازلات    
  .ك وعليك أن تميز بين هذا وذا

  
  
  
  
    
  

  آدى الجدعنة ولا00يا ولد

  الظاهر المنظر ده   
 هيجى لى فى الحلم 

         النهارده

  6   إن شاء00قريب  
   االله هأبقى سعيدة 

  !!        كدة 



 بل تعود أن تنقد ما تشاهده تبعاً لمبادئـك المسـيحية            00لا تستسلم لكل ما تراه أمامك         

ولا تجعله هو الـذى   . وأحكم على ما تراه فتميز ما فيه من خطأ أو صواب            . وسلامة تفكيرك   

  .يحكم عليك فينفذ خلال عقلك وسلوكك 

  
  
  
  

    :تك  ناقشه مع أسر– 3
  

فيكون البرنامج التليفزيونى مادة للمناقشـة      . يمكنك أيضا أن تنتقد ما تراه بصوت عال         

  .بينك وبين أفراد أسرتك أو أصدقائك 

  
  
  

. ليس فقط لكى يساعدك التليفزيون على تقوية العلاقات الاجتماعية بدلا من أن يضعفها              

  .وإنما أيضا لتستفد من تقييم الكبار لما تراه 
  
  
  

    
    

  
  

  : إختر ما تشاهده – 1
ò¸b‚@  Ùm‡çb“¾@pa†b’Šg@

  
  
  

أو تظل جالساً أمامـه دون أن تـدرى         . لا تفتح التليفزيون وأنت تجهل ما ستشاهده فيه         

ولكن عود نفسك أن تختار من برامج اليوم المكتوبة فى الجريدة ما يستحق أن              . البرامج التالية   

بل ومن الممكن أيضا أن يتم ذلك فى أول الأسبوع حيث تنشـر الجريـدة               . وم  تشاهده هذا الي  

ويمكـن أن   . حتى تستطيع أن تنظم وقتك بين التليفزيون وبقية الأشياء          . برنامج الأسبوع كله    

يساعدك فى الاختيار أحد والديك أو أخوتك الأكبر منك ، وعموماً فعليك الامتناع عن العنـف                

  .لعقيدة والإيمان والإباحية والمضادة ل

  
  
  
  
  
  

  
  

  : احكم على ما تشاهده – 2
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  :  تعود تغلقه إذا أردت - 4
كثير من الناس لم يتعود بعد هذا العمل السهل أن يغلق التليفزيـون إلا عنـدما ينتهـى                  

 وتمد يدك بكل 00أما أنت فحاول أن يكون لك قوة الإرادة التى بها تستطيع أن تقف             . الإرسال  
  .شجاعة لتغلق الجهاز 

أو حتى عندما تكتشف أن ما      . أن تشاهده    عندما ينتهى البرنامج الذى إخترت       00وذلك  
 ولا سيما إذا كان يتعب ضميرك كمسيحى ويجعلك تخجـل مـن             00إخترته لم يكن مناسباً لك      
  .الرب يسوع الملازم لك 

  : مواعد استعمال الدش – 5
اختيار البرامج المناسبة والاشتراك فيها دون غيرها ، تشفير بعض الإذاعات أو عمـل              

  . ق فيه الجميع ويتواعدون على استخدام البرامج الجيدة فقط اجتماع عائلى يتف
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