
{�h�=א�f�%	Z� وف ؟   هل رأى أحد منكم رؤ     00يبدو أن الكل حاضر للفصل فى الموعد المحدّد ما عدا رؤوف            " �
  .ولم يرد أحد " 

لـيس مـن    " وارتفعت يد أحد التلاميـذ      " هل يعرف أحد إذا ما كان رؤوف مريضاً ، أم لا ؟             " 
    "الممكن أن يكون مريضاً يا مس ، لأننى رأيته يصطاد فى البحيرة مساء أمس 

م والآن سأذهب،  وسأعود إليك    " قالت مس كريمة ، وأغلقت دفتر الغياب والحضور         " شكراً لك   "   
    " .بعد دقائق قليلة ، من فضلكم ، أرجو الهدوء والالتزام حتى أعود 

 00بمجرد أن خرجت وسارت فى الطرقة ، انفتح باب الفصل ودخل شخص ، لقد كـان رؤوف            
    !!! ولكن كان منظره غريباً جداً ، لدرجة كما لو كان خارجاً من مستشفى المجانين 

  "   ؟ رؤوف ، ماذا كنت تفعل" صاح أحد الأولاد   
  " ما هذه الحالة التى أنت عليها ، وهذه الفوضى فى شكلك وملابسك؟ أين كنت ؟ " وصاح آخر   
  .وفى الواقع كان عندهم سبباً منطقياً لهذه الأسئلة   
  

لم يحدث أبداً أن أحداً حضر إلى المدرسة بهذه الصورة ، كان رؤوف مبتلاً جداً كل ملابسـه ،                   
 سابحاً فى الماء لمدة طويلة ، وكانت كل ملابسه كذلك مبتلة ، وحذاءه              فكان كل شعره مبلّل كما لو كان      

  .كان يترك آثاراً على الأرض كلما يمشى 

  

  :تمهيد 
  

oßb–@Ýîr¸@ يا له من منظر ؟ " وصاحوا " ها . ها . ها " وضحك كل من رأوه"    
    "هذا أحدث موديل للذهاب للمدرسة به " وضحكوا 

  .يذ وانتقل رؤوف إلى كرسيه وجلس عليه فجأة انفتح باب الفصل ، وساد الهدوء والصمت التلام  .يقوم فتى بمعانقة نفسه وذلك بضم ساعديه وعقدهما حول صدره بحيث يظهر كتفاه من الظهر 
  :يعطى الفتى ظهره للتلاميذ ، ويقول   .دخلت المُدَرِسة الفصل ، ونظرت حولها إلى التلاميذ الجالسين 

؟ ثم نظرت إليه بنظرة "  هل من سبب أو اعتذار لتأخيرك هذا 00لقد حضرت أخيراً يا رؤوف " 
  .أكثر قرباً وفحصاً 

  يبدو أننى أعانق أحداً أو أنى أحب أحد الناس بشدة وأعانقه ؟+ 
  :يلتفت الفتى معطياً وجهه للفتيان ويقول + 

ولكنى لست أحب سوى نفسى ، ولست أعانق سوى نفسى ، إن محبة الذات أنانيـة أمـا محبـة                      .سألته مس كريمة " ما الذى حدث لشعرك ؟" 
  " ؤوف محاولاً أن يجعله طبيعياً ويعيده كما كان ، لكن عبثاً قال ر" لا شئ "   .الآخرين فهى الحب الحقيقى 

 ثم رأت المُدَرِسة ملابسه المبتلة الغريبة ، وبنطلونه المتسخ جـداً ،             00ووقف رؤوف   ! " قف  " 
    .وبدا عليه الاضطراب ، وكما لو أراد أن يبتعد ولا تراه بهذه الصورة 

  ".يوجد ماء كثير ووحل أسفل مقعد رؤوف . س من فضلك يا م" ورفع أحد التلاميذ يده قائلاً   
  .واندفع جميع من بالفصل فى الضحك   

ÒëúŠ@ÝČnic@Ñî×@AA@
òß‡Ôß@

  " ! سكوت " فصاحت مس كريمة   :كانت المُدَرِسة مس كريمة تجلس على مكتبها لتأخذ الغياب والحضور اليوم 
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بعد قليل كانت كل البلدة تتحدث بفخر عن هذا الولد الشجاع ، الذى أنقذ بنتاً صغيرة من الغـرق                   
  .وهو فى طريقه لمدرسته 

  "  هل لك عذر لهذا التأخير ، ولهذا الموقف ، أم لا ؟ 00رؤوف " 
  " لماذا أنت هكذا مبتل ومنظرك غريب ؟ " 

 الفصل  فى تلك اللحظة ، ودخـل         فقد انفتح باب  . وبدا رؤوف يجيب ، ولكنه لم يستطيع الكلام         
منه مدير المدرسة ومعه أثنين من رجال الشرطة خلفه ، ودخلا إلى الفصل ، وتقـدما إلـى المُدَرِسـة                    

  :وسألها 

  
  

  
     " 0000أن البوليس " سأل ثم أضاف " هل لديكم تلميذ اسمه رؤوف بطرس ؟ " 

د جاء البوليس هنا كى يسـألوا       قالت مِس كريمة لق   " ها هو   !" " البوليس    " همس جميع التلاميذ    
 أنهم يقولون أنه صباح اليوم بينما كان فى طريقه إلى المدرسة قفز من أعلى الكـوبرى وأنقـذ                00عنه  

 هـل أنـت هـذا    00حياة طفلة صغيرة كانت قد سقطت فى النهر ، وكانت على وشك الغرق لا محالة     
  " الشخص ؟

  
  
  
  

    " نعم يا سيدى " وقال له رؤوف 
الرب يباركك ، ولكن لمـاذا  "  كان ذلك منتهى الشجاعة منك 00إننى فخور بك  "  قال له المدير  

  " حضرت إلى المدرسة وأنت بهذه الصورة ؟ لماذا لم تذهب إلى البيت أولاً وتغير ملابسك ؟
  
  
  :أجاب رؤوف   
  

    " لقد كنت خائفاً من أن أبى يغضب منىّ لأننى جعلت ملابسى تتسخ بهذه الصورة " 
، " اً منك بالمرة ، لقد تحدثت معه ، وهو فخور بك وبما فعلته، وأننـى كـذلك                  إنه ليس غاضب  "   

إننـا جميعـاً فخـورون بـرؤوف ،         " أجاب السيد المدير ، ثم التفت إلى بقية التلاميذ فى الفصل وقال             
  " وبتصرفه ، أليس كذلك يا أولاد ؟ 

  
  
  

سخرون منه منذ عدة دقـائق      وكان البعض الذين بدأوا ي    . و فجأة صفق الجميع وحيّوه وهتفوا له        
  .مضت ، هم الذين يصفقون له أكثر من الآخرين وبأعلى صوت 

  
  
  " .كم هو شئ مدهش وعظيم أن يكون بيننا فى الفصل بطل حقيقى بهذه الصورة " وقال البعض   
والآن يا رؤوف الأفضل أن تذهب إلى البيت ، وتغير ملابسك المبتلة هذه ، وإلا " وقال له المدير   

  " .اب بنزلة برد شديدة سوف تص
  

  
وجرى رؤوف نحو منزله ، وأسنانه تصطك بعضها ببعض من أثر البرد الذى تعـرض إليـه ،               

  ! بردد 00 بـ000 بـ00وهو يقول بـ 
  
  ��7}Z�:f����}�א������%�����hא	 �
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@@@òíŁaZ "            3يـو   1"             ( يا أولادى لا نحب بالكلام ولا باللسان بل بالعمل والحق : 

18. (   
  

 فـى   –الطرق التى يريدنا االله أن نعامل بها عائلاتنا وأصـدقائنا وجيراننـا             هناك آية تجمع كل     
  .الحقيقة كل الناس 

  : لو شطبنا على كل ثانى حرف ثم نكون كلمات من الحروف الباقية ستكتشف الآية
ل م ا س ن و ح ز ب ع ب ح ا ق ل ن ك د ل ا ر م ز و ا ل د ا ذ ب ط ا  ص ل ع  س ا و                                        

  س ل ش ع د م ا ل و هـ أ ى ل ن ح د ق ن د ب ذ ل ط ب ظ ا 
  
  

فيما يعبر مارك بسيارته فى الطريق السريع الذى هبت عليه عاصفة فوجئ بسيدة عجوز تقـف                
رأته السيدة فخافت منه ، فيبدو أنه عامل فقير غير مهندم فى ثيابـه    . بجوار سيارتها تحتاج إلى معونته      

لا تخافى يا "  مارك مشاعر السيدة ، فابتسم وهو يقول أدرك.وهى سيدة غنية عجوز تركب سيارة غالية 
لماذا نزلت فى البـرد    " إنى محتاجة إلى تغيير العجلة فقال لها        " فقالت له   " سيدتى فإنى أود أن أساعدك      

وفى وسط الثلج المتساقط قام مارك بتغيير العجلـة ، وسـأل            " . القارص ؟ أرجوك أدخلى فى السيارة       

. شكراً، فإنى لم أفعل شـيئاً       :  يطمئن عليها ، مدت يدها لتقدم له مالا ، فقال لها             السيدة أن تتحرك حتى   
" قالت السيدة   . فإنى أرد لهم ما فعلوه لى       . كثيرون خدمونى بمحبة مجانا ، وأنا لا أعرف حتى أسمائهم           

دى إنسـاناً   ردى لى هذا الدين بأن تساع     " قال لها   " أرجوك أخبرنى ماذا أقدم لك ، مهما طلبت أعطيك          
  . محتاجاً 

انطلقت السيدة بالسيارة وبعد حين إذ بلغت قرية بها مطعم بسيط ، نزلت ودخلت المطعم ، قدمت                 
متى تترقبين المولود السعيد فقالت لها ربمـا        " سألتها السيدة   . لها عاملة المطعم الطعام ، وكانت حاملا        

 فقدمت لها السيدة ورقة بمائة دولار ، وإذ ذهبـت           ! "الاحتياج  " فأجابت  " وكيف تعملين   " غداً فسألتها   
" خرجت العاملة تبحث عنها فوجدت رسالة       . العاملة لتحضر لها بقية الحساب استقلت سيارتها وانطلقت         

.  أرجو أن تقبلى المبلغ الذى بيدك للمولود السعيد ، فإنى أرد لك ما قدمه لى غيرك                  000الابنة المباركة 
فرحت السيدة ، وفى اليوم التالى أنجبـت        " . لعمل الإنسانى لأى إنسان محتاج      أرجو أن تردى لى هذا ا     

! أراك لم تطلبى منى مالا للأنفاق علـى الطفـل     : طفلها وبعد يومين إذ كانت العاملة مع زوجها سألها          
نعم ردت السـيدة العجـوز المحبـة         " 0000لقد حدث يا مارك من يومين أن سيدة عجوز          " فقالت له   

  !!!  لزوجته وهى لا تعرف بالمحبة

  
  f}	Zמ�f%��{����%	h� �òjÈÛ@ò÷îç@óÜÇ@òíŁa@Ò‹Èm@åØ¿Z@

   
ò—Ó@@  فازت بأحسن قصة فى مهرجان الشباب 

  للدكتور ماجد رجائى
الجميع قبلما يتكلمون يعرّفون أنفسـهم     

  :أولاً 
وأنا متخوف جداً ، بل مرتعب من هذه  

 فأنا أخشى أن يحدث ما يحـدث        000اللحظة  
 وأخاف بمجرد معرفـة أسـمى       00كل مرة   

  .تنفرون من قراءة بقية قصتى 

ÉİÔäm@æc@k¨a@òÜÜÛ@|àm@ü@@� �

 وهـل    ؟ 00 ؟ هـل أتشـجع       00فما رأيكم   
   ؟00تحتملون 

 زف  00 ززز   00 أسـمى    00حسناً  
 أرجوكم لا تلقوا القصة فـى       00مهلاً   ! 00

  3



طالما إنك يا إلهـى وضـعتنى   : تحركت فى الشكوى ذات يوم فلم أستسلم وأقمعت ذاتى ، وقلت         .الهواء ، إنه أسمى ، ومن منكم يختار اسمه فى الميلاد ؟
  !  ؟ 00فما ذنبى إذن . ثم أنكم انتم الذين اخترتموه ليطلق علىّ   00ههنا ، فلن أكون هناك 

  . وبقيت فى مكانى 00وطالما قد جعلتنى لهذا ، فلن أكون لذاك    00والباقى سوف تعرفونه بالطبع 
 ، أو أن إنساناً قـد جـال   سنوات طويلة مرت ، لا أتذكر فيها شخصاً ما قد أحنى رأسه يشكرنى      .وهيئتى لا أحسد عليها . نفرة رائحتى م. لونى أسود قاتم 

 00فأنا أحب الجميع إلا ذاتى ، وأخدم الكل إلا نفسى ، حياتى كلهـا               . غير أنى لست سيئاً تماما        .بخاطره أن يبدى لى شيئاً من الأمتنان 
حياتى كلها صعاب   : أخشى أن أقول ،كلها آلام ، فلست أريد أن أضايقكم بدراما مشاكلى ، دعونى أقول                

.  
  .هم لا يهتمون إلا إذا ظهر عيب ما حينئذ يثورون ويسخطون قد يلعوننى  أيضاً 

  !! 00هم لا يهتمون إلا إذا كنت سيئاً أذم ، وإن كنت حسناً لا أمدح 
 مجهـولاً   00اتها السحيقة ، وأظـل تائهـا      أكثر عمرى أقضيه تحت الأرض ، محتجباً خلف طبق        

وحينما يخرجونى أفرح وأحسب أنى قد . لأزمنة بعيدة ، إلى أن أكتشف بجهد شاق ، أو بمحض الصدفة 
  .تحررت ، لكنهم فوراً يودعونى أفراناً ساحقة الحرارة فأتعذب فى جحيم نيرانها لهدف عندهم 

  00 عفواً لقد تذكرت أمراً حدث 00عفواً 
قور ينظرنى ، يشخصنى بعمق صامتاً ، مدفوعاً بروح التأمل والخشوع           ذات صباح وقف شيخ و    

، يومها رقص قلبى مبتهجاً ، رغم أن الشيخ لم ينطق إلى بكلمة ، لكنى أكتفيت أنه قد أهدانى دقيقة من                     
ية كثيرة ومعقدة ، يعملون بى فيها ما يحسن فـى           ثم لا أكاد أهدأ حتى تنهال علىّ عماليات كيميائ          ! 00حياته 

فى . عينهم وأنا مستسلم تماما ، لا أعترض على أى شئ يضيفونه إلى ، ولا أتمسك بشئ ينزعونه عنى            
 فوق الطرقات التى 00 فى الشوارع 00 بعدما أنسحق تمام وأكون كما يتمنون ، يلقونى هناك 00النهاية 

  00لك عيناى فأتعجب تحتاج إلى تصليح وتجميل وترى ذ

 – مكتئباً ، ولم يكن السبب أن شكلى يدعو للاكتئاب           0غير أنى حزنت أن الرجل مضى مغموماً        
  !!! لكن الرجل قد ساءه أن يشار إليه بالبنان ويقال عنه فى شيخوخته إنه مجنون –!! نه كذلك فعلاً مع أ

وأعتقدت الأمر سيختلف هذه المرة ، فهذا طفل جميل برئ ، لست أدرى لأى سبب قـد إنحنـى                   
حلـى  ما أ  !00ما أجمل الطفل    :  ينظرنى فاحصاً يمينى ويسارى بعين لاهثة ، قلت فى نفسى            00فوقى  

 يصاحبنى ، لكنه هب مفزعاً وإنطلق فجأة يعبر         00 يكلمنى   00إشتقت لو أنه يجلس فوقى       !! 00براءته  
  : الطريق ، ولم أكن قد فهمت شيئاً ، حتى سمعت صوت صاحبه يناديه من الجانب الآخر

  !! كيف يستخدم االله قتامتى وسوادى فى الإصلاح ، ويسخر قبحى              لأجل التجميل ؟
وتمضى ماكيناتهم الهندسية تسـحقنى ،      . ويدفعنى التعجب أن أشكر وأصبر ، وأحتمل وأتحمل         

وآلاتهم الثقيلة تطحنى كى يمهد بى      
عبر الطريـق ، وكلمـا يمـرون        

ما يذهبون يجيئون بى    يعودون ، وكل  
الطريق ، وأنا أعتصر ألماً ، ولكنى       
أبقى فرحاناً لأن الطريـق يـزداد       

 وتبـدأ   00جمالاً وينتهـى العمـل      
  .مرحلة الآلام اليومية 

  !! " 00 لقد وجدت العشرة قروش ههنا 00تعال . تعال يا جون " 
   !! 00ى وعرفت ما كان يجذب الطفل إل

الجميع فى زحمة مشغوليتهم ينسوننى ، لكن الأمر لا يعنينى كثيراً ، فأنا لا أسعى خلف الشكر ،                  
  .ولا الهث وراء المديح 

الحب الصادق أبلغ من كل الكلمـات ،        
لـذا  . وأعظم ما فى الخدمة أن تكون صـامتة  

 وأخـدم   00سأظل كما أنا دواماً ، أحب الكل        
  .الجميع 

 الكـل   00صباحاً ومسـاءاً    
يعبر ، يمضى ، يدوس ، وأنا أرقد        
تحت أثقالهم ، تطأنى أقدام الجموع      
فــلا أحــتج ، تدوســنى عجــلات 

والناقلات الضخمة فـلا    السيارات  
    000أتذمر 

 تدوسنى سيارة ثرى    لا فرق عندى أن   
  .أو حذاء متهدل لفقير 
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ولست أسمح للأبرار بالمضى فوقى ثم أعترض الأشرار ، لست أفرق فى محبتى ، فالكـل فـى             
  00قلبى له مكان ومكانة ، منزل ومنزلة 

  .أن أخفف فى حبى لذاتى وأزداد حباً للآخرين 
  

    00مهما أختلفوا دينا ولغة وجنساً 
  00مهما نسوا أو تركونى أو إنشغلوا بحياتهم عنى   
  00 مهما ثقلت أوزانهم علىّ  
  .وحتى إن أهنت منهم ، وصرت مثالاً للقبح فى تعبيراتهم   
 000كالزفت  : حتى إن صاروا يوماً وأغتاظوا من أحمق منهم ، فراحوا  ينعتونه فى غضب إنه                

    . أنا الزفت الخادم ، الأسود الصامت 00نعم لقد عرفتنى الآن !! 
  

                    تأمل       
    

  
يعنى الفـر مـن     . هذا يعنى قليلاً من الحب أنزعه منك ومن الآخرين          فى كل مرة أحب ذاتى ،       

  .خسارة فى الحب . الحب 
وكلما عاد إلى ذاتى انتهى فى شـح نـوره ،           . الحب وجد لكى يخرج منى ويحط عند الآخرين         

  .وفسد ، ومات 
  . سم أجرعه كل يوم :حب الذات 
  .ل  طمع بالحصه الكبرى وتربع فى المركز الأفض:حب الذات 
  00 مداعبة لحواسى ونزع الطعام عن مائدة الآخرين :حب الذات 
  . دعوة إلى كسب المال وتكديسه وتبذيره فى سبيل لذاتى :حب الذات 
   000 استسلام إلى رفاهية ناعمة :حب الذات 

 كلها ليست سـوى     00كل أنواع الظلم والمرارة والذل والكآبة والحقد واليأس         . كل أنواع الآلام    
  .جوع إلى الحب . م يشبع جوع ل

   00هكذا البشر بالأنانية تلو الأنانية ، يبنون عالماً ممسوخاً يحطم البشر 
  لقد مسخت أنا يارب وجه حبك 

  . علمنى ألا أبعثر قوى الحب فىّ . علمنى الحب يارب 

  
  

  
  
  

  
: ه الصـورة    صورة وأجمل تعليق على هـذ     

صورة مريم التى عرضـت علـى ابنـة فرعـون           
مساعدتها بإحضار مرضعة للطفل موسى الذى تـم        

  . أنتشاله من النهر

�_�hf�:� �
 أشـخاص تـود أن      3 أشـكال و     3أكتب قائمة من    

  .تساعدهم هذا الأسبوع 

  

� �
� �
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 .حب الذات وحبك أنت والآخرين:الحب نوعان يارب
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