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   :تمهيد

فى فريق كـرة القـدم      ) كوتش(تخيل أنك مدرب      
 أنالذى سيمثل مصر بعد شهر فى كأس العالم وعليـك           

 تقولتقدم نصائح عملية للفريق لكى يفوز بالكأس فماذا         
  :لهم
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  @ @ë@ôŠì‚bÐÛaòÈİÓµİÛa@ 
  

ــلاح اإن لإر ــى إص ــك دوراً ف دت
   .شؤونك

  
  
 

إنك تشبه قطعة الفخار التـى قـام        
ه يضع يديه   ن، إ بتشكيلهاالفاخورى الأعظم   

 ها ويهـذب  عمقهـا داخلها وخارجها حتى ي   
لم تبـدو   ها فتأتى فى أجمل صورها      لويجم

يعيـدها  جميلة رائعة فهو يبدأ من جديد و        
  .ل كما كانت وأفض
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@ @
@ @
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@ @  تستسلم برضى للمثال الأعظم وتطلـب منـه أن          أنولكن عليك دوراً، أن عليك      
تقديمك لذاتك لكى يعمل روح االله فيك فيصلح ضـعفاتك          عليك  ينحت فيك صورته، إن     

  . وفرح أناةوينمى مواهبك ويقوى إرادتك بصبر وطول 

pa†bÈÛa@åíìØm@paìİ‚ 

@��h}fא��/�{f{�hא;�	%}−1 @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ "@ÞìÓ@Úbäç@Šìqfß"  
إن المسمار الذى دخل فى يد المسيح دخل خطوة بخطوة وذلك بسـبب الطـرق               

@.فهكذا ينبغى أن نغرس العادات المقدسة ونقتلع العادات الرديئة . ليهع @
@ @

  
@   فهناك دور لإرادتك@
@ @

 أو قبعة من الكرتون يصعب فردها       نيةقطعة حديد مث  إحضر   :وسيلة إيضاح 
  .لأنها اعتادت على هذا الوضع 

  
  
. "ذيل الكلب لا يعدل   "  إنأو  " إنه من الصعب أن تعلم كلباً عجوزاً حيلاً جديدة          " 

 ،فالقلب قد يكون قاسـياً كالحديـد      ،   فى البداية    اًكون صعب يالعادة قد   بير  تعوالواقع أن   
 على تعويد أى حيوان حتى الأسد على        صممتولكن حتى الحديد يمكن أن يتشكل، وإذا        

 .مؤالفة الإنسان فإنه يعتاد على ذلك 

  
@ @

1MÊbänÓþa@    للاستمرارفهو ضرورة.   
2MòŠbà¾a@  الأداء سيصبح سهلاًستجدها صعبة فى البداية ولكن .  
3MŠa‹ØnÛa@   وكل شىء تعمله بصعوبة سيأتى يوم تعمله بسهولة.  
4 MòÈibn¾a@               لكى تتحول العادة إلى طبيعة ثانية فإنك تحتاج إلى ممارسـتها لمـدة

صد  فإن قطعت التمرين فى المنتصف فإنك لا تح        متواصلين يوماً   30
  .عادة جيدة 

  ولكن كيف تتكون هذه الإرادة

 إن االله قد خلقك بدونك
@ولكنه لا يقدر أن يخلصك بدونك

_@ñ†bÇ@‘‹Ìm@Ñî×
`f%א��      

    
لا أقدر ألا 

 أعمل
yא��� 

 
أنى أقوم 

 بالعمل
`fאh;א 

 أن صممت
 أعمل

hאh�א� 

قررت أن 
 أعمل

�  א���

عزمت أن 
 أعمل

���hא� 

 نفسى أعمل

y}���0�%��y}��x%��Z@
   

    

   

    
’ñ†bÈÛa@åíìØm@Âë‹Z

     

  
  
  
م من أناس لديهم النواي الحسنة ولكن ليس لهم الإرادة القوية لتحويل نوايـاهم              ك

  .ورغباتهم أو أمنياتهم إلى سلوك فعلى 

kíŠ‡m  نية (  عزمت أن أقرأ الإنجيل –) رغبة ( أقرأ الإنجيل نفسي (
 ) .عادة ( لا أقدر ألا أقرأ الإنجيل :  تتبع السلم حتى 000

 2



@ @@ÅÐzÜÛ@òíe@ @ وهناك من يحاول أن يعمل ولكنه لا يستمر فى المحاولة فتضعف إرادته 
   25:9 كو 1  .وتتحول مشروعاته إلى مجرد حلم يطلع عليه الصباح فينتهى 

  


���%fh\�a�%��aא� ������Z`i�%�מ� ��}��`fאh\מ� ��a�%��{�	�f�������Z 

 ضدك يا أثناسيوس  كله  أثناسيوس العالم   +  . عيسو يضعف أمام أكلة عدس -
 .وأنا ضد العالم 

  :دميانة لوالدها+   .امرأة شمشون يسقط أمام إلحاح -
خير لى أن أسمع خبر وفاتك مـن أن         

 .أسمع أنك أنكرت المسيح 

الجسـد وأمـام     داود يسقط أمام إغراء      -
 .مطاردة شاول 

  7س يتحمل العذابات بصـبر      جمارجر+ 
 .سنوات 

المرأة الكنعانية لا تيـأس مـن طلـب         +  . إلى عمود ملح تتحول لوط امرأة -
 .الرحمة لإبنها 

 .زكا يحاول مرات الوصول ليسوع +  .لعن االله ومت إ أيوب امرأة -

 إيليا يضعف عندما يجد نفسـه وحـده          -
 .اردة ايزابل أمام مط

بارتيماوس الأعمى يصـرخ بإلحـاح      + 
 .لطلب يسوع 

 شئت  أن أبتاهيا  : " الرب يسوع يقول    +  . يوحنا المعمدان يشك -
 و لكن لتكن    الكأس عني هذه    عبر ت أن
 )42 : 22لوقا  "(إرادتك بل إرادتيلا 

 آمنـت أنى عـالم بمـن      : بولس يقول   +  . بطرس يسقط أمام جارية -
 .ادر أن يحفظ وديعتى ن أنه ققومؤ

 الـذى نعبـده     إلهناالفتية الثلاثة يوجد    +  
 .ويقدر أن ينجينا من أتون النار 

bîãbqZòîy@xˆb¹    

@@@@@@@@@òß‡Ôß@@@@Z@@@@@$
�y��0
�/	���n����f�%���{�@@ @
  :أذكر أشياء نريد أن نضبط أنفسنا فيها        

   " .  إلخ 000 الكلام البزئ  –نظر الشرير  ال– الغضب –الشراهة فى الأكل       " 
 يختص بالإرادة وتكوين العـادات المقدسـة وإقـتلاع العـادات            مإن درس اليو  

  -:الضارة
  .ولنبدأ دراستنا بمناقشة أسباب ضعف الإرادة أو التردد 

  قال أوغسطينوس يوماً قبل التوبة 

"@@@æŁa@îÛ@åØÛë@lŠ@bí@óäiìmA@"  
  hא}� 

  : حياة الفتى أو الفتاه هى إن معطلات الإرادة فى
% �h
��~gא��y���%���n���y��y�} 

  . مينا يريد خلوة بالدير ولكنه لم -
  . كل البنات لابسة على الموضة -
  لا أقدر أن أقاوم الآيس كريم سوف أؤجل الصوم -
  . لسه هاتعب  وأعمل تمارين رياضية -
  . عايز ألبس شماس لكن أخشى النقد -
 البنـات الآن وبـس وقـت        رامى عاوز إعجاب  -

  الخطوبة 
 منى تريد أن تكون ظريفة ولكنها مش عارفـة          -

 ازاى  

  .كلام الناس  -
 .ب الهدف اغي -
 . على النفس والإشفاقالترف  -

 وعدم الصبر   الفورىالإشباعالرغبة فى  -
 .التأجيل  -

 .إنقسام القلب  -
 .ة السيئة بالصح -
 .غراءات الإ -
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ولكن إن ثقبت فى الدلو     . ق صخرة فأنها تبتل   إنك إن صببت دلواً من الماء فو       -1

فإنه يحفر فيه حفـرة     ،  لاً فوق الصخر    يوتركت الماء لينقط قل   ،  ثقباً صغيراً   
  .واضحة 

brÛbqZÙîÜÇ@†ìm@bèÇ†ë@òäy@ñ†bÇ@‘‹Ëg 

pbèîj“m@

  
  

ò¸b‚ 

إن غرس عادة يشبه التسجيل على شريط الكاسيت فإنـه يجـب أن تمسـح                -2
 ش           الشريط القديم حتـى تسـتطيع تسـجيل اللحـن الجديـد بـدون تشـوي               

 : قول مأثور يقول ولهذا فهناك
@ @

  
صديقى لا تيأس إن وجدت عادة سيئة تعود فتطل برأسها فى سلوكياتك أو وقـت               

  . ع عادة مقدسة مكان العادة القديمةضضعفك وإهمالك، بل حاول مرة ومرات إلى أن ت
 وهكذا الطائرة قبـل      ، إن السيارة حين تبدأ المسير تجد صعوبة فى الاحتكاك         -3

  .ولا يمكن إيقافها . ت الحركة تأخذ سرعتهاولكن متى بدأ، أن تطير 
 3أذكـر علـى نفسـك    . تكونها أن بعزم أكيد ما هى العادات التى تريد الآنقرر  

  . أسابيع 3إجابات ووزعها على 
000000   00000000   0000000000    

âëu@í‡ÔÛa@ÞìÔí  

  

  
  . فهذا يخلص فمن يصبر إلى المنتهى، ولا تتثنى أو تنهزم بل قاوم وحاول وثابر 

���،�j 

قول تو،   وهى الإثارة الذاتية      ، يسأل بعض الفتيان عن ممارسة العادة السرية      
كتئاب أو   تسقطنا فى اليأس أو الا     أنولا داعى   ،  ) وليست جريمة   ( أنها خطأ   

وكذلك يجب عـدم تكرارهـا أو       . تحول طريقنا عن التوبة والنقاوة والصلاة       
وبالمثـل  . طىء الذى تحـدث عنـه       التهاون معها حتى لا يحدث التعود الخا      

 إدمـان   - الرغى فـى التيلفـون     - مسك السيرة  -فيجب الإمتناع عن السجائر   
  .إلخ  .... - الحلفان- إهانة الآخرين- الصوت العالى-التليفزيون

،       ومـن فضـلك     ، صـدقنى :وكلها عادات يجب أن نغلبهـا بالعـادة المناسـبة مثـل           
��_  . إلخ.. وسامحنى��`f%���`f%��%
�j"���f�%� 

ونغرس بدلاً منها النظرة البسـيطة      ،  رير فيجب أن نقلع عنها      أما عادة النظر الش   
  .والإرادة قوية وثابتة ،  والقلب طاهراً  ،التى تجعل الجسد كله نيراً

من سقطتنا بسرعة   وإن كان هناك عادة هامة يجب أن نركز عليها فهى القيام            
  :وإعادة المحاولة وترديد

@ @

  
�0
�{\}�0�#	��Z�an{מ�}f��%��0��0��
��7 

الحرب الروحية وتـذكر آلام المسـيح       قم بعمل خمس مطانيات يومياً لتمنع عنك        
 لعـل آلام المسـيح      والحربةالخمسة والمسامير التى إنغرست فى جسده وإكليل الشوك         
وتثبتك فى الإيمـان وحيـاة      . المخلصة تقدر أن تنزع عنك خطاياك وآلاماك وأخطائك       

  .التوبة والسلوك الروحى المستقيم 

kîŠ‡m 

�Zf�\{=אf�
�0א��/����{}��	�%�� 
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@ @
@ @
@óiŠ@ @

@Ái‹í@æc@óšŠÞbj¨bi@ @

éîÏ@Ý‚‡äÛ@ @
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ÙÈî cë@ÙÈjma@æc@oàà–@‡ÔÛ@ @
Ùãë‡i@óäØÛëb÷î’@Éîİnc@ü@@ @

éjäu@|nÏ@ @

ÝÔÈÛaë@ñ†aŠ⁄aë@òîäÛa@áèÜÛa@óäİÇhÏ@ @
@‰äß@ÝØmþëæŁaČóÏ@ÙÜàÇë@ÙnàÈã@óÜÇ@@ @

bäíëÛ@”İÇë@ @

bäÈÏÛ@Éšaìm@ @
bäÈj“îÛ@Êbuë@ @

énàÈã@•‹Ç@óÏ@åØãë@ @

ê‹i@lìri@bãìØîÛ@ @

òya‹Ûa@åÇ@õbÔ“Ûa@ @

bãbí‹Ç@kîÜ—Ûa@óÜÇ@‡È–ë@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@µße@ @
‘a‡ÕÜa@paíÝ–@æà@ @

bãbíbİ‚@pb biŠ@åß@bäÜzîÛ@ @

bäßbqe@åß@ÝnÌäÏ@éäß@â‡Ûa@Ýîí@óØÛ@ @

áÈänÛa@åÇ@dnÛa@Ý›Ï@bäÜuþ@ @

áîiëŠb“Ûa@éÜà±@ô‰Ûa@•‹ÈÛa@åÇ@kîÜ—Ûa@ @

–òþZ
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