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±­ªß� Ñªë�ÞÔÄß���ªË�´ãå���
 ÝÑÚí :åÍáÇÕá åááÇ ãåãÏÎÊÓí ÁÇæÏáÇæ ÉÖÑããáÇæ ÈíÈØáÇ äÃ.
 ÑÚÔí :ÈíÈØáÇ æÇ ÌÇáÚáÇ äã ÝæÎáÇ ãÏÚÈ.
ÈÑÏÊí :ÚãÊÌãáÇ ìÝ ÑæÏÈ ãÇíÞáÇ ìáÚ. Ñªìß��ðß��Ýî»îß��

ÚíØÊÓí áÝØ áß äÃ ÏÈÇá ÓÑÏáÇ ÉíÇåä ìÝ: 
1.ÈíÈØáÇ äã ÝÇÎí Çá.
2. ÁÇíÔÇáÇ ÏÏÚí

ÝÇÚÓÇáÇ.
3.ÖÇÑãÃáÇæ ËæáÊáÇ äÚ ÏÚÊÈí Ýíß ÝÑÚí.
4.ÉíÚÇãÊÌÇáÇ ÑÇæÏÇáÇ ìáÚ ÈÑÏÊíá ÓÑÏáÇ áËãí. �óõ���Àó��é�§���¤ó�����¤ó�æã�ðßí÷���è£îóý��ûú�

±­ªß� âìÓ��
 Ïí ìÝ áÆÇÓæ ÁÇæÏáÇæ ÈíÈØáÇæ ¡ÉíåáÅ ÉãÚä ÁÇÝÔáÇ

ÎÊÓí ÈÑáÇæ ÈÑáÇ
ÇåÌÇáÚæ ÖÇÑãÇáÇ . ¡ÓÇäáá ÁÇÝÔáÇ ÉãÚä åááÇ ìØÚÇ ÏÞá

 áÌÇá ãÇÞÊ ìÊáÇ ÊÇæáÕáá ÉÈÇÌÊÓÅáÇ ðÇÖíÇ ìØÚí Çãß
 ìÞÈíæ ¡åÊíÇäÚæ åááÇ äÇäÍ ìÑä ÇÐå áß ìÝæ ìÖÑãáÇ
 ãÏÎÊÓä áåæ ¿ÖíÑãáÇ ÑæÒäæ ðÇÖÚÈ ÇäÖÚÈ ãÍÑä áå áÇÄÓáÇ

æ ÉíäÇÓäÇ äåãß ÇäÝÆÇÙæ. Ù¬ôäà��Ñ®Ë�
 åíÝ ãåÈÈÍí äãá äæÌÇÊÍí ãåæ ¡ÈíÈØáÇ äã áÇÝØÇáÇ ÝÇÎí
åÑØÎæ ÉÍÕáÇ ìÝ áÇãåÇáÇ ÌÆÇÊä ÝÑÚí äÇ áÝØáÇ ÌÇÊÍíæ ¡ÇåÊíãåÇæ ÉÝÇÙäáÇæ ÖÇÑãÇáÇ äã ÉíÇÞæáÇ äÚ ÉíÝÇß ÉÑßÝ ãåíÏá Óíá ßáÐßæ.

���������������������������������������������������������������������������������������ªððôìððäðð�ß���
(ÉáÆÓÇæ ÑÇæÍ)

ÇãÇã ¿áßÃáÇ ßá ÚäÕí äã ¿áßÃ äæÏÈ ÇíÍÊ äÃ ÚíØÊÓÊ áå
 ¿ÓÈÇáãáÇ ßá ìÑÊÔí äã ¿ÓÈÇáã äæÏÈ ÇíÍÊ äÃ ÚíØÊÓÊ áå

ÇÈÇÈ
ÑæÊßÏáÇ ¿ÖÑãÊ ÇãÏäÚ ßÏÚÇÓí äãÇÈÇÈ ÇãÇã ìÊæÎÅ 

ìÆÇÞÏÕÃ
ä äÃ ÚíØÊÓä Çá äÍä

äíÑÎÂáÇ ÏÚÇÓä äÃ ðÇÖíÃ äÍä ÇäíáÚ ..... ÇÐÇãÈ äßáæ
¿äíÑÎÂáÇ ÏÚÇÓä����������������������������������������������������������������������������������������¼Øß��

äæÈÇÕáÇæ ÁÇãáÇ Èæß
 ÇåãÓÇ ÉØÞ åíÝ äÇß"ìÊÇß"ÑÔÊÈ ãæí áß ÊäÇßæ ¡

äÇãß ÇåÊÎÃ ÚÇÊÈ äÈááÇ ÈÑÔÊ åÏß ÏÚÈæ ÇåÚÇÊÈ. ÊäÇß ÇãÇã äßá
ßÚÌæÊ äßãã ßäØÈ äÅá åíáÛÊ Çã áÈÞ äÈááÇ ìÈÑÔÊ ìÚæÃ äÇãßæ ¡ßÊÎÃ äÈá ìÈÑÔÊ ßäÅ ØáÛìÊÇß ÉØÞáá áæÞÊ ðÇãíÇÏ.



���

ãåáß åÏß ÏÚÈæ åíáÛÊ äÇÔáÚ åÊÈÇÌ ÇãÇã ìæÞ ÑíËß äÈá ÊÝÇÔæ ÎÈØãáÇ ÉØÞáÇ ÊáÎÏ ãæí ìÝæ
ÈÑÔí . åáß äÈááÇ ÈÑÔÃ ãÒÇá ÇäÃ ÊáÇÞæ ÊÚãØ ìÊÇß ÉØÞáÇ äßá

ìÝÎÊ Çã ÏÍá äÈá ÈÑÔ ÔíÝã ÇåáÇÞæ ÑæÊßÏáÇ åÌæ ÇåÌæÊÈ ÇåäØÈ äÅ ÊÓÍ åÊÈÑÔ Çã ÏÚÈæ ìÏÍæá.
ìÝ ÊÇÚÇÞÝ ãåíÈ áãÚÊÈ äæÈÇÕáÇæ åÇíãáÇ äã  Èæß ÇåÇÚã äÇßæ ÇåÑæÒÊ äÇÔáÚ ÇåÊÈÍÇÕ ÊÇÌ åÏß ÏÚÈæ

ÁÇæåáÇ .åÊÈÍÇÕ ÊÑÇÒÇã ÏÚÈæ .
åáß åÊÈÑÔæ äÈá åäÇ ÊÑßÊÝÇæ äæÈÇÕáÇæ åÇíãáÇ ÊÝÇÔæ ÇåÊÖæÃ äã ìÊÇß ÉØÞáÇ ÊÌÑÎæ
äã ßÊÚÌæ ßäØÈ åÏß äÇÔáÚ ÉíäÇË ÉÑã ìÊÚãØ ßäÅ ÇåáÇÞæ ìäÇÊ ÉÑã ÑæÊßÏáÇ åÌæ ÑËßÃæ ÑËßÃ ÇÊåÚÌæ ÇåäØÈ åÏß ÏÚÈæ

ìäÇÊ . ìäÇÊ ÚãØÊ ÊãÑÍæ ÇåÊØáÛ ìÊÇß ÉØÞáÇ ÊÝÑÚæ
ÏáÇ ÊÑßÔæ.

������������������������������������������������������������������������������������������� �³ù�� �âìÔß�í�®Û¬�ß�
¿ÈíÈØáÇ áÚÝí ÇÐÇã

ÇäÊÍÕ ìáÚ ÙÝÇÍä ìßá áÚÝä ÇÐÇã
ÈíÈØáÇ åááÇ ÏÚÇÓí Ýíß
ÇæÏáÇ ÐÎÃÊ äÇ ÈÍÊ áå �Ý�ÌÔçù�í�®ô�Ì�ß��

ÑæÊßÏáÇ äã ÝÇÎÊÈ Ôã ÉÓæÑÚ ìáæÑÊ
äÇäÓÇáÇ ÑæÊßÏá ÇåÊÎÃ ÊÐÎÇ ãæí ìÝæ 

 ÉÝíÇÎ ÇåÊÎÃ ÊäÇß  .......æíÑÇäíÓáÇ áãßÃ.

��������������������������������������������������������������������������������������
�ü¼ß��

ð¿®äß��ÞÛ�ðÔ·���­�ó �í�¿®ääß�í�­î�Ûªàß��îØß��ðÄË±�èß���îÔÔ¨ó�å�¸àËå�ã¯�Êôä ß��ðÔ¸����èÛ��ç���ã�ï¯æôã�



���

��ó­ª�ß��



���

±­ªß��Ñªë�ÞÔÄß���ªË�´ã�
 ÝÑÚíá :åÊÍÇÑ áÌÃá ÇæÈÚÊ äæÑíËß äÃ.
 ÑÚÔíá :ìæÏíáÇ áãÚáÇ ãÇÑÊÍÅÈ.
ÈÑÏÊíá :åäæÏÚÇÓí äíÐáÇ ÓÇäáÇæ åááÇ ÑßÔí äÃ. � ðß��Ýî»îß�Ñªìß�

ìÝ:
1.ÒÈÎáÇæ ÁÇÐÛáÇ ÌÇÊäÅ ËÇÏÍÃ áÓáÓÊ ÑßÐ ÏÚí.
2.ÞæÓáÇ äã ÁÇÑÔáÇ ÊÇÑÇåã ÏíáÞÊ.
3.åæÏÚÇÓí äíÐáÇ ÓÇäáÇ ÑßÔ. �óõ�� ��°�§�ÞÛ���Úì�í�Õ®Ì�����æóîÜ�ß�ü��ú�� âìÓ±­ªß���

ßÊáÇ ÚãÊÌãáÇ ÇÐå ìÝ áæåÌãáÇ ìÏäÌáÇ æå ÍÇáÝáÇ
äÃ äã ÈíØÃæ åÙÍÇáä äÃ äã ØÓÈÃ åäÃ ¡ÉÇíÍáÇ ÊÝÞæÊá åÇáæáæ ¡ìÚÇäÕáÇ

åáãåä . ¡ÍÇáÝáÇ äÇãíáÓ ãÚá ÉíÓíäßáÇ ÉíÈÑÊáÇ ÊÇÝÊáÅæ
åÏåÌ ìáÚ ÁÇäÈ áÈ åÒßÑã æÃ åÊÏÇåÔ ìáÚ ÁÇäÈ Óíá ¡äÇÓäÅáÇ ÉíãÏÂ ãÇÑÊÍÇ ÏÇáæÃáÇ ãáÚí ÒÇÈÎáÇ áãÇß ìØÓÃáÇæ åÊÌæÒ ÉÒíÒÚ ÊÓáÇæ

åÕÇáÎÅæ. Ñ®Ë�Ù¬ôãü��
 Ðäã ÇåÊáÍÑ ìÝ ÁÇíÔÃáÇ ÚÈÊÊ äã ÃÔäí ìÞØäãáÇ áÓáÓÊáÇ
áãÚÊ ìÊáÇ ÊÇíÕÎÔáÇæ ÞáÇÎáÇ åááÇÈ ÉáÓáÓáÇ åÐå ØÈÑ ãÊíæ ÒÈÎáÇ ìÊÍ ÉÑÌÔáÇ ìÊÍ ÉÑÐÈáÇ

ðÇÚã . ÉíãäÊ ìÝ ÏíÝí æåæ ÚÈÇÊÊáÇ ÓæÑÏ äã ÓÑÏáÇ ÇÐåæ
ÉÌíÊäáÇæ ÈÈÓáÇ ÉÝÑÚãá áÝØáÇ ßÑÇÏã. ���������������������������������������������������������������������������������������ªððôìððäðð�ß��

*ÑÇæÍáá áÇÄÓ:
¿ ÒÈÎáÇ ÚäÕ ìÝ ßÑÊÔí ÏÍÇæ ãß

���������������������������������������������������������������������������������������



���

��¼Øß� å�¸àË� �ã�ãí� �ç�� ��ë«�ìÛ�Óí� âÃ�äÃ� ï®�¸ç��ß�×í��àôä���¼×�ðß��Ü£��ã�ã�� ´ ìááÇ äíã ìÒæÓ Çí ÉÝÑÇÚ
¿ ìÏ ÉåßÇÝáÇ ÞáÎ ´ÇäÈÑ ðÇÚÈØ ÈÍÈ ÇäÇ 

 ÞáÎ äÇÔáÚ ìæÞ ÇäÈÑ
ÉåßÇÝáÇ ìá. ´¿ÉåßÇÝáÇ ÚÑÒ ìááÇ äíãæ ´ÍÇáÝáÇ. ´ ìÈÍÊÈ ìÊäÃæ ßíáÚ ÇæÝÇÑÈ
¿ ÍÇáÝáÇ ´ ÈÍÈ äÇãßæ ðÇÚÈØ ÉæíÃ

 ÈÇÌ ìááÇ áÇíÔáÇ
Çäå ÉåßÇÝáÇ . ÚÆÇÈáÇæ

ÍÇáÝáá ÇåáÕæí äÇÔáÚ ÓæáÝáÇ ÐÎÃ ìááÇ. ´äÇãß ÚÑÒíæ ÈæÈÍæ ÑæÐÈ ìÑÊÔí äÇÔáÚ ÓæáÝ åÇÚã ìÞÈí ÍÇáÝáÇ ãÒÇá ðÇáÚÝ ìÒæÓ Çí ÉÑØÇÔ
äÇãßæ. ´ÇãÇã Çí ØæÈÙã ßãÇáß. ´ßÔíÈ åáãÚ áß ìÝæ ÏÕÍíæ ÚÑÒí äÇÔáÚ ÑØãáÇæ ÓãÔáÇ áãÍÊíæ ìÑÏÈ ìÍÕíÈæ ÈÚÊíÈ ÍÇáÝáÇ åíÅ ÏÃ ìÒæÓ Çí ìÝÑÚÊ æá

åááÇ. ´åßÑÇÈí ÇäÈÑ äÇÔáÚ ìáÕäÈ ÇäÍÇ åÏß äÇÔáÚ ÇãÇã Çí åæíÃ.������������������������������������������������������������������������������������������ �³ù�� �âìÔß�í�®Û¬�ß���à�³��
¿ ÁÇáÄå áãÚí ÇÐÇã



���

�Ý�ÌÔçù�í�®ô�Ì�ß��

���������������������������������������������������������������������������������������ß��ü¼�
å�¸àË�Ù®Ü·���­��ó¶ôÌß�í�ÞÛ÷�í�É­°ß��èôß��ì�ó©��ðàß��âÌèß��ÞÛí¯��¨ß�í�Ê���ß�í�¡üÔß�íâìÛ­��í�âìôàË�ÆÓ�£âì×¯­í�âì�¤»�ðÓæððôðã�
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�ª�ß��ó­�� 
����ï�®¸ß��ðÓ��ã�ã�ªË�³�ë��ç���ã�»�Þô�ä��
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±­ªß��Ñªë�ÞÔÄß���ªË�´ã�
 ÝÑÚíá :åÊíÇãÍá äæáãÚí äØæáÇ ìÝ ÕÇÎÔÃ ßÇäå äÃ.
 ÑÚÔíá :ãåÈÌÇæÈ äæãæÞí äíÐáÇ ÓÇäáÇ ÝáÊÎãá ÑßÔáÇÈ.
ÈÑÏÊíá :äíÍ ÉÇíÍáÇ ìÝ ÑæÏ åá äæßí äÃ. Ñªìß��ðß��Ýî»îß��

ìÝ:
1.ÝÆÇÙæáÇ äã ÏÏÚ ÑßÐ.
2.ÉÝáÊÎãáÇ ÝÆÇÙæáÇ ÏíáÞÊ.
3.ÉÝíÙæ áß ÊÇÑÇÈÚæ ÊÇæÏÃæ ÓÈÇáã äíÈ ØÈÑ.
4.ÓÑÏáÇ ÉíÂ ÙÝÍ. �óõ�� �ê��âÜô»í���ã�â�àÌÓ�å��ò���£��â�ç�����è£îóúþ��úý�

âìÓ±­ªß���
 Çäã ÏÍÇæ áßá ìØÚÃ Ýíßæ ÉÚÇãÌáÇ äã åááÇ ÏÕÞ ÇäáãÃÊ æá
ãåá ÏæÞí äãÝ ÁÇÑÝÓæ ÁÇÑÒæ ÓÇäáÇ áß äÇß æáæ ¡ÉãÇãÞáÇÈ ÖÑÃáÇ ÊÃáÊãÅá ÁÇÈØÃ æÃ ÁÇãáÚ åáß ÚãÊÌãáÇ äÇß æáÝ ðÇËÈÚ æÃ ÉÝÏÕ Çäã ìÃ ÞáÎí ãáÝ ¡áãÚ æÃ Éäåã æÃ ÉäÒæ æÃ åÈåÇæã

ÉÑÇíÓáÇ !áÇ ÓÝäáÇ ÉãíÞ äÅ
åáÇËãæ åááÇ ÉÑæÕ ìáÚ ÇåäÃ . ãíåÇÝã ÍíÍÕÊÈ ãæÞÊ ÉÓíäßáÇæ

äíÈ áÏÚáÇæ ÉÇæÇÓãáÇÈ ßáÐæ ðÇäÇíÍÃ ìäÏãáÇ ÚãÊÌãáÇ ÏæÓí ìÐáÇ ãáÙáÇæ ÒíÍÊáÇæ ÉíÞÈØáÇ
ÑÔÈáÇ. Ñ®Ë�Ù¬ôãü��

 ìÝæ ÉÇíÍáÇ ìÝ ÑæÏ åá äÃ ÝÑÚí äÃ áÝØáÇ ìáÚ ÈÌí
íá åÞáÎ åááÇ äÃæ ÚãÊÌãáÇ

ÇåÈÇÍÕÃ.���������������������������������������������������������������������������������������



���

ªððôìððäðð�ß��
*ãÏÇÎáÇ ÚÒæí

ØíäÇÑÈ( ÊÇÚÈÞ)
áËãÊ ÏÇáæÃáÇ ìáÚ
ÉÝáÊÎãáÇ äåãáÇ

ÏÍÇæ áß áæÞíæ:
 ÒíÇÚ ÑÈßÃ Çãá

 äæßÃ.........
 ÊÇæÏÃáÇ áãÚÊÓíæ

 Éäåãáá ÉÈÓÇäãáÇ.

�����������������������������������������������������������������������������������������¼Øß�
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ÑÇÌäáÇ ÝÓæí ÏÚÇÓíÈ ÚæÓí áÝØáÇ äÇß.
ÓÇäáÇ ÏÚÇÓÃæ ÑÈßÃ ÒíÇÚ äÇãß ÇäÃæ.
ìäæÏÚÇÓíÈ ãåáß ãåæ ÓÇäáÇ ÈÍÈ ÇäÃ.

������������������������������������������������������������������������������������������ �³ù�� �âìÔß�í�®Û¬�ß���à�³��



���

�Ý�ÌÔçù�í�®ô�Ì�ß��
 *¿ìÇÒÅ ÓÇäáÇ ÏÚÇÓíÈ äÇß ÑÈß Çãá ÚæÓí

ÉÈÇÌÅáÇ ÝÑÚÊá ãÓÑáÇ ìÝ ÉåÈÇÔãáÇ áÇßÔÃáÇ ìáÚ ÝÑÚÊ.



���

��ó­ª�ß��� xåîãª¨�´ó� ñ�ÀÌ�� âìÀÌ�� �ªË�´äß� �®��©�ðÓ�åîÔØó� ìÒà�¨ã� ­íª�� êôÓ�ÞÔÃ�ÞÛ� áîØó�îó­�èô³�ÞäËÞ�ã��Ëîè�äß��Ò��Çîß����¤»���ìãª¨�´ó��Óîß�ã���­��Ë��
 ìßÊÔÊÈ ÊäÃ ¡ÉäÎÓ ÉáíáÈæ áæÝ ¡ÉáÇÈÒ ¡ãÏäÝÃ Çí ãÇãÊ ¡åØÓæÈ

åíÅÈ ... ÎáÅ.
ÑæÊßÏ Çí ßÑßÔÃ ¡ÇåÍÝÇÕíæ ÇåáãÚ ìáÚ ÉíÕÎÔ áß ÑßÔÈ ÉíÇåäáÇ ìÝ áÝØ ãæÞí

äÇÔáÚ..... äÇÔáÚ ØÈÇÙáÇ ÉÑÖÍ Çí ßÑßÔÃ ¡...... ���������������������������������������������������������������������������������������ß��ü¼�
ðçíªË�´ô��ðàß��±�èß��ÞÛ��¤�� �ç���­� �óâëªË�³�� °ó�Ë� å�äÛ� �ç�� í¢��ç� ÞÔÃ� åîÛ�í� �Ë®´�� ®�Û�� ðèôà§Â�Àß��� Éî´ó� ����� ï¯

æððôðã�
êó�� ðØ��� °ó�Ë� �ç�êó®��� Â��¿� ûí®¨�Ô�� ±�èß�íêô��êô�ß���©�Ì³��îßîØóíÉî´ó� ï¯� ðØ��Éî¸§í� Ê¿�î�íÉîãªß�� ¢´ã�íÉî´ó� ï¯� á�ä�

®�Û�� �äß� ðçîß�³±ªèìã� ûí� ­î�Û©±­ªã� ÊàÃ�� ûí®óªã� ÊàÃ�� ûí°ó�Ë� �ç�� âìà�à×��¤ã� å�ôàã� ê�à×¢ã�´�ß�� âàË�í�ôÄ¨ß�� é®Û�í



���

Õ®Ä�� ï¬ß�� �ç���� ÆôÔ¤��� á©�¨ß�� áîØóî»��í®Ü��í���ó®¼�Úô���·�í��ì��ó�í�­�ü¼ß��æã�ï�°���ðàË�¢�Ô��



���

�ãª¨�´äß��©�îäß���
ÉáÓáÇ ÌÐæãääæÊÑß ÞÑæ ÉßãÓ äÇæáÃ ãÇáÞÃ ÉÑØÓã ÊÇÕÞã 

ÛãÕßÈÇÔã ìæÞ ÚíÝÑ áÈÍ ÉÑßÈ . ©�ªËù��
ÐíãáÊ áßá äæÊÑßáÇ ÞÑæáÇ äã ÉáÓáÇ ÌÐæãä ÕÞ ðÇÈæÞË ÚäÕÅ 

ÇÞ áæÍ ÉÏÚÇÈÊã.
 áæØÈ ØÆÇÑÔáÇ ÕÞ90 ãÓ0ÐíãáÊ áßá ÉÚæãÌã) ÕÞ 5 äã ÚØÞ 

 ìæÞãáÇ ÞÑæáÇ3 × 7ÐíãáÊ áßá ãÓ. ��îÄ¨ß���
1. ÉÑÇÈÚ ÐíãáÊáÇ ÈÊßí"ÇäÝÇÝß ÇäÒÈÎ " äã ÉáÓáÇ ÉÏÚÇÞ ìáÚ

áÎÇÏáÇ.
2.ÓáÇ ÉÏÚÇÞ ÝÇÑØÃ ÏÍÃ ìáÚ ØíÑÔáÇ ÝÑØ ÛãÕáÇÈ ÞÕáí

áÎÇÏáÇ.
3.ÑÎÂáÇ áÝÓÃæ ÏÍÇæáÇ ÞæÝ åÈ Ñãí ËíÍÈ ÉáÓáÇ ÈäÇæÌ áæÍ ØíÑÔáÇ Ýáí

ÇÐßåæ . ÞÑæáÇ ìÝ åÊíÇåä ÞÕáí ¡ØíÑÔáÇ ÝÑØ ìåÊäí ÇãÏäÚ
ØíÑÔáÇ ÉíÇåä ÞÕáí ÐÆÏäÚ ¡ÝÇæÍáÇ ÈÑÞ ìáÅ áÕí ìÊÍ ÉíáãÚáÇ áãßíæ ¡ÑÎÂáÇ ØíÑÔáÇ ÉíÇÏÈ ÞÕáíæ

ÉáÓáÇÈ.
4.æ ¡ðÇíáæØ ìæÞãáÇ ÞÑæáÇ ÚØÞ ìäËí

(ÛãÕáÇ ÝÌí ìÊÍ ÇåÊÈËíá áíÓ ßÈÔã ãÏÎÊÓí.)
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