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jhfא��vf�:مساعدة الطفل   
يعرف أن بولا كان يثق فى االله الذى يطعمه كل يوم وأننا ينبغى : ليعرف 

  .إحتياجاتنا اليوميةفى االله الذى يعطينا أن نثق 
  .بالطمأنينة والأمان لإهتمام االله بإحتياجاته اليومية: ليشعر 
  .أن يطلب من االله من أجل أن يعطى طعاماً لكل أحد: ليتدرب

�vf �0א��\�y}�}א�:  
  :ع فى نهاية الدرس لابد أن كل طفل يستطي

  االله أرسل غراب بطعام كل يوم للأنبا بولاأن االله يذكر 
  .يذكر كيف يعطيه االله طعامه كل يوم

  .يسمع آية الدرس
  .الغراب ويعطى طعاماً للآخرينيشارك فى تقليد 

  . من أجل أن يعطى االله طعاماً لكل محتاجيقترح صلاة
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  11 : 6خبزنا كفافنا أعطنا اليوم مت 
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  نموذج للغرابل عم

  .يلصق كل تلميذ ريشاً أسوداً على رسم الغراب
يخطف الطعام وهو ذلك يدور الحوار عن الغراب، لونه الأسود، وأثناء 

  .ليأكل
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ولاتحصد ولاتجمع فى مخازن، ف تأكل الطيور التى لاتزرع كي: مناقشة 
  )مناقشة(كى تاكل العصافير والحمام ماذا تفعل؟ لكن لو

 تطاد سمك -ور المختلفة، وهى تأكل الحبوب طيالنعرض صوراً لأنواع 
  . غراب ينظف طعامه- نسر يصطاد حمام -

 التعليق بعض الناس تربى الطيور والعصافير وتهتم أن تطعمها -
عن طائر هو الذى رعى ة اليوم كل والماء لتشرب، وقصالحبوب لتأوتعطيها 

   .راهب
��א���:  

.  الجبال العالية والرمال الصفراءحيث. فى الصحراء البعيدة الواسعة جداً
لايعيش أحد هناك . حيث الهدوء والسكون فلاتسمع صوت لإنسان أو حيوان

. رجل يعيش هناكهناك ولكن . رابلأنه ليس هناك شجرة للطعام ولاماء للش
غطى جسمه كله، ويلبس ملابس رجل نحيف الجسم وذقنه وشعره طويل جداً ي

كان الأنبا بولا يحيا فى هذا . إنه راهب وإسمه بولا. بسطة وقليلة بيضاء
 فى الصلاة، ويسبح الله ويرنم له وهو يمشى مستنداً المكان لايكلم أحداً إلا االله

  .يتجول فى هذه الصحراء الواسعةعلى عصا 
يس هناك زرع ينما يجىء وقت الطعام؟ فلماذا يأكل الأنبا بولا حولكن 

ولايوجد أن يمكن أن ! عهاولاشجر ليأكل منها ولا الأرض تصلح أن يزر
  .منه طعاميشترى 

انه يثق فى االله الذى يحبه انه . ه هذا الأمر ولايفكر فيهلعلأنبا بولا لايقا
 …ضر الطعام ويا للعجب هناك من يأتى ليح…جاء وقت الطعام.  بهيعتنى

يبتسم الأنبا بولا ويرفع عينيه إلى . انه يأتى خبز ويأتى ليضعه أمام الأنبا بولا
ويقول خبزنا كفافنا أعطنا . ه طعامه كل يومء ويشكر االله الذى يعطيالسما
  .يوماًوياه فرحاً ولم يغيب الغراب عن الأنبا بولا . اليوم
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أنه القديس الأنبا أنطونيوس . يوم من الأيام أتى ضيف إلى الأنبا بولاوفى 
 وقت طويل وصليا وسبحا االله مع بعض حتى حان وقت كلما مع بعضوت

! ا الأنبا بولا فى هذا المكان؟وكان الأنبا أنطونيوس متعجباً كيف يحي. الطعام
حينئذ حضر الغراب الأسود يحمل . من الذى يحضر له طعاماً!  يأكل؟من أين

ن هناك ضيف عند الأنبا بولا، فلقد أحضر فى منقاره الطعام وكأنه يعرف أ
تعجب الأنبا بولا جداً . يفاً بدل نصف الرغيف الذى يحضره كل يومرغ

 يهتم بهما وبالغراب الأسودلا فرحين باالله الذى وأك. وشكر االله مع الأنبا بولا
  .الذى يحضر الطعام بمنقاره
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  :أسئلة التذكر والفهم + 
لأنه راهب يقضى كل وقته فى (ذا كان الأنبا بولا يحيا فى الصحراء؟ لما

  )الصلاة
  )الغراب(من الذى كان يحضر الطعام للأنبا بولا كل يوم؟ 

  )االله(سل الغراب إلى الأنبا بولا من الذى أر
  )بابا يشترى الطعام وماما تعده لنا(كيف يرسل لنا االله الطعام كل يوم؟ 
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أجعل يدك على شكل الغراب أو . أو حلويات للأطفالإحضر بسكويتاً +

وأمسك البسكويت كما ) عرائس الجوانتى(لغراب ) قناعاً(سك إستخدم ما
، وحينما يأخذ الطفل الحلوى يقول الآية بمنقار الغراب وأعطى كل طفل

  .وهكذا حتى يحفظ كل الأطفال آية الدرس" اليومخبزنا كفافنا أعطنا "
  هل أحب الأنبا بيشوى أن يرى المسيح؟  الرهبان أن يروا المسيح؟

ماذا فعل الأنبا بيشوى لكى ييرى  ماذا فعل الرهبان لكى يروا المسييح؟
  المسيح؟

  لماذا ظهر المسيح للأنبا بيشوى ولم يظهر للرهبان؟
  أو لماذا لم يكشف المسيح عن نفسه للرهبان؟
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هدف التدريب أننا نستطيع أن نساعد االله فى إهتمامه (قلد الغراب + 
 بأن نساعد فى إعداد الطعام أو توصيله للآخرين أو مشاركة الآخرين بالناس

  .ما عندناب
يجلس طفل فى ركن من الفصل يمثل أنه جوعان، ويمثل طفل أنه غراب 

فى الهواء كأنهم أجنحة، وينط وهو يضم ساقيه،  يرفع يديه ويحركهماو
 فى فمه كيساً به حلوى، ويتحرك إلى أن يصل إلى الطفل الجوعان، ويحمل

  . أن يتكرر العمل مع أطفال كثيرينطيه له ويقول له االله يهتم بك ويمكنيعو
أثناء ذلك يمكن أن تنبه الأطفال أننا فى المنزل نستطيع أن نكون مثل 

ائدة وإذا إحتاج أحد طعاماً ، ونساعد ماما بأن نضع الطعام على المابالغر
ن أن أحضره له، وأعزم على ضيوفى بالطعام والحلوى، ويمكن أن يمك

  .أصدقائى بعضاً من الحلوى التى معى أعطى
  :الصلاة +

فى الكنيسة يصلى الكاهن من اجل أن االله يعطى طعاماً لكل إنسان، وأن 
ونحن أيضاً نستطيع أن نصلى . كون لكل إنسان الكفاف والشبع من الطعامي
  .نطلب من االلهو

  .يارب إشبع كل محتاج من خيرك الكثير. يارب بارك طعامنا
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