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 THE CANTICLE (HOOS) OF 

THE RESURRECTION 
 

   
Rise up for me, O 

Lord my God, to the 
judgment You have 
commanded! So the 
congregation of the 
peoples shall surround 
You; For their sakes, 
therefore, return on 
high. The Lord shall 
judge the peoples. 
Alleluia.  

 

Twnk P'o's Panou+ 
qen piouax saxni 
8etakxonxen 8mmof ouox 
8tsunagwgh 8nte xanlaos 
es8ekw+ 8erok ouox 8e8xrhi 
8ejen cai kotk 8e8p[isi P'o's 
na+xap 8exanlaos@ 'a'l. 

 

قم يا ربى وإلهى بـالأمر
ــع  ــيت ومجم ــذى اوص ال
الشعوب يحوطبك ولأجل هذا 
رجع الى العلاء الرب يـدين  

  .الشعوب الـلـيلـوياه 

"For the oppression 
of the poor, for the 
sighing of the needy, 
Now I will arise," says 
the Lord; "I will set him 
in the safety for which 
he yearns." Alleluia. 

 

8Ebolqen 8ptelepwri8a 
8nte nixhki nem 8pfi8axom 
8nte nhecmokx@ +nou 
+natwnt peje P'o's 
ei8eswpi qen 8vnoxem ouox 
ei8eouonxt 8ebol 8nqhtf@ 
'a'l. 

 

من اجل شقاء المسـاكين
وتنهد البائسـين الآن اقـوم   
يقول الرب واصسنع الخلاص 

  .علانية الـلـيلـوياه 

Lift up your heads, O 
you gates! And be lifted 
up, you everlasting 
doors! And the King of 
glory shall come in. 
Who is this King of 
glory? The Lord strong 
and mighty, The Lord 
mighty in battle. 
Alleluia. 

 

Fai 8nnetenpulh 8e8pwsi 
niar,wn@ [isi 8mmwten 
nipulh 8n8enex@ ouox ef8e8i 
8eqoun 8nje 8pouro 8nte 
8p8wou@ nim xwf pe paiouro 
8nte 8p8wou@ P'o's et8amaxi 
8ete ouon 8sjom 8mmof@ 
P'o's etjemjom qen 
nipolemos@ 'a'l. 

 

ارفعــوا ايهــا الرؤســاء
ــها  ــى ايت ــوابكم وارتفع اب
الأبواب الدهريـة وليـدخل   

من هو هذا ملك . ملك اد 
اللرب العزيز القـادر  . اد 

الرب القـوى فى الحـروب   
  .الـلـيلـوياه 
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Lift up your heads, O 
you gates! Lift up, you 
everlasting doors! And 
the King of glory shall 
come in. Who is this 
King of glory? The 
Lord of hosts, He is the 
King of glory. Alleluia. 

 

Fai 8nnetenpulh 8e8pwsi 
niar,wn@ [isi 8mmwten 
nipulh 8n8enex@ ouox ef8e8i 
8eqoun 8nje 8pouro 8nte 
8p88wou@ nim xwf pe paiouro 
8nte 8p8wou@ P'o's 8nte nijom@ 
8ncof pe 8pouro 8nte 8p8wou@ 
'a'l. 

 

ارفعــوا ايهــا الرؤســاء
ــها  ــى ايت ــوابكم وارتفع اب
الأبواب الدهريـة وليـدخل   

من هو هذا ملك . ملك اد 
رب القوات هذا هـو  . اد 

  .ملك اد الـلـيلـوياه 
God has gone up 

with a shout, The Lord 
with the sound of a 
trumpet. Sing praises to 
God, sing praises! Sing 
praises to our King, sing 
praises! For God is the 
King of all the earth; 
Sing praises with 
understanding. God 
reigns over the nations; 
God sits on His holy 
throne. Alleluia. 

 

Afsenaf 8e8pwsi 8nje 
V+ qen ou8e8slhlou8i@ 
ouox P'o's qen ou8smh 
8nsalpiggos@ 8ari2alin 
8ePennou+@ 8ari2alin 
8ari2alin 8ePenouro@ 
8ari2alin je P[ois pe 
8pouro 8m8pkaxi thrf@ 
8ari2alin qen ouka+ je 
aferouro 8nje P[ois xijen 
niecnos throu@ 8fxemsi 
8nje V+ xijen pef8cronos 
'e'c'u@ 'a'l. 

 

صعد االله بتهليل والـرب
بصوت البوق رتلـوا لألهنـا   

. رتلوا لملكنا رتلـوا  . رتلوا 
لأن الرب هو ملـك الأرص  
كلها رتلوا بفهم لأن الرب قد 

االله . ملك على جميع الامـم  
جلس على كرسيه المقـدس  

  .الـلـيلـوياه 

He has ascended on 
high; He has led 
captivity captive; He 
has given gifts among 
men. Sing to God, you 
kingdoms of the earth; 
Oh, sing praises to the 
Lord. To Him who rides 
on the heaven of 
heavens towards the 
East. Alleluia. 

  

Afsenaf 8e8p[isi 
afere,malwteuin 
8nou,malwsi8a@ af+ 
8nxantai8o 8nnirwmi@ 
nimetourwou throu 8nte 
8pkaxi xws 8eV+@ 8ari2alin 
8eP[ois@ 8ari2alin 8eV+ 
vh8etafsenaf 8e8pwsi 8e8tve 
8nte 8tve sa nimansai@ 'a'l. 

 

صعد الى العـلاء وسـبى
سبياُ وأعطى كرامات للناس 
ياجميع ممالك الأرض سبحى 
االله ورتلى للرب رتلو الله الذى 
صعد إلى سماء السماء نحـو  

  .المشارق الـلـيلـوياه 
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The Lord awoke as 
from sleep, Like a 
mighty man who shouts 
because of wine. And 
He beat back His 
enemies; He put them to 
a perpetual reproach. 
Alleluia. 

 

Aftwnf 8nje V+ 
8m8vrh+ 8mvh8etenkot@ 
8m8vrh+ 8nouai efcaqi 
8ebolqen 8phrp 8eouon8sjom 
8mmof@ afsari 8nnefjaji 
savaxou 8mmwou@ af+ 
nwou 8nou8svit 8n8enex@ 'a'l.

وقام االله كألنـائم مثـل
الجبار المفيق من الخمر فضرب 

عداءه إلى ورائهم واطـاهم  أ
  .عاراً ابدياً الـلـيلـوياه 

God stands in the 
congregation of the 
mighty; He judges 
among the gods. Arise, 
O God, judge the earth; 
For You shall inherit all 
nations. Alleluia. 

 

8AV+ 8oxi 8eratf qen 
8tsunagwgh 8nninou+ qen 
8cmh+ de 8fna+xap 
8exannou+@ twnk V+ 
maxap 8e8pkaxi je 8ncok 
ecna er8klhronomin 8n8qrhi 
qen niecnos throu@ 'a'l. 

 

قام االله فى مجمع الآلهة وفى
قم يارب . الوسط يدين الآلهه 

ودن الارض لانك انت ترث 
فى جميع الامم الـلـيلـوياه 

.  

Oh, sing to the Lord 
a new song! Sing to the 
Lord, all the earth. Sing 
to the Lord, bless His 
name; Proclaim the 
good news of His 
salvation from day to 
day. Declare His glory 
among the nations, His 
wonders among all 
peoples. Say among the 
nations, "The Lord 
reigns on a tree. 
Alleluia. 

 

Hws 8eP'o's qen ouxws 
8mberi@ xws 8eP'o's 8pkaxi 
thrf@ xws 8eP'o's 8smou 
8epefran@ xisennoufi 
8mpefjai 8n8exoou qa 8txh 
8n8exoou saji 8mpef8wou qen 
ni8ecnos nem nef8svhri 
qen nilaos throu@ 8ajos 
qen niecnos je 8a P[ois 
erouro 8ebol xi ouse@ 'a'l. 

 

سبحوا الـــــرب
ــدًا ســبحوا  تســبيحًا جدي
الـــــــرب كـل  
الأرض سبحوا الـــرب 
وباركوا اسمه بشــــروا 
من يـــوم إلى يـــوم 
ــبروا  ــه خــ بخلاصــ
ــم  ـــي الأم فـــــ
بمجـــده وفي جميـــع  
الشـــــعوب بعجائبه 

قولوا فى الامم ان الرب قـد  
ملــك علــى خشــبة   

  .الـلـيلـوياه 
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The Lord reigns; Let 
the earth rejoice; Let the 
multitude of isles be 
glad! Clouds and 
darkness surround Him; 
Righteousness and 
justice are the 
foundation of His 
throne. Alleluia. 

 

AP'o's 8erouro mare 
8pkaxi celhl@ marouounof 
8mmwou 8nje ninhsos etos@ 
ou[hpi nem ou8gnovos 
etkw+ 8erof@ oumecmhi 
nem ouxap ne 8pswouten 
8mpef8cronos@ 'a'l. 

 

الرب قد ملك فلنتـهلل
الارض ولتفرح الجزائر الكثيرة 
سحاب وضباب حوله العدل 
والحكم هما قـوام كرسـيه   

  .الـلـيلـوياه 

Oh, sing to the Lord 
a new song! For He has 
done marvelous things. 
The Lord has made 
known His salvation; 
His righteousness He 
has revealed in the sight 
of the nations. Alleluia. 

 

Hws 8eP'o's qen ouxws 
8mberi je af8iri 8nxan8xbhou8i 
euoi 88n8svhri 8nje P[ois@ 
8aP[ois ouwnx mpefoujai 
8ebol 8mpe8mco 8nniecnos@ 
af[wrp 8ntefmecmhi 
nwou 8ebol@ 'a'l. 

 

سبحوا الـــــرب
تسبيحًا جديدًا لأن الرب قد 

يبـة اعلـن   صنع اعمالا عج
الرب خلاصه وكشف قـدام  

  .الامم عدله الـلـيلـوياه 

They cried out to the 
Lord in their trouble, 
And He saved them out 
of their distresses. He 
brought them out of 
darkness and the 
shadow of death, And 
broke their chains in 
pieces. Oh, give thanks 
to the Lord for His 
goodness, And for His 
wonderful works to the 
children of men! 
Alleluia. 

 

Auws 8e8xrhi xa P'o's 
qen 8ejen touxojxej ouox 
af8enou 8ebolqen 8p,aki 
nem 8tqhibi 8m8vmou@ ouox 
nou8snaux afsolpou@ 
marououwnx 8ebol 8mP[ois 
8nje nefnai nem nef8svhri 
8nnishri 8nte nirwmi@ 'a'l. 

 

ــرب فى ــرخوا الى ال ص
ضــيقتهم وخلصــهم مــن 
شدائدهم واخـرجهم مـن   
الظلمة وظلال الموت وقطـع  
ــرب  ــودهم فلنشــكر ال قي
ومراحمه وعجائبه لابناء البشر 

  .الـلـيلـوياه 
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The Lord said to my 
Lord, "Sit at My right 
hand, Till I make Your 
enemies Your 
footstool." The Lord 
shall send the rod of 
Your strength out of 
Zion. Rule in the midst 
of Your enemies! 
Alleluia. 

 

Peje 8P[ois 8mpa[ois je 
xemsi sataou8inam sa+,w 
8nnekjaji sapesht 
8nnek[alauj@ ou8sbwt 
8njom 8ntak ef8eouorpf 
8nje P[ois 8ebolqen Ciwn 
ouox eke88er[ois qen 8cmh+ 
8nnekjaji@ 'a'l. 

 

قال الرب لربى اجلس عن
يمينى حتى اضع اعداءك تحت 
موطىء قدميك عصا القـوة  
يرسل لك الرب من صهيون 
تســود فى وســط اعــدئك 

  .الـلـيلـوياه 

The stone which the 
builders rejected Has 
become the chief 
cornerstone. This was 
the Lord's doing; It is 
marvelous in our eyes. 
Alleluia. 

 

Piwni 8etausosf 8nje 
ni8eko+@ vai afswpi 
eujwj 8nlakx vai afswpi 
8ebol xiten P[ois@ ouox 
8foi 8n8svhri qen nenbal@ 
'a'l. 

 

الحجر الذى رذله البناؤون
هذا صار رأسا للزاوية مـن  
قبل الرب كان هـذا وهـو   
عجيـــب فى اعيننـــا  

  .الـلـيلـوياه

Let God arise, Let 
His enemies be 
scattered; Let those also 
who hate His holy name 
flee before His face. 
Alleluia. 

 

Mareftwnf 8nje V+@ 
maroujwr 8ebol 8nje 
nefjaji throu@ 
marouvwt 8ebol qa 8txhi 
8mpefxo 8nje ouon niben 
ecmos+ 88mpefran ecu@ 'a'l. 

 

ـــم االله ليـقــــ
ولـتـتبـــدٌد جميــــع 

دائـه وليهـرب مـن  أعـ
امام وجـهه كل مبغضـى  
ـــدوس   ـــه القـ اسمـ

  .الـلـيلـوياه 
This is the day the 

Lord has made; We will 
rejoice and be glad in it. 
O Lord Save us; O 
Lord, send now 
prosperity. Blessed is 
He who comes in the 
name of the Lord! 
Alleluia. 

 

Vai pe pi8exoou 8eta 
P[ois camiof@ 
marencelhl ouox 
8ntenounof 8mmon 8nqhtf@ 
8w P[ois ek88enaxmen 8w 
P[ois ek8esouten 
nenmwit@ 8f8smarwout 8nje 
vhecnhou qen 8vran 
8mP[ois@ 'a'l. 

 

هذا هو اليوم الذى صنعه
الرب فلنبتهج ونفـرح فيـه   
يارب خلصنا يارب سـهل  

 مبارك الآتى باسـم . طرقنا 
  .الرب الـلـيلـوياه 
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Let them exalt Him 
also in the congregation 
of the people, and praise 
Him in the assembly of 
the elders. He makes 
their families like a 
flock. The righteous see 
it and rejoice. Alleluia. 

 

Marou [asf qen 
8tek8klhsia 8nte peflaos@ 
ouox marou 8smou 8erof 
xi8tkacedra 8nte 
ni8presbuteros@ je af,w 
8noumetiwt 8m8vrh+ 8nxan 
8eswou eu8enau 8nje 
nhetsou-wn ouox 
eueounof@ 'a'l. 

 

فليرفعوه في كنيسة شعبه
وليباركـــوه علـــى  
ـــر  منـــابـــــ

لأنه جعل أبوة مثل . الشيوخ
يبصر المسـتقيمون  . ُالخراف

  .وياه ويفرحون الليل

The Lord has sworn 
and will not relent, 
“You are a priest 
forever according to the 
order of Melchizedek.” 
Alleluia. 

 

Afwrk 8nje P'o's ouox 
8nnefouwm 8n8xchf@ je 
8ncok pe 8vouhb sa 8enex@ 
kata 8ttaxis 
8mMel,isedek@ 'a'l. 

 

حلف الرب ولم يندم إنك
و الكـاهن إلي الأبـد   انت ه

على طقـس ملشيصـاداق   
  .الليلوياه 

May God have 
compassion upon us, 
bless us, manifest His 
face upon us, and have 
mercy upon us. 
Alleluia. 

  

V+ ef8esenxht qaron@ 
ef8e8smou 8eron@ ef8eouwnx 
8mpefxo 8e8xrhi 8ejwn@ ouox 
ef8enai nan@ 'a'l. 

 

ءف االله علينا وليباركناليتر
وليظهر وجهه علينا وليرحمنا 

  .الليلوياه 

O Lord save Your 
people, bless Your 
inheritance, shepherd 
them, and raise them up 
forever. Alleluia. 

 

P'o's noxem 8mpeklaos 
8smou 8etek8klhronomi8a@ 
8amoni 8mmwou [asou sa 
8enex@ 'a'l. 

 

لـص شـعبكيارب خ
ــم  ــك ارعه ــارك ميراث وب

  .وارفعهم إلى الأبد الليلوياه 

Whoever is wise will 
observe these things, 
And will understand the 
loving-kindness of the 
Lord. 

Nim pe pisabe ouox 
8ntef8arex 8enai ouox 
8nseka+ 8eni nai 8nte P'o's@ 
'a'l. 

 

من هو الحكيم فـيحفظ
. تفهم مراحم الـرب هذه وي
  .الليلوياه

Bless me. Lo, the 
metanoia. Forgive me, 
my fathers and 
brethren. Pray for me. 
In love I ask you to 
remember me. 

 

 Cmou e~roi (2): ic 
]meta~noia~ ,w n/i e~bol: 
naio] nem nac~n/ou 
s~l/l e~h~r/i e~jwi: qen 
oua~gap/ ]]ho e~rwten 
a~ripameui~: 

ها مطانيـة. باركوا على
اغفروا لى يا آبائى واخـوتى  

بالمحبة اسـالكم  . صلوا علي
 .اذكرونى
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Glory be to the 
Father, and to the Son, 
and to the Holy Spirit,  

 

Doxa Patri ke Uiw~ 
ke Agiw~ p~neumati. 

اد للاب والابن والروح
  القدس

Now and forever and 
to the age of all ages 
Amen. 

 

Ke nun ke a~i~ ke 
ictouc e~w~nac twn 
e~w~nwn a~m/n. 

الان وكل أوان وإلي دهر
  .الدهور آمين

Alleluia. Lord have 
mercy (3) 

A#l# Kurie~ e~le/~con 
(3) 

يـارب ارحـم. هلليلويا
 .يارب ارحم يارب ارحم

 
   
  



© St. Mary and Archangel Michael Coptic Orthodox Church, Houston, TX 9

 
  PSALI ADAM FOR THE 

FIRST CANTICLE (HOOS)
 

   
The Lord reigns / and 

was clothed with 
magnificence; / the 
Lord is adorned / with 
power and glory. 

 

AP[ois 8erouro@ 
af+8nousai xiwtf@ P[ois 
qen pijom@ nem pi8wou 
afmorf. 

ملك الرب واشـتمل
ــالقوة   ــاء الـــرب بـ بالبهـ

  .والمجد تمطنق 

He removed sadness 
/ and offenses from 
Adam / and restored 
him again / to his 
authority.  
 

Bwl 8ebol 8mpixhbi@ 
8Adam nem pef[rop@ ouox 
aftascof@ 8etefar,h 
8nkesop. 

ازال حـــــــــــزن آدم
ــرته وردو الــــى  وعشــ

  .رئاسته مرة أخرى

 The book of our 
sins / He tore asunder 
by the cross; / He 
abolished death / by 
His Death superiorly. 
   

Gravh 8nnennobi@ 
afvaqf 8epi8stauros@ ouox 
aukwrf 8m8vmou@ qen 
pefmou 8nkalws. 

آتاب خطايانا خزقه  
بالصاليب وأبطل الموت 

  .بموته حسناُ 

 Truly He gave us / 
the everlasting life / and 
all the gifts / that are 
perfect.   
 

Dikeos af+ nan@ 
8m8pwnq efmhn 8ebol@ nem 
nidwre8a throu@ chetjhk 
8ebol. 

بالحقيقـــة أعطنـــا   
الحيــاة الدائمــة وآــل    

  .المواهب الكاملة 

Therefore let us say / 
with the psalmist / 
David the prophet / the 
pure and righteous. 
 

Ecbe vai tensaji@ nem 
pi2almos@ Dauid 
pi8provhths@ 8cmhi 
pidikeos. 

من اجل هـذا نقـول
مع المرتل داود النبـى  

  .البار الصديق 

Truly the Lord said, / 
“Now I will arise / I will 
perform / salvation 
openly”. 

Zeontos peje P'o's@ 
+nou +natwnt@ ei8eswpi 
qen 8vnoxem@ ouox 
ei8eouwnt. 

بالحقيقة قـال الـرب
ــ وم واآــون فــى الآن اق

  .الخلاص علانية 

 That He may / let 
God arise; / let His 
enemies / be scattered. 

 

Yppe afjos de on@ 
mareftwnf 8nje V+@ 
maroujwr 8ebol@ 8nje 
nhecmos+. 

هــا هــو ايضــاً لــيقم  
ــون  االله وليتفرقــــــــــــ

  .المبغضون 
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 All His enemies / 
shall flee / God has 
risen / as one who 
sleeps. 

8:ba 8nnefjaji@ throu 
marouvwt@ aftwnf 8nje 
V+@ kata vh8etenkot. 

ــوات   وليهـــــرب ربـــ
ــل    ــام االله مث ــه ق اعدائ

  .النائم 

Like one who awakes 
/ from wine / He struck 
His enemies / with great 
shame. 

 

Ie ouai afcaqi@ 
8ebolqen pihrp@ afsari 
8nnefjaji@ qen ou8svit 
afkhb. 

وآواحــد ثمــل مــن
ــه    ــرب اعدئ ــر وض الخم

  .بخزى متضاعف 

All the choirs / of the 
heavenly / and the 
angelic / soldiers 

 

Kata ni,wros@ 
8n8epouranion@ nem 
ni8strati8a 8naggelikon. 

آـــــــل الصـــــــفوف
ــاآر  ــمائية والعسـ السـ

  .الملائكية 

 All the human 
tongues / with joy praise 
/ Your Resurrection / O 
Jesus Christ. 

 

Las niben 8nnirwmi@ 
qen oucelhl euxws@ 
8etek8anastasis@ 8w I'h's 
P','s. 

وآل ألسنة البشـر   
تسبح بابتهاج قيامتـك  

  .يا يسوع المسيح 

 Today rejoices / the 
Orthodox / Christian / 
the new Israel. 

 

Marouounof 8mvoou@ 
8nje niOrcodoxos@ P'i's'l 
8mberi@ 8nte ni8,ristianos. 

فليفــــــرح اليــــــوم  
ــحيين  المســــــــــــــــ
ــيين  الارثوذآســــــــــــ

  .اسرائيل الجديد
The believers in 

Christ / the Logos 
Himself / has granted us 
/ the freedom. 

 

Nipistos qen P','s@ 
pilogos 8naidi8a@ 
vh8etafer8xmot nan@ 
8n+8eleuceri8a. 

نين بالمسـيحالمؤم
ــذى   ــذاتى ال الكلمــه ال

  .انعم لنا بالحرية 

Truly You are 
blessed / O who is risen 
/ from the dead / and 
abolished death. 

 

38marwout 8alhcos@ 8w 
vh8etaftwnf@ 8ebolqen 
nhecmwout@ nem pimou 
afkwrf. 

تبارآت بالحقيقة يـا
مــن قــام مــن الامــوات 

  .وابطل الموت 

 He appeared in 
power / and saved His 
people / with His arm / 
from the devil. 

 

Ouox afouwnx qen 
tefjom@ afsw+ 
8mpeflaos@ 8n8xrhi qen 
pefswbs@ qen 
pidi8abolos. 

وظهر بقوته وخلص  
ــن   ــه مـ ــعبه بذراعـ شـ

  .الشيطان 

 He also descended / 
to the lower parts / of 
the earth, to Hades / 
through His mercy. 
 

Palin on afsenaf@ 
8enimetsapesht@ 8m8pkaxi 
qen 8amen+@ qen 
tefmetnaht. 

ــى    ــاً ذهــب ال وايض
ــى   ــافل الارض فــ اســ

  .الجحيم برحمته 



© St. Mary and Archangel Michael Coptic Orthodox Church, Houston, TX 11

There, in that place / 
He captured / captivity / 
without hindrance. 

 

Rhtos 8ete 8mmau@ 
afere,malwteuin@ 
8n+e,malwsi8a@ 
naterkolin. 

وهناك جهراً سـبى
  .سبياً بغير مانع 

He utterly broke / the 
iron latches / and took 
out His chosen / with 
dignity.  

 

Ce ernofri de afkws@ 
8nxanmo,los 8mbenipi@ 
af8ini 8nnefswtp@ qen 
oumetat[isipi. 

وآســـــــر تمامـــــــاً
ــه   ــاريس الحديديـ المتـ

ــرج مخت ــر  واخ ــه بغي اري
  .خزى 

 He carried them / 
with Him to the highest 
/ the place of rest / with 
rejoicing and joy. 

 

Tote ouox af8olou@ 
8m8p[isi nemaf@ 
8epefmanemton@ qen 
8vrasi nem ouounof. 

حينئذ حملهم معه  
إلى العلو فـى مواضـع   

  .راحته بفرح وتهليل 

 Because of His 
mercy / and His 
compassion / He 
removed from us / the 
heartache. 

 

Uper 8 mpefnai@ nem 
nefmetsenxht@ afbwl 
8ebol xaron@ 8nemkax8nxht.

ــل رحمتــه     ــن اج م
ــم   ــا أل ــه حــل عن وتحنن

  .القلب 

This is the day / the 
Lord has made / let us 
rejoice / and be glad in 
it.  
 

Vai pe pi8exoou@ 8eta 
P[ois camiof@ 
marencelhl 8nqhtf@ ouox 
8ntenounof. 

هذا هو اليوم الـذى
صـــنعه الـــرب فلنفـــرح 

  .ونسر فيه 

Holy, Holy, Holy, / 
are You, O Son of God; 
/ we send up to You / 
glory and hymns 

 

8<ouab 8,ouab 8,ouab@ 
8ncok 8w U's :'s@ tenouwrp 
nak 8e8pswi@ pi8wou nem 
pixumnos. 

ــدوس ــدوس فـــ فـــ
فدوس انت يـا ابـن االله   
نرســل لــك الــى فــوق 

  .المجد والتسبيح 

 The rest of our lives 
/ also after / our 
departure / we praise 
Your greatness 

 
 

"epi 8mpenwnq@ ouox 
on 8mpairh+@ menensa 
piou8wteb@ tenxws 
8etekmetnis+. 

بقية حياتنـا وهكـذا    
بعــــد الانتقــــال  ايضــــاً

  .نسبح عظمتك 

 O only-begotten / 
with your good Father / 
and the Holy Spirit / for 
ever incessantly1.  

W pimonogenhs@ nem 
pekiwt 8n8agacos@ nem 
pi'p'n'a 'e'c'u@ sa 8enex 
8nat,arws. 

ايهــــــا الواحيــــــد   
ــع أبيــــك   الجــــنس مــ

الـروح القـدس   الصالح و
 .سكوت الى الابد بغير

                                              
1 We praise You 
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  PSALI WATOS FOR THE 

SECOND CANTICLE (HOOS)
 

   
Christ our Lord / 

completed our 
salvation. / He rose 
from the dead; / come 
and behold! 
 

AP','s Pennou+@ jwk 
8mpensw+@ aftwnf qen 
nhecmwout@ 8amwini 8anau.

المسيح إلهنا آمـل
خلاســـنا وقـــام مـــن   

  . الأموات

The vigorous One2 
escaped / with his 
powers / and his 
rejected / rational 
worship. 

Baliar afvwt@ nem 
nefdunamis@ nem pisemsi 
8mbo+@ 8nte pinou8hron. 

ــروا ــالوا وانظــــ تعــــ
المغتصب قد هرب هـو  
وقواتـــــــه وعبادتـــــــه 

  .المرذولة العقلية 

 The powerful 
Galilean / of the 
authority / revealed His 
power / after His Death. 
  

Galileos pijwri@ 
8eniexousiasths@ afouwnx 
8ntefjom@ menensa 
pefmou. 

الجليلــــى القــــوى  
ــه   المتســلط اظهــر قوت

  .بعد موته 

 David praised / since 
many ages / and 
revealed to us /clearly    

Dauid afer2alin@ 
qajen oumhs 8nshou@ 
aftamo 8mmon@ qen ouwnx 
8ebol. 

رتل داود منـذ زمـن    
  .آبير واخبرنا علانية 

Today, they are 
disgraced / the chief 
priests / who plotted 
together / with the 
soldiers. 

 

Eu8e[isipi 8mvoou@ 8nje 
niar,h8ereus@ nh8etau 
+so[ni@ nem nikostwdi8a. 

فليخز اليـوم رؤسـاء
الكهنــة الــذين تشــاورا 

  .مع الحراس 

Jesus of Nazareth / 
the Son of David / has 
revealed the power / of 
the kingdom. 

Zwreos pe I'h's@ 8pshri 
8nDauid@ afouwnx 
8n+jom@ 8nte +metouro. 

يسوع الناصرى هـو
ــوة   ــر قـ ــن داود اظهـ ابـ

  .الملكوت 

 “Eli” is the true God 
/ who came from 
heaven / and became the 
Son of Man / in order to 
save us. 

 

Yl pe V+ 8mmhi@ af8i 
8ebolqen 8tve@ afswpi 
8nshri 8nrwmi@ sa 
8ntefsw+ 8mmon. 

ــو االله   ــل هـــــ إيـــــ
ــن   ــى مـ ــى اتـ الحقيقـ
السماء وصار ابن بشر 

  .حتى خلصنا 

                                              
2 The Devil 
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 The right hand of 
the Lord / has 
performed the power; / 
the right hand of the 
Lord / has lifted me 

:ou8i nam 8mP[ois@ as8iri 
8noujom@ cou8i nam 8mP[ois@ 
8ncos petas[ast. 

يمين الـرب صـنعت    
ــوة يمــــين الــــرب   القــ

  .رفعتنى 

You existed before 
the ages / with Your 
authority / without 
beginning / and without 
end. 

 

Isjen 8p8enex 8ssop@ qen 
tekexousi8a@ 8mmon ar,h 
8ntak@ oude jwk 8ebol. 

آائنـــة منـــذ الـــدهر
ــك   ــدء ل بســلطانك لا ب
ــاء   .ولا انتهـــــــــــــــــ

  

Through Your love 
to mankind / O God the 
Logos / You bore the 
sins / and iniquities  

 

Kata tekmetmairwmi@ 
8w pilogos 8nnou+@ akfai 
8nninobi@ nem ni8anomi8a. 

آمحبتك للبشر ايها
ــت    ــة حمل ــه الكلم الإل

  .الخطايا والآثام

 Light of Your 
glory shone / O good 
One / it covered the 
world / of the flesh. 

 

Lam 8pros 8mpek8wou@ 8w 
piagacos@ afxwbs 
8mpikosmos@ 8nswmatikos. 

ــا    ــدك أيه ــياء مج ض
ــالم   الصــالح غطــى الع

  .الجسمانى 

 Let us rejoice / and 
be joyful / for Immanuel 
/ has done us mercy. 

 

Marenounof 8mmon@ 
ouox 8ntencelhl@ je 
Emmanouhl@ af8erounai 
neman. 

فلنفرح ونتهلـل لأن   
ــا    ــنع معن ــل ص عمانوئي

  .رحمة 

Heaven is Yours / O 
good One; / Yours is the 
earth / and all therein  

 

Nouk ne nivhou8i@ 8w 
piagacos@ vwk pe pikaxi@ 
nem pefmox 8ebol. 
 

لك هـى السـموات
آيها الصـالح ولـك هـى    

  .الارض بكمالها 

One tree of which / 
came sadness of heart / 
brought man / under 
the judgment. 
 

3ulwn 8nouwt@ 8ete 
pi8mkax 8nxht@ efxhou 
8mpirwmi@ 8epixiou8i 8e8pxap. 

شجرة واحدة التـى
منهــــا حــــزن القلــــب 
اســــقطت الإنســــان  

  .تحت الحكم 

 Joy has come / to the 
world / for the [Son] of 
God / has dwelt among 
men. 

 

Ourasi naswpi@ na 
+oikoumenh@ ecbe je 
8aV+@ swpi nem nirwmi. 

قــــد صــــار فــــرح    
من اجل ان للمسكونة 

ــع    ــار مــ ــن االله صــ ابــ
  .الناس
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 The lamb is the 
Logos / of the 
Pantocrator / the One 
without corruption / nor 
evil. 

Pixihb pe pilogos@ 8nte 
pipantokratwr@ 8efoi 
8nat8,rwf@ oude 
8natkaki8a. 

الحمل هـو الكلمـة    
الضابط الكل الـذى بـلا   

  .غش ولا شر 

All the high names /  
of the heavenly / rejoice 
with Him / in His 
kingdom. 

 

Ran niben et[osi@ 8nte 
nanivhou8i@ eu8erasi 
nemaf@ qen tefmetouro. 

آل الأسماء العاليـة
ــمائيين   ــى للســـ التـــ
يفرحـــون معـــه فـــى   

  .ملكوته 

Be adorned with 
honor / O believing 
women / carrying the 
fragrance / and the 
incense. 

 

Colsel 8nneten ta8io@ 
nixi8omi 8mpistos@ 8efai 
8mpisojen@ nem 
pikunamwnon. 

تزيّن بالكرامـة ايتهـا
النســـــوة المؤمنـــــات 
الحـــــاملات الطيـــــب  

  .والبخور 

 Arise, be among us / 
O hymnist / and 
psalmist / of the house 
of Judah. 

 

Twnk 8amou 8e8cmh+@ 8w 
pixumnodos@ ouox 
pi2almotos@ 8nte 8phi 
8nIoudai. 

قـــم وتعـــال فـــى    
وســـطنا أيهـــا المرتـــل 

  .والمزمر لبيت يهوذا 

 Jesus, the Son of 
God / who becomes Son 
of men / from your 
house / O King David 

 

U's :'s I'h's@ 8etafershri 
8nrwmi@ 8ebolqen pekhi@ 8w 
Dauid 8pouro. 

يســــوع ابــــن االله   
ــذى صــا  ــن بشــر  ال ر اب

ــا داود   ــك يــ ــن بيتــ مــ
  .كالمل

This is the day / the 
Lord has made / come 
let us rejoice / and be 
glad. 
 

Vai pe pi8exoou@ 8eta 
P'o's camiof@ 8amwini 
marencelhl@ ouox 
8ntenounof. 

هذا هو اليوم الـذى
صـــنعه الـــرب تعـــالوا    

  .فلنتهلل ونسر 

Hail to the holy field 
/ of Jehoshaphat / Hail 
to the place of justice / 
the place of judgment. 

 

<ere +koi ecouab@ 8nte 
Iwsavat@ ,ere +ri 8n8cmhi@ 
8vma 8mpixap. 

الســــلام للحقــــل
المقـــــــدس الـــــــذى 
ــلام   ــافاط الســ ليوشــ
لموضــع العــدل محــل   

  .الحكم 
 You adorned heaven 

/ with the multitude of 
stars / also the earth / 
with the multitude of 
flowers. 

 

"olsel 8nnivhou8i@ qen 
8p8asai 8nnisiou@ pikaxi de 
on@ qen 8p8asai 8nni8xrhri. 

زينــــت الســــموات  
بكثـــرة النجـــوم وايضـــاً 

  .الارض بثمرة الازهار 
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 Blessed are you / O 
man of Arimathea3 / for 
you were glorified 
greatly / with great 
glory. 

Wouniatk 8ncok@ 8w 
pirem 8arimaceas@ je 
ak[i8wou 8emasw@ 8nje 
peknis+ 8n8wou. 

طوبـــاك انـــت ايهـــا  
الرامــى لأنــك تمجــدت 

  .جداً ومجدك عظيم 

For the appearance / 
of God the Logos / in 
our land / for the 
Resurrection. 

Je 8a+parousi8a@ 8nte 
V+ pilogos@ swpi qen 
penkaxi@ ecbe 
+8anastasis. 

لأن ظهـــــــــــور االله
الكلمة صار فـى ارضـنا   

 .من اجل القيامة 

 

                                              
3 Joseph of Arimathea 
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  PSALI ADAM FOR THE 

THIRD CANTICLE (HOOS)
 

   
O, sing today / with 

the voice of joy / for the 
King of glory / Jesus 
Christ arose. 

Ari2alin 8mvoou@ qen 
ou8smh 8nounof@ je 8pouro 
8nte 8p8wou@ I'h's P','s 
aftwnf. 

رتلــو اليــوم بصــوت
ــك   ــاج لأن ملـــ الابتهـــ
المجد يسوع المسـيح  
. قــــــــــــــــــــــــــــام 

  
Release from your 

hearts / the thoughts of 
corruption / for our 
merciful Lord / Jesus 
Christ arose. 

Bwlou qen netenxht@ 
8nnimokmek 8n8,rwf@ je 
P[ois pinaht@ I'h's P','s 
aftwnf. 

حلــوا مــن قلــوبكم
افكــار الغــش لأن الــرب 
الرحيم يسوع المسيح 

  .قام 

 For He is our God / 
let us praise Him / and 
cry out saying / Jesus 
Christ arose.  

Ge gar 8ncok pe 
pennou+@ marenxws 8erof@ 
enws 8ebol 8mpairh+@ I'h's...

ــا    ــو إلهنــ لأنــــه هــ
فلنسبحه ونصرخ هكذا 

ــوع   ...يســـــــــــــــــــ
  

 O come O David / 
the greatly honored / for 
the Lamb of God / Jesus 
Christ arose.   

Dauid 8amou tenmh+@ 
8mpisoutaiof@ je pixihb 
8nte V+@ I'h's... 

تعال يا داود الجزيل  
ــى وســطنا    ــة ف الكرام

  ...حمل االله يسوع 

For through the 
Resurrection / we 
obtained joy / glory and 
grace / Jesus Christ 
arose. 

 

Ecbe +8anastasis@ 
8nswpi 8nounof@ 8mmwou 
nem ou,arisma@ I'h's... 

مــن اجــل القيامــة
صار لنا الفـرح والنعمـة   

ــوع   ...يســـــــــــــــــــ
  

Verily in truth / today 
the incomprehensible / 
has saved our race / 
Jesus Christ arose. 

Zeontos 8alhcos@ 
8mvoou je piat8staxof@ 
afsw+ 8mpengenos@ I'h's... 

حقاً بالحقيقة الغيـر
ــص    ــوم خل ــدرك الي الم

ــوع  ــنا يســـ  ...جنســـ
  

 Behold the angel / 
spoke with joy / with 
goodness with the 
women / Jesus Christ 
arose. 

 

Yppe niaggelos@ 
afsaji qen ounof@ nem 
nixi8omi kalws@ I'h's... 

ا المـلاك تكلـم   هوذ 
بفــــرح مــــع النســــوة 

 ...حســــــنا يســــــوع 
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 Rejoice O Virgin / 
for the invisible / your 
Son the Logos / Jesus 
Christ arose. 

:elhl 8w +parcenos@ 
je vhecnau 8erof@ peshri 
pilogos@ I'h's... 

تهللى ايتها العذراء  
ــور  لان الغيـــــر المنظـــ

 ...الكلمة ابنك يسـوع  
  

The cloths have 
shown us / and the 
apostles / also witness 
that / Jesus Christ arose. 

 

Is ni8xbws autamon@ 
nem ni8apostolos@ xwf 
euermecre de on@ I'h's... 

هــــا قــــد اعلمتنــــا
ــاً    ــاب والرســل ايض الثي

 ...يشهدون ان يسوع 
  

The Lord our Savior 
/ let us praise Him / the 
shinning light / Jesus 
Christ arose. 

 

Kurios penswthr@ 
marenxws 8erof@ piouwini 
pikarakhthr@ I'h's... 

ــنا ــرب مخلصــــ الــــ
ــبحه  ــور . فلنســـ النـــ

ــوع   ــاطع يســ  ...الســ
  

 Sing O believers / 
with joy and rejoicing / 
for God the Logos / 
Jesus Christ arose. 

Lali 8w nipistos@ qen 
8vrasi nem 8pounof@ V+ 
pilogos@ I'h's...  

ــا   ــوا ايتهـــــ تهللـــــ
المــــــؤمنين بــــــالفرح 
والســـــرور لأن الالـــــه 

ــوع   ــة يســـ  ...الكلمـــ
  

 Mathew and Mark / 
informed us of the joy / 
of the Resurrection of 
our Lord / Jesus Christ 
arose. 

 

Matceos nem Markos@ 
autamon qen ounof@ 8nte 
8anastasis 8m8P[ois@ I'h's... 

ــرقس   متـــــى ومـــ
ــذى   ــالفرح ال ــا ب اعلمان

  ...لقيامة الرب يسوع 

And Luke the wise / 
and John His beloved / 
preached with goodness 
/ Jesus Christ arose. 

 

Nem Loukas pisovos@ 
nem I'w'a pefmenrit@ 
afxiwis 8nkalws@ I'h's... 

ولوقا الحكيم ويوحنا
ــه بشــروا حس ــ نا حبيب
ــوع   ...يســـــــــــــــــــ

  

Blessed are You O 
Christ / the unexamined 
light / come let us praise 
/ Jesus Christ arose. 

 

38smarwout 8w P','s@ 
piouwini 8nat8sqetqwtf@ 
8amwini marenxws@ I'h's... 
 

ــا ــت ايهـــــ تبارآـــــ
المســـيح النـــور الغيـــر 
ــوا   ــوص تعلــــ المفحــــ

ــوع  ــبح يســ  ...فلنســ
  

 For He saved His 
people / with His arm / 
from the devil / Jesus 
Christ arose. 

 

Ouox afsw+ 
8mpeflaos@ 8n8xrhi qen 
pefswbs@ 8ebolqen 
pidi8abolos@ I'h's... 

لأنــه خلــص شــعبه  
ــيس   ــن ابلـ ــه مـ بذراعـ

ــوع   ...يســـــــــــــــــــ
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 Let us praise / the 
true Lamb / the true 
God / Jesus Christ 
arose. 

Pixihb 8mmhi@ 
marenxws 8erof@ pinou+ 
8nta8vmhi@ I'h's... 

ــل    ــبح الحمـ فلنسـ
الحقيقــى لأنــه الالــه   

ــوع   ــق يســــ  ...الحــــ
  

Our mouth is filled 
with joy / for the 
invisible One / of the 
high council / Jesus 
Christ arose. 

 

Rwn afmox 8nrasi@ je 
vhecnau 8erwou@ va 
piso[ni et[osi@ I'h's... 

فمنا امتلأ فرحـاً لأن
ــى ذا   ــر المرئــــ الغيــــ
المشورة العليا يسـوع  

...  

Zion and Jerusalem / 
rejoice today / with the 
land of Naphtali / Jesus 
Christ arose. 

 

Ciwn nem I'l'h'm@ 8mvoou 
eu8eounof@ nem 8pkaxi 
Nevcalim@ I'h's... 

ــليم ــهيون واورش ص
يفرحان اليوم مـع ارض  

 ...ليم يســـــوع نفتـــــا
  

 We praise and bless 
Him / and serve Him / 
and worship Him / 
Jesus Christ arose. 

 

Tenxws ten8smou 8erof@ 
tensemsi 8mmof@ ouox 
tenouwst 8mmof@ I'h's... 

ــه    ــبحه نبارآــ نســ
ــه    ــه ونســجد ل ونخدم

ــوع   ...يســـــــــــــــــــ
  

 Son of God, our 
King / died and was 
buried / after three days 
/ Jesus Christ arose. 

U's :'s penouro@ afmou 
ouox afkosf@ menensa 
somt 8n8exoou@ I'h's... 

ابن االله ملكنا مـات   
ــام   وقبــر وبعــد ثلاثــة أي

ــوع   ...يســـــــــــــــــــ
  

This is the day / the 
Lord has made / let us 
rejoice today / Jesus 
Christ arose. 
 

Vai pe pi8exoou@ 8eta 
P'o's camiof@ marencelhl 
8mvoou@ I'h's... 

هذا هو اليوم الـذى
صـــنعه الـــرب فلنفـــرح 

 ...اليــــــوم يســــــوع  
  

Hail to the 
Resurrection / and the 
tomb and the Blood / 
that the only-begotten 
shed / Jesus Christ 
arose. 

 

<ere +8anastasis@ nem 
pi8mxau nem pi8snof@ 8etaf 
vonf 8nje pimonogenhs@ 
I'h's... 

ــة الســــلام للقيامــ
ــذى   ــدم الـ ــر والـ والقبـ
ســفكه الابــن الواحيــد  

ــوع   ...يســـــــــــــــــــ
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 Repose the souls / in 
the place of joy / for the 
sake of your Mother the 
Queen / Jesus Christ 
arose. 

 
 

"u,h maemton nwou@ 
qen 8vmanswpi 8nte 
8pounof@ ecbe tekmau 
+ourw@ I'h's... 

الانفس نيحها فـى   
ــرح مـــن   ــاآن الفـ مسـ
اجــــل امــــك الملكــــة 

ــوع   ...يســـــــــــــــــــ
  

 O who suffered / 
and abolished death / 
have mercy on us O 
eternal King / Jesus 
Christ arose. 

W vh8etaf[i 8mkax@ 
ouox 8e8vmou afkwrf@ nai 
nai 8w piouro 8n8enex@ I'h's... 

يا مـن تـالم وابطـل     
ــا  ال ــا ايهـ ــوت ارحمنـ مـ

الملــك الابــدى يســوع  
...  
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 PSALI WATOS FOR THE 

COMMEMORATION OF THE 
SAINTS

 

   
With understanding, 

sing unto the Lord / 
who came and saved us 
/ and died for our 
salvation / Christ is 
risen from the dead. 

Ari2alin P'o's qen 
ouka+@ vh8etaf8i afsw+ 
8mmon@ ouox afmou ecbe 
pensw+@ P','s 8anesth ek 
nekrwn. 

رتلـــوا للـــرب بفهـــم
ــنا    ــاء وخلصـ ــذى جـ الـ
ومــات لأجــل خلاصــنا   
المســــيح قــــام مــــن 

  .الأموات 

All joy and rejoicing 
/ and happiness came 
unto us / for our King 
Immanuel/ Christ is 
risen from the dead. 

Bonou ounof nem 
oucelhl@ nem ourasi eu8i 
8eron@ je penouro 
Emmanouhl@ P','s 8anesth 
ek nekrwn. 

ــل ــرح وتهليــ ــل فــ آــ
وابتهــاج اتــى إلينــا لأن 
ــل   ــا عمانوئيــــ ملكنــــ
المســــيح قــــام مــــن 
 .الأمـــــــــــــــــــــوات  

  
 All the human race / 

and Adam the first / 
were awaiting the 
Provider / Christ is risen 
from the dead. 

Genos niben 8nte 
nirwmi@ nem Adam 
piar,eon@ auswpi 
aujoust 8mpireferxemi@ 
P','s... 

آــل جــنس البشــر
وآدم الاول آــــــــــــانوا 
ينتظــــــرون المــــــدبر  

  ...المسيح 
 King David the 

hymnologist / said upon 
the psaltery / God the 
Logos has risen / Christ 
is risen from the dead. 

 

Dauid 8pouro 
pixumnodos@ afjos qen 
pi2althrion@ je aftwnf 
8nje V+ pilogos@ P','s... 

داود الملك المرتـل
قــال بالمزمــار ان الالــه 

المسـيح  , الكلمة قـام  
...  

Therefore, he cries 
saying / O the Creator 
of all ages / may rise 
and disperse [His 
enemies] / Christ is 
risen from the dead. 

Ecbe vai efws 8ebol@ 
je pirefswnt 8nte ni8ewn@ 
mareftwnf maroujwr 
8ebol@ P','s... 

من اجل هذا يصـرخ
قائلا ان خـالق الـدهور   
ــدد   ــيقم ولتتبـــــ فلـــــ

 ...المســــــــــــــــــيح 
  

Seven heads of 
angelic ranks / and 
rational beings / 
worship and offer 
hymns / Christ is risen 
from the dead. 

 

Z 8ntagma 8nar,h 
aggelos@ nem nivusis 
8nnouhron@ euouwst 
euerxumnos@ P','s... 

ســبع رؤســاء طغمــات
الملائكـــــة والطبـــــائع 
العقلية تسجد وتسبح 

 ...المســــــــــــــــــيح 
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 Behold the angel / 
spoke with the women / 
he preached to them 
saying / Christ is risen 
from the dead. 

Yppe is piaggelos@ 
afsaji nem nixiomi 8eron@ 
afxisennoufi nwou 
afjos@ P','s... 
 

هوذا المـلاك تكلـم
مــع النســوة وبشــرهم 

ــيح   ــال المســـ  ...وقـــ
  

 Gather, all my 
beloved / the believers 
in the Gospel / of the 
Resurrection of the Son 
of God / Christ is risen 
from the dead. 

 

:wou+ throu 8w 
namenra+@ ecnax+ qen 
pieuaggelion@ qen 
+8anastasis 8pshri 8mV+@ 
P','s... 

ــا ــم ي ــوا آلك اجتمع
احبـــــائى المؤمنـــــون 
بالانجيــل فــى قيامــة   

ــيح   ــن االله المسـ  ...ابـ
  

Our forefathers the 
patriarchs / believed 
along with the prophets 
/ in the eternal glory / 
Christ is risen from the 
dead. 

 

Is nenio+ 
8mpatriar,hs@ niar,eos 
qen 8p8wou 8nte 8e8wn@ 
aunax+ nem ni8provhths@ 
P','s... 
 

هوذا آباؤنا البطارآة
مـع  . الاولون قـد آمنـوا   

الانبياء بالمجد الدهرى 
 ...المســــــــــــــــــيح 

  

Her coming to us 
today is good / Mary 
Magdalene / saying the 
King of glory / Christ is 
risen from the dead. 

Kalws as8i saron 8mvoou@ 
Mari8a +Magdalwn@ 
pejas je 8pouro 8nte 8p8wou@ 
P','s... 

حسناً أتت إلينـا اليـوم
مريم المجدلية وقالـت  
ــد  ــك المجـــــ ان ملـــــ

  ...المسيح 

 He also spoke with 
Mary / saying: Go to 
My brothers / that they 
may see me in Galilee / 
Christ is risen from the 
dead. 

Loipon afsaji nem 
Mari8a@ je masene xa 
na8snhou@ 8ntounau 8eroi 
qen +Galile8a@ P','s... 

ــع    ــم مـ ــاً تكلـ وايضـ
مريم قائلا اذهبى إلى 
اخــوتى لكــى يرونــى   
فــى الجليــل المســيح 

...  
  

 Mary went to the 
disciples / and 
preached to them and 
to Simon / saying that 
the Master is risen / 
Christ is risen from the 
dead. 

Mari8a assenas sa 
nimachths@ asxisennoufi 
nwou nem Cimwn@ je 
aftwnf 8nje pidespoths@ 
P','s... 

فذهبت مـريم إلـى 
التلاميذ وبشرتهم مـع  

 ــ ــمعان وقالــ ت ان ســ
 ...السيد قام المسيح 
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 The disciples 
hastened / John and 
Simon / and entered into 
the tomb / Christ is risen 
from the dead. 

 

Nimachths auihs 8mmwou@ 
nem I'w'a nem Cimwn@ ause 
8eqoun 8epi8mxau@ P','s... 
 

فاسرع التلاميذ مـع
يوحنا وسمعان ودخلوا 

 ...المسـيح  الى القبر 
  

Suddenly they saw 
the cloths / placed with 
the handkerchief4 / and 
the voice of the angel 
[saying] / Christ is risen 
from the dead. 
 

3apina aunau 8eni8xbws@ 
eu,h 8e8qrhi nem pisodarion@ 
nem +8smh 8nte piaggelos@ 
P','s... 

فبغتة نظـروا الثيـاب
وعة مــع العمامــة موضــ

وصــوت الملائكــة قــائلا 
 ...المســــــــــــــــــيح 

  

 They believed in all 
the Scriptures / with an 
upright heart / and 
preached the whole 
world / Christ is risen 
from the dead. 

 Ouox aunax+ qen 
ni8gravh throu@ qen 8pxht 
8mmwou efsoutwn@ ouox 
auxiwis qen ni,wra throu@ 
P','s... 

ــع  ــآمنوا بجميـــ فـــ
الكتب بقلب مسـتقيم  
وبشروا فى آـل الكـور   

  ...المسيح 

 The Creator of the 
world / came into the 
upper room of Zion / to 
the apostles / Christ is 
risen from the dead. 

Pirefswnt 8mpikosmos@ 
qen +baxmi 8nte Ciwn@ af8i 
sa ni8apostolos@ P','s... 

ــاء ــالم ج ــدع الع مب
إلى الرسل فى عليـة  

ــيح   ــهيون المسـ  ...صـ
  

The doors of the 
upper room were shut / 
as He entered through 
them by His command / 
He spoke to them and 
they heard Him / Christ 
is risen from the dead. 

Rwou 8n+baxmi asswpi 
euswtem@ afse 8eqoun 
8erwou qen pefxwn@ ausaji 
nemwou ouox auswtem@ 
P','s... 

وآانت ابواب العليـة
مغلقــة ودخــل إلــيهم   
بـــامره فـــتكلم معهـــم 

 ...وســمعوه المســيح 
  

Listen to me O 
faithful / about this 
glorious work / that was 
for our salvation / Christ 
is risen from the dead. 

Cwtem 8eroi 8w niacnax+@ 
qen paixwb 8mparadoxon@ 
vh8etafswpi ecbe pensw+@ 
P','s... 

ــا ــى ايه اســمعوا ال
ــذا   ــون فـــى هـ المؤمنـ
العمــل الممجــد الــذى 
ــنا    ــل خلاصـ ــار لاجـ صـ

 ...المســــــــــــــــــيح 
 

                                              
4 Lit: head cover  
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 We praise and exalt 
/ Him who has risen and 
saved us / and abolished 
and despised death / 
Christ is risen from the 
dead. 

 Tenxws 8erof tenerxou8o 
[asf@ vh8etaftwnf afsw+ 
8mmon@ afkwrf 8m8vmou 
af+sosf@ P','s... 

نســبح ونزيــد علــواً 
لمــــن قــــام وخلصــــنا 
ــه    ــوت ورذل ــل الم وابط

 ...المســــــــــــــــــيح 
  

 The Son of God 
turned our sorrow / into 
His upright faith / and 
saved us from our sins / 
Christ is risen from the 
dead. 

 U's :'s afvwnx 
8mpenxhbi@ 8epefnax+ 
etsoutwn@ ouox afsoten 
qen nennobi@ P','s... 

ابن االله حول حزننـا 
إلى ايمانه المسـتقيم  
ــا    ــن خطايان ــنا م وخلص

 ...المســــــــــــــــــيح 
  

This is the great day / 
of the King of ages / His  
day of salvation / Christ 
is risen from the dead. 

 

Vai pe pi8exoou 8nnis+@ 
8nte 8pouro 8nni8ewn@ cami8o 
naf 8nousw+@ P','s... 

ــوم ــو اليــ ــذا هــ هــ
العظــيم الــذى لملــك   
ــنعه   ــد صــ الــــدهور قــ

ــاً المســــيح   ...خلاصــ
 

Hail to the holy 
Resurrection / when He 
rose and saved us / on 
the holy Sunday / Christ 
is risen from the dead. 

<ere tef8anastasis 'e'c'u@ 
vh8etaftwnf afsw+ 8mmon@ 
qen +kuriakh 'e'c'u@ P','s... 

ــه الســــلام لقيامتــ
ــام   ــا قـ ــة لمـ المقدسـ
وخلصنا فى يوم الاحـد  

 ...المقــدس المســيح 
 

 The Savior of our 
souls / we worship and 
ask Him / to hear our 
prayers / Christ is risen 
from the dead. 

 "wthr 8nte nen2u,h@ 
tenouwst 8mmof tentwbx 
anon@ 8ntefswtem 
8nneneu,h@ P','s... 

نســـجد لمخلـــص 
نفوســنا ونطلــب نحــن 
ان يســـــمع صـــــلواتنا 

 ...المســــــــــــــــــيح 
 

 O our Lord Jesus 
Christ / who rose and 
saved us / make us 
worthy to say / Christ is 
risen from the dead. 

 W Pen'o's I'h's P','s@ 
vh8etaftwnf afsw+ 8mmon@ 
8ariten 8nem8psa 8njos@ P','s 
8anesth ek nekrwn. 

ــوع  ــا يســ ــا ربنــ يــ
ــام  المســـيح الـــذى قـ
ــا   ــنا اجعلنـــــ وخلصـــــ
ــول  ــتحقين ان نقـ مسـ
المســــيح قــــام مــــن 

 .الأموات 
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 PSALI ADAM FOR THE

FOURTH CANTICLE (HOOS) 
 

   
The Lord has risen / as 
one who sleeps / that He 
may save / those who 
have fallen asleep. 

Aftwnf 8nje V+@ 8m8vrh+ 
8mvh8etenkot@ xina 
8ntefsw+@ 8nnh8etauenkot. 
 

قـــام االله مثـــل النـــائم
 .لكى يخلص الراقدين 

  

All those who have died 
/ killed by sin / were 
saved and rescued / by 
the sinless Lord. 

Bon niben 8etaumou@ 
afqocbou 8nje 8vnobi@ sottou 
afnaxmou@ 8nje 8P[ois 
piacnobi. 
 

آـــــل الـــــذين مـــــاتوا
ــه  ــتهم الخطيئـــ وقتلـــ
خلصهم ونجاهم الـرب  
 .الــــذى بــــلا خطيــــة 

 
 The human race / 

with our father Adam / 
was saved from sadness 
/ by the Lord, the 
shelter.  

 Genos 8nnirwmi@ nem 
8Adam peniwt@ afnaxmou 
qen ouxhbi@ 8nje 8P[ois 
pimanvwt. 
 

جــنس البشــر مــع 
ابينــا آدم خلصــهم مــن 
ــرب الملجــا    .الحــزن ال

  

 David has spoken / 
in his great saying, / 
“The Lord has risen / 
and scattered His 
enemies.” 

 Dauid gar afjos@ qen 
pefnis+ 8nsaji@ je 
aftwnf 8nje P'o's@ afjwr 
8nnefjaji. 
 

ــى  ــال ف لأن داود ق
ــام   ــيم قـ ــه العظـ آلامـ
ــداءه  ــدد اعـ ــرب وبـ  .الـ

  

Therefore we praise / 
and sing with / the 
angels / without 
boredom. 

Ecbe vai tenxws@ ouox 
tener2alin@ nem 
niaggelos@ qen oumetatkin. 
 

مــن اجــل هــذا نســبح
ــة ونرتـــل  ــع الملائكـ مـ

ــر ملــــــــــل   .بغيــــــــ
 

Truly indeed / we 
marvel / at His good 
glory / and we sing. 

Ze ontos 8alhcws@ 
8ntenerce8orin@ 8epef8wou 
ecnesos@ ouox tener2alin. 
 

الحقيقـة نتعجـبحقاً ب
 .لمجده الحسن ونرتل

  

 Behold, the angel / 
spoke with the women. / 
“Truly He is risen / 
wipe away your tears.” 
 

 Yppe is piaggelos@ 
afsaji nem nixi8omi@ je 
aftwnf 8alhcws@ fw+ 
8nnetenermwou8i. 
 

هوذا المـلاك تكلـم 
مع النسـوة قـائلا قـام    
ــحن   ــاً امســــــ حقــــــ
ــوعكن  .دمـــــــــــــــــــ

  

 Rejoice and be 
joyful / with pleasure / 
go and preach / His 
resurrection. 

:elhl ouox rasi@ qen 
ou8apolausis@ xiwis ouox 
mosi@ 8nsa tef8anastasis. 

تهللــــن وافرحــــون 
بنيــاح اذهــبن وبشــرن  
 .بقيامتـــــــــــــــــــــه 
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“Behold, the clothes 
placed / with the head-
cover / witness to His / 
mystery.” 

Is ni8xbws eu,h@ nem 
pisodarion@ 8ncwou 
euermecre@ 
8epefmusthrion. 
 

لثياب الموضوعةهوذا ا
مــــع العمامــــة هــــى 
ــره  ــهد بســـــ  .تشـــــ

  

It was truly / revealed to 
us today / this true 
Lamb / full of glory. 
 

Kalws qen oumecmhi@ 
afouwnx nan 8mvoou@ 8nje 
paixwb 8mmhi@ ouox efmex 
8n8wou. 
 

حســناً بالحقيقــة ظهــر
ــل   ــذا العمـــ ــا هـــ لنـــ
الحقيقـــــى المملـــــوء 
ــداً   .مجـــــــــــــــــــــــ

 
 Sing O Mary / the 

handmaiden and mother 
/ come with daring / and 
enter the tomb. 
 

 Lali 8w Mari8a@ +bwki 
ouox +mau@ 8amh qen 
ouparrhsi8a@ 8eqoun 8epi8mxau. 

ــريم  ــا مـ تهللـــى يـ
العبــــدة والام تعــــالى 
بدالـــة وادخلـــى إلـــى 
 .القبـــــــــــــــــــــــــــر

 
 Now rejoice / that 

our father Adam / and 
Abraham / may be 
proud. 

 Marefrasi +nou@ 8nje 
peniwt 8Adam@ ouox 
marefsousou@ 8nje 
Abraam. 

ــا  فليفـــرح الآن ابونـ
 .آدم وليفتخر ابـراهيم  

  

The gates of Hades / He 
has destroyed / even its 
foundations / which He 
has made. 

Nipulh 8nte 8amen+@ 
afqomqem 8mmwou@ 8n8xrhi 
sa tousen+@ 8nje 
vh8etafcami8wou. 
 

ابواب الجحيم سـحقها
حتى اساساتها الـذى  
ــنعها   .صـــــــــــــــــــــ

  

You are blessed with 
blessing / and precious 
glory / O who has tasted 
death / and rose from 
the dead. 

38smarwout qen ou8smou@ 
nem ou8wou etkeni8wout@ 
vh8etafjem+ pi8m8vmou@ 
aftwnf qen nhecmwout. 

تبارآـــــــت بالبرآـــــــة
وبالمجد الثمين يا مـن  
ذقت الموت وقمت من 

  .الاموات 

 And You have saved 
/ the captives from the / 
hand of the opposing / 
violent one. 

 Ouox aknoxem@ 
8nnie,malwtos@ qen 8tjij 
8mpirefxwlem@ 
piantikimenos. 
 

وخلصت المسبيين 
لمغتصــــب مــــن يــــد ا

 .المضــــــــــــــــــــادد 
  

 The old curse / He 
released us from / with 
the power of the 
Messiah / who died for 
us. 

 Pisaxou8i 8n8apas@ 
afbolf 8ebol xaron@ qen 
8tjom 8mMasias@ 
vh8etafmou qaron. 
 

ــة  ــة القديمــ اللعنــ
حلها عنا بقـوة ماسـيا   
ــا    ــات عنــ ــذى مــ  .الــ
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Our mouth is filled with 
joy / Salvation came to 
us / the bitter bondage / 
He released from us. 

Rwn afmox 8nrasi@ 
pioujai af8i saron@ 
tenmetbwk esensasi@ 
afbolbf 8ebol. 
 

فمنــــا امــــتلأ فرحــــا
والخـــلاص اتـــى إلينـــا 
ــا المــرة نكهــا   وعبوديتن
 .عنــــــــــــــــــــــــــــا 

  

Listen to king David / 
he spoke and witnessed 
/ saying, The Lord has 
reigned / on a tree. 
 

Cwtem 8eDauid 8pouro@ 
afsaji afermecre@ je 8aP'o's 
8erouro@ 8ebolxi ouse. 
 

اســــمعو داود الملــــك
تكلم وشـهد قـائلاً قـد    
ــى    ــرب علــ ــك الــ ملــ
ــبة   .خشــــــــــــــــــــ

 
 Arise O Lord God / 

in great glory / let your 
evil enemies / be 
frightened /. 

 Twnk 8P[ois V+@ qen 
ounis+ 8n8wou@ ouox 
marouerxo+@ 8nje nekjaji 
euxwou. 
 

قم ايها الـرب الالـه 
بمجــد عظــيم وليخــف  
ــرار   ــداؤك الاشـــ  .اعـــ

  

The Son of God, our 
Master / turned our 
sorrow / into increased 
joy / and saved us from 
our sins. 

 U's :'s pennhb@ afvwnx 
8mpenxhbi@ 8eourasi efkhb@ 
afsotten qen nennobi. 
 

ــيدنا  ــن االله ســ ابــ
حــول حزننــا إلــى فــرح 
متضاعف وخلصـنا مـن   
 .خطايانــــــــــــــــــــــا 

  

This is the day / that the 
Lord has made / let us 
rejoice today / and be 
glad. 

Vai pe pi8exoou@ 8eta P[ois 
camiof@ marencelhl 
8mvoou@ ouox 8ntenounof. 
 

ــذى ــوم ال هــذا هــو الي
ــل   ــرب فلنتهل ــنعه ال ص
ــرح  ــوم ونفــــــ  .اليــــــ

  

Hail to the Resurrection 
/ of our King / glory to 
Him in His position and 
His kingdom. 

<ere +8anastasis@ 8nte 
penouro@ pi8wou naf qen 
teftaxis@ nem tefmetouro. 
 

الســلام لقيامــة ملكنــا
المجــد لــه فــى رتبتــه  

 .ملكوتــــــــــــــــــــه  و
 

 O Savior of the 
world / in Your 
appearance / save Your 
people / and Your 
Church. 

 "wthr 8mpikosmos@ qen 
tekparousi8a@ noxem 
8mpeklaos@ nem 
tekek8klhsi8a. 
 

ــالم  ــص الع ــا مخل ي
ــورك خلـــص   ــى ظهـ فـ
 .شـــعبك وآنيســـتك  

  

 Have patience O 
Lover of Man / on Your 
servants / grant us 
Salvation / for we take 
refuge in You. 

 Wou8nxht pimairwmi@ 
8e8xrhi 8ejen nek8ebiaik@ moi 
nan 8nousw+@ je anvwt 
xarok. 

اطل اناتك يا محـب 
ــدك    ــى عبي ــر عل البش
واعطنـــا خلاصـــاً لأننـــا 

  .إلتجانا إليك 
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 PSALI ADAM FOR THE

SUNDAY THEOTOKIA 
 

   
God is risen / like one 
who sleeps / Christ our 
Lord / is risen from the 
dead. 

Aftwnf 8nje V+@ 8m8vrh+ 
8mvh8etenkot@ P','s pennou+@ 
twnf 8ebolqen nhecmwout. 

ـــل ـــام االله مثـ ـــد قـ قـ
ــا   ــائم المســيح إلهن الن
 .قــــام مـــن الامــــوات 

 
All joy is become / in 
all the economy / for 
those sitting in darkness 
/ light shone unto them. 

Bon ourasi swpi@ qen 
+oikoumenh@ je nhetxemsi 
qen 8p,aki@ afsai nwou 
8nouwini. 

آـــل فــــرح صـــار فـــى
ــكونة لأن  المســـــــــــ
الجالسين فى الظلمة 
ـــور   .أشـــرق علــيهم ن

 
 The writings of our 

fathers / were given for 
the knowledge / of 
Christ our Lord / and 
His resurrection. 

 Gravh 8nte nio+@ au+ 
8n+8gnwsis@ P','s pennou+@ 
nem tef8anastasis. 

آُـتب أبائنـا أُعطيت 
لمعرفـة المسيح إلهنـا  

  .وقيامتـه 

 David, through 
God’s inspiration / 
spoke with all these 
sayings / let God arise / 
let his enemies be 
scattered. 

 Dauid 8vma 8eV+@ afsaji 
qen nai throu@ mareftwnf 
8nje V+@ nefjaji 
maroujorou. 

ـــوحى االله  داود بــــ
تكلـــم بهــــذه جمعهـــا 
ـــم االله  ــائلاً فليقــــ قــــ
ــداؤه  ـــرق اعــ  .ولتـتفــ

  

He also says / about this 
day / that the Lord has 
made / let us rejoice and 
be glad. 

Efjos 8ncof xwf@ je 
pai8exoou 8ncof@ 8eta P'o's 
camiof@ marencelhl ounof.

ــاً عــن ــو ايض ــول ه ويق
ـــذى    ـــوم الـ ـــذا اليـ هـ
ـــرح   ـــرب فلنف صــنعه ال
ــل   .ونتهلــــــــــــــــــــ

 
On the fullness of the 
sixth day / they 
crucified the Creator / 
He rose with His glory / 
on the third day. 

^ 8n8exoou aumox@ auasf 
8epirefswnt@ aftwnf qen 
pef8wou@ qen pi8exoou 8mmax 
somt. 

ـــوم ــال اليــ فــــى آمــ
ــلبوا   ــادس صــــ الســــ
الخــالق وقــام بمجـــده  
 .فـــى اليــــوم الثالـــث 

 
 Greatly vast / is the 

mercy of Christ / with 
His humility / He saved 
His people. 

 Zeos 8emasw@ 8vnai 
8mP','s@ qen pefcebi8o@ afsw+ 
8mpeflaos. 

ــرة جــداً رحمــة  آثي
المســـــيح بتواضـــــعه 
 .خلــــــــص شــــــــعبه

  

 Behold, the whole 
ceation / rejoices with 
grace / for the Lord is 
risen / from the dead. 

 Ys +8kthsis thrs@ aurasi 
qen pi8xmot@ je aftwnf 8nje 
P'o's@ 8ebolqen nhecmwout. 

هوذا الخليقة آلهـا 
تفرح بالنعمة لأن الرب 
 .قــــام مــــن الأمــــوات
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Rejoice O faithful / in 
the resurrection / of 
Jesus Christ / the King 
of the creation. 

:elhl 8w nipistos@ qen 
+8anastasis@ 8nte I'h's P','s@ 
8pouro 8n+8kthsis. 

تهلـلـوا أيهـا المؤمنـون
بقيامة يسوع المسيح 

ــك البَ ــةملـــــــ  .ريـــــــ
  

Behold, the women 
came / to the tomb / 
carrying their spices / 
with Mary His mother. 

Is nixi8omi au8i@ 8e8qrhi 
8epi8mxau@ aufai 8nnousojen@ 
nem Mari8a tefmau. 

هوذا النسوة قـد أتـين
ــاملات   ــر حـ ــى القبـ إلـ
 .أطيابهن مع مريم امه

 
 Pleasantly the angel 

/ said upton them / why 
do you seek / Jesus of 
Nazereth? 

 Kalws afjos nwou@ 8nje 
piaggelos@ ou pe 
8etetenkw+ 8nswou@ I'h's 
pinazwreos. 

ــن  ــال له ـــاً ق حسن
ــبن    ــاذا تطل ــلاك لم الم
 .يســــــوع الناصــــــرى

 
 Again he told them / 

Christ is risen / behold, 
the place / where they 
laid Him. 

 Loipon afjos nwou@ je 
8aP','s twnf@ hppe is pima@ 
8etau,au 8nqhtf. 

وأيضاً قـال لهـن أن 
ــوذا   ــام هـ ــيح قـ المسـ
الموضــع الــذى وضــعوه 
 .فيـــــــــــــــــــــــــــــه

  

Go and tell / His 
disciples / that the Lord 
is risen / Jesus the 
Master. 

Masenwten ajos@ 
8nnefmachths@ je aftwnf 
8nje P[ois@ I'h's pidespoths. 

أذهبن وقلـن لتلاميـذه
أنه قد قام الرب يسوع 
 .والســـــــــــــــــــــــيد

  

The disciples came / 
also to the tomb / they 
saw the cloths / and the 
handkerchief5.  

Nimachths au8i@ 8epi8mxau de 
on@ aunau 8eni8xbws@ nem 
pisodarion. 

فـــأتى التلاميـــذ أيضـــاً
إلــــى القبــــر ونظــــروا 

 .عمامـــــةالثيـــــاب وال
 

 Blessed are You O 
Christ / for You are our 
hope / You saved our 
race / through Your 
resurrection. 

 3marwout 8w P','s@ je 
8ncok petenxelpis@ aksw+ 
8mpengenos@ qen 
tek8anastasis. 

ــا  ــت أيه ــت أن تبارآ
ــيح لأنـــك أنـــت   المسـ
رجاؤنا خلصـت جنسـنا   
 .بقيامتــــــــــــــــــــــك

 
 Truly glory to You / 

You accepted suffering 
on our behalf / and 
saved our race / You 
have risen and saved us. 

 Ou8wou nak 8alhcws@ 
aksep 8mkax 8ejwn@ aksw+ 
8mpengenos@ aktwnk aksw+ 
8mmon. 

ــاً  ــك حقـ ــد لـ المجـ
لأنــك قبلــت الآلام عنــا 
وخلصت جنسنا وقمت 
 .وخلصـــــــــــــــــــــتنا

  

O King of the creation / 
Christ our God / 
through Your 
resurrection / grant us 
salvation. 

Pouro 8n+8kthsis@ P','s 
Pennou+@ qen 
tek8anastasis@ ak+nan 
8nousw+. 

ـريـة المسيحبَياملك ال
ـــا بقيامتــــــــك  إلهنـــــ
ــاً ـــا خلاصــــ  .اعطينـــــ

  

                                              
5 Lit: head cover  
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Rejoice O heaven / and 
earth together / for the 
Lord has renewed / all 
the inhabitants. 

Rasi 8w nivhou8i@ nem 
na8pkaxi eusop@ je 8aP[ois 
erberi@ 8nnhthrou etsop. 

إفرحى أيتها السموات
والأرض معــاً لأن الـــرب 
ــع    ـــدد جميــ ـــد جــ قــ
ــكان  .الســــــــــــــــــــ

 
 It befits us / we the 

Christians / to celebrate 
/ with Christ’s joy. 

 Cem8psa nan 8anon@ qa 
ni8,risti8anos@ 88ntenersai 
xwn@ 8e8vrasi 8mP','s. 

ـــن  ــا نحـ ـــق بنـ يليـ
مَعشــر المسيـحييــن  
ــرح   ــاً بفـ ــد أيضـ ان نعيـ
ــيح   .المســــــــــــــــــ

 
 We look for the 

resurrection / of Christ 
our God / we worship 
without doubt / to the 
Savior. 

 Tennau 8e8t8anastasis@ 
8mP','s Pennou+@ tenouwst 
a[ne sanhs@ 8eVh8etafsw+. 

لننظـر إلـى قيامــة 
ـــا   ــيح إلهنـــــ المســـــ
ونسجـــد بغيــــر شـــك 
 .للمخــــــــــــــــــــلص

  

All blessings / befit You 
/ for all things / submit 
to You. 

Umnologi8a niben@ seer8prepi 
nak@ vh8etaxwb niben@ 
au8[nejwou nak. 

آل البـرآات تليـق بـك
يـــــــاء لأن آــــــل الأش

ـــك   ـــت لـــــ  .خضعـــــ
  

God the Logos / was 
incarnate for us / we 
saw His glory / He 
dwelt in us. 

V+ piLogos@ af[isarx 
ecbhten@ 8annau 8epef8wou@ 
afswpi 8nqhten. 

الإله الكلمـــة تجســد
ــا مجـــده   ـــا ورأين لأجلنـ
ـــا  ـــل فينـــــــ  .وحـــــــ

 
 Hail to the Cross / 

hail to the Cranium / 
hail to the tomb / of 
Jesus our Lord 

 <ere pi8stauros@ ,ere 
pi8kranion@ ,ere pi8mxau@ I'h's 
twn Kurion. 

الســلام للصـــليب 
الســــلام للأقرانيـــــون 
السلام لقـبــر يســوع   
 .ربنـــــــــــــــــــــــــــــا

 
 All souls rejoice / 

for they received 
salvation / from death / 
and from Hades. 

 "u,h niben rasi@ je 
au[i 8nousw+@ 8ebolqen 
8vmou@ nem 8ebolqen 8amen+. 

تفــرح آل الأنفـس 
ــلاص    ـــت الخ ــا نال لأنه
ـــن   ـــوت ومـ ـــن المــ مـ
ـــيم   .الجحــــــــــــــــــ

  

O Compassionate / 
Christ the merciful / 
accord to us goodness / 
for the sake our Your 
mother the bride. 

W pirefsenxht@ P','s 
pinaht@ 8iri neman 
8noupecnanef@ ecbe tekmau 
+selet. 

ـــن ــا المتحـنـــــ ايهـــــ
المســــــيح الرحــــــوم 
ـــا صلاحـــاً  اصنــــع معنـ
ـــك   ــل أمـــ ــن أجـــ مـــ

  .العـروس
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PSALI ADAM FOR THE 
VESPERS OF THE EVENING 

OF RESURRECTION  
(SUNDAY EVENING) 

 

   
Ari2alin 8mvoou@ 
qen ou8smh 8nounof@ 
je 8pouro 8nte 8p8wou@ 
I'h's P','s aftwnf. 

Sing today / with the voice of 
joy / for the King of glory / 
Jesus Christ is risen. 

ــوت ـــوم بصـ ــوا اليـ رتلـ
ـــرح لآن ملــــــك   الفــــ

ـــد ـــوع . المجــــ يســــ
 .المســـيح قــــد قـــــام

  
Bon niben euxws@ qen 
ou8smh 8nat,arwf@ je 
8aV+ Pilogos@ I'h's 
P','s aftwnf. 

Everyone praises / with 
unceasing voice / for God the 
Logos / Jesus Christ is risen. 

الكـــل يســـبح بصـــوت
ــاآت لأن االله   ــر سـ غيـ

يســـــــوع . الكلمــــــة
 .المســـيح قــــد قـــــام

 
 Ge gar 8ncof pe 

Pennou+@ 8amwini 
marenouwst 8mmof@ 
Pixihb 8nte V+@ I'h's... 

 For He is our God / come 
let us worship Him / the Lamb 
of God / Jesus Christ is risen. 

لأنه هـو إلهنا حمل 
. االله هلموا نسجـد لـه 

ـــد   يســـوع المســيح ق
 .قـــــــــــــــــــــــــــــام

  

 Despota afmou@ 
qen 8tsarx ouox 
afkosf@ qen pimax 'g 
8n8exoou@ I'h's... 

 The Master died / in the 
flesh and was buried / on the 
third day/ Jesus Christ is risen. 

الســــــيد مـــــــات 
ــي   ــن وف بالجســد ودف

يســوع  . اليـوم الثالـث 
 .المســـيح قــــد قـــــام

  

Emmanouhl 
Pilogos@ marenxws 
8erof@ nem niaggelos@ 
I'h's... 

Immanuel the Logos / let us 
praise Him / with the angels / 
Jesus Christ is risen. 

 ــ ــل الكلمــ .ـةعمانوئيــ
فلنســــــــبحه مــــــــع 

يســــــوع . الملائكــــــة
 .المســـيح قــــد قـــــام

 
Z 8ntagma niben@ 
euouwst 8mmof@ 
euws 8ebol 8nshou 
niben@ I'h's... 

All seven ranks / worship Him / 
crying at all times / Jesus Christ 
is risen. 

آــل الطغمــات الســبع
تسجد له صـارخة آـل   

يسـوع المسـيح  . حين
 .قــــــــــــد قـــــــــــــام
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 Yppe peniwt 
Adam@ afrasi ouox 
afounof@ nem peniwt 
Abraam@ I'h's... 

 Behold our father Adam / 
rejoiced and was glad / with our 
father Abraham / Jesus Christ is 
risen. 

ــا آدم  ـــوذا أبونــ هــ
فـــرح وتهلــل مــع أبينــا  

ـــوع . ابــــــراهيم يســــ
 .المســـيح قــــد قـــــام

  

 :elhl 8w 
ni8provhths@ 8mvoou 
je piat8staxof@ 
Pennou+ 
Pidespoths@ I'h's... 

 Rejoice O prophets / today 
for the unfathomable / our God 
the Master / Jesus Christ is 
risen. 

ــا  ـــوم أيه ــوا الي تهلل
الأنبياء لأن السيد غيـر 

يســـوع . المُــدرك إلهنــا
 .المســـيح قــــد قـــــام

  

Is ni88apostolos@ 
aunau ouox auounof@ 
auxiwis qen 
pikosmos@ I'h's... 

Lo, the apostles / saw and were 
glad / and preached the world / 
Jesus Christ is risen. 

هـــــا أن الرســـــل رأوا
وفرحــــوا وآـــرزوا فـــي 

ــالم ـــوع . العـــــ يســـــ
 .المســـيح قــــد قـــــام

  

Ke palin 8mfaisojen@ 
piaggelos nwou 
afouonxf@ je 8f,h 
8mpai ma an@ I'h's... 

Also those carring the spices / 
the angel said to them / He is 
not here / Jesus Christ is risen. 

ــب أيضــا حــاملات الطي
ظهـر لهن الملاك قائلاً 

يســوع  . ليس هـو هنا
 .المســـيح قــــد قـــــام

 
 Lali 8w 

+parcenos@ Mari8a 
8cmau 8m8pounof@ je 
peshri 8alhcws@ I'h's... 

 Speak O Virgin / Mary, 
mother of the Joy / for your true 
son / Jesus Christ is risen. 

ــا  ــي أيتهــــ تهللــــ
ـــريم أم   ـــذراء مـــ العـــ
ــك   ـــرح لآن إبنــــ الفــــ

ـــة ـــوع . بالحقيقــ يســ
 .المســـيح قــــد قـــــام

 
 Marencelhl 

8mvoou@ ouox 
8ntenounof@ je 8Pouro 
8nte niourwou@ I'h's... 

 Let us rejoice today / and be 
glad / for the King of kings / 
Jesus Christ is risen. 

فلنتهلـــــل اليـــــوم 
ــك   ـــرح لأن ملــــ ونفــــ

ـــوك  ـــوع . الملـــ يســـ
 .المســـيح قــــد قـــــام

  

Nenio+ 8nar,eos@ 
afnaxmou piacnau 
8erof@ 8Pswthr 
8mpikosmos@ I'h's... 

The invisible One / saved our 
forefather / The Savior of the 
world / Jesus Christ is risen. 

 

3marwout 8w 
vh8etafmou@ ouox 
8e8vmou afkwrf@ nem 
pengenos afnaxmou@ 
I'h's... 

Blessed are You, who died / 
and abolished death / and saved 
our race / Jesus Christ is risen. 
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 Ouox afsw+ 
8mPeflaos@ 8n8xrhi qen 
pefswbs@ 8ebolqen 
pidi8abolos@ I'h's... 

 He saved his people / with 
His arm / from the devil / Jesus 
Christ is risen. 

ـــه  ــص شعبــ وخلّــ
. بذراعـــه مـــن إبليـــس

ـــد   يســـوع المســيح ق
 .قـــــــــــــــــــــــــــــام

 
 Pixhib 8nte V+@ 

afmou ouox afkwrf@ 
8e8vmou xws nou+@ 
I'h's... 

 The Lamb of God / died and 
abolished / death as God / Jesus 
Christ is risen. 

  

Rwn afmox 8nrasi@ je 
vhacnau 8erof@ va 
Piso[ni et[osi@ I'h's... 

Our mouth is full of joy / for 
the invisible One / the great 
counsellor / Jesus Christ is 
risen. 

 

Cmou 8eP'o's Pennou+@ 
Pennhb piat8staxof@ 
ouox afjos 8mpairh+@ 
I'h's... 

Praise the Lord, our God / our 
unfathomable Master / and say 
likewise / Jesus Christ is risen. 

  

 Ta8vmhi 
pixumnodos@ Dauid 
pisoutaiof@ efws 
efjw 8mmos@ I'h's... 

 The true hymnist / David 
the greatly honorable / cries out 
saying / Jesus Christ is risen. 

   

 U's :'s Pennou+@ 
8epi8stauros auasf@ 
ouox aumou xws 
nou+@ I'h's... 

 Son of God, Our Lord / on 
the Cross was crucified / and 
died as God /  Jesus Christ is 
risen. 

  

Vai pe pi8exoou@ 8eta 
P'o's camiof@ 
marencelhl 8mvoou@ 
I'h's... 

This is the day / that the Lord 
has made / Let us rejoice today 
/ Jesus Christ is risen. 

يهـذا هـو اليـوم الــذ
ـــرب فلن  ـــه ال ــرحصنع  ف

يسـوع المسيح . اليوم
 .قــــــــــــد قـــــــــــــام

  

<ere pi8stauros@ 
8etaues Pa'o's 8erof@ 
,ere +8anastasis@ 
I'h's... 

Hail to the Cross / on which my 
Lord was crucified / hail to the 
resurrection / Jesus Christ is 
risen. 

  

 "u,h ma8mton 
nwou@ 8w 
vh8etaftwnf@ ouox 
8mpeklaos nai nwou@ 
I'h's... 

 Repose the souls / O Who 
has risen / and save Your 
people / Jesus Christ is risen. 
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 W vhetaf[isarx@ 
ouox qen pefswma 
auasf@ 8arex 
8epeklaos@ I'h's P','s 
aftwnf. 

 O who was incarnate / and 
was crucified in the His body / 
protect your people / Jesus 
Christ is risen. 
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PSALI ADAM FOR THE  

MONDAY AFTER RESURRECTION 
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 EXPOSITIONS OF THE HOLY 
PERIOD OF PENTECOST 

(HOLY FIFTY DAYS) 
  

Exposition Of The Glorious Feast Of 
The Resurrection 

  طرح عيد القيامة ايد

Illuminate, 
illuminate O Mount of 
Olives, the gatherer of 
creatures of sweet 
aroma. 

In their midst, is the 
bird, whose wings’ 
aroma, has filled the 
whole earth. 

 

{iouwini [iouwini: 
wpitwou n~te nijwit: 
v~man~ywou] n~ni zwon: et 
sesc~yoinoufi. 

 
E~f,/ qen toum/]: n~je 

pihal/t: e~te pic~yoi 
n~peftenh: mah ni,wra 
t/rou. 

إستنير إستنير ياجبل الزيتون ،
  .مجمع الحيوان الطيب الرائحة 

  
  

لذي في وسطهما الطائر، ا
رائحة أجنحته، ملأت كل 

  .الكور

Batos Exposition
 

Illuminate, illuminate O Mount of Olives 
the gatherer of creatures of sweet aroma, and 
in their midst is the bird whose wings’ aroma 
has filled the whole earth.  Illuminate and 
shine O holy apostles for the light of 
resurrection has shone upon us.  Our savior 
Jesus Christ is risen from the dead and 
returned Adam to Paradise.  Illuminate and 
shine all you women carrying the spices.  
Take your spices back, for the Lord is risen.  
He stood in the midst of the garden is spoke 
with Mary Magdalene.   

Open up your eyes and understand all you 
guards, for the Lord is risen.  Behold, the 
linen cloths and the handkerchief witness to 
everyone that Christ is risen. Illuminate and 
shine O holy virgin saint for your son the 
king of heaven and earth is risen. Behold, His 
disciples in Galilee witnessed His healing 
sufferings.  He breathed unto them the Holy 
Spirit and gave them power and true wisdom.  
And He sent them throughout the whole 
world to preach the good news of the 

 )طرح واطس(
  

ياجبل الزيتون مجمع الحيوان  إستنير إستنير
وفي وسطهما الطائر الذي رائحة . الطيب الرائحة 

أضيئوا ونوروا أيها . أجنحته ملأت كل الكور 
المسيح . الرسل الأطهار فأنه قد أشرق نور القيامة 

. مخلصنا قام من الأموات ورد آدم إله الفردوس 
خذن . ة حاملات الطيب أضئن ونورن أيتها النشو

هو وقف في وسط . طيبكن فأن الرب قد قام 
  .البستان وتكلم مع مريم ادلية 

استضيئوا وتفهموا أيها الحراس فأن الب قام  
ها الثياب والمنديل تشهد لكل أحد . من الأموات 

أضئي ونوري أيتها العذراء . بأن الرب قد قام 
. ء والأرض القديسة لأنه قد قام ابنك ملك السما

  . هاتلاميذه في الجليل
نفخ في وجوههم بالروح . عاينوا الأمة المشفية 

وأرسلهم . القدس وأعطاهم قوة وحكمة حقيقية 
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kingdom of God.   
Let Judas Iscariot be ashamed for his 

bishopric has been given to another.  And his 
evil wife became blind because she 
counseled him to take the silver.  The 
disobedient opposing Jews, who gave false 
witness about he Lord’s resurrection, are 
now exposed.   

Let the new Israel, the believers of God, 
the Christians, rejoice and be glad today. 
Those are the bride given to Christ, who 
chants like angels.  The Lord has risen as if 
He was asleep. He smote His enemies, the 
opposing Jews.  Those who are in heaven are 
chanting today for You are ‘Raboni’, the 
King of heaven and earth.  

  

 .إلى كل العالم ليبشروا الجميع بملكوت االله
فليخز اليوم يهوذا الاسخريوطي لأن اسقفيته 

وامرأته الشريرة عميت عيناها . أعطوها لآخر 
فلفتضح اليوم . عليه بأخذ الفضة  لأنها أشارت

اليهود المخالفون الذين شهدوا زوراً على قيامة 
  . الرب 

فليفرح اليوم شعب المؤمنين إسرائيل الجديد 
الذين أعطاهم المسيح . الذين هم المسيحيون 

قد قام الرب . عروسه يرتلون فيها مثل الملائكة 
ذين ال. مثل النائم وضرب أعداءه اليهود المخالفين 

في السموات يرتلون اليوم لأنك أنت ربوني ملك 
من أجل هذا نمجده صارخين . السماء والأرض 

 قائلين مبارك أن ياربي يسوع لأنك قمت وخلصتنا
    

Therefore we glorify 
Him, crying out saying, 
“You are blessed, O my 
Lord Jesus, for You 
have risen and saved 
us.” 

 

Eybe vai ten]wou naf 
enws e~bol enjw m~moc: je 
k~c~marwout w~Pa[oic 
I/couc je aktwnk akcw] 
m~mon. 

فلهذا نمجده صارخين قائلين
مبارك أنت ياربي يسوع لأنك 

  .قمت وخلصتنا

Adam Exposition
 

Jesus Christ our God, the perfection of our 
salvation is risen from the dead.  Come and 
see.  Behold the linen clothes in which was 
His body in the tomb, they lay empty with 
nothing in them.  Let the devil and all his 
powers be exposed along with the Jews who 
plotted against Him with their dirty schemes.  
For yesterday they mocked Him because they 
thought that they overcame Him.  Today 
however; He laughs at them with His 
resurrection. 

David the chanter teaches us with his 
annunciation saying “Arise O Lord, why do 

 )طرح آدام(
  

المسيح إلهنا تمام خلاصنا قام من الأموات تعالوا 
هوذا اللفائف المكفن بها في المقبرة ليس . انظروا 

ليفتضح الشيطان وكل قواته مع . فيها جسده 
. شعب اليهود الذين تآمروا عليه بمشورم الرديئة 
. فأنهم بالأمس استهزأوا به لاجل غلبتهم إياه 

   .قيامتهواليوم يضحك بهم ب
  

ا بإعلان منذ أزمنة كثيرة داود المرتل يعلمن
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You sleep? And reveal the power of Your 
resurrection.”  Let the high priests, who 
taught the guards false witness and lying 
deceit, be ashamed and mortified.  Be 
embarrassed today O guards for the Dead 
One is risen and His resurrection terrified 
you.  “The right hand of the LORD does 
valiantly.  The right hand of the LORD has 
exalted me.”   

The power of the almighty King Jesus 
Christ has been lifted up by His glorious 
resurrection.  You are everlasting in Your 
throne and You have no beginning and no 
end.  You are the Word of God and by Your 
love for mankind You lifted up our sins and 
transgressions.  You, Who are sinless, made 
Yourself sin for our sake.  Yet, You have 
trampled sin and death by Your resurrection.  
Let us rejoice and shout for joy because 
Emanuel has united with us and granted us 
immeasurable love and unlimited grace by 
His resurrection.  Yours are the heavens and 
earth and all that is therein O Logos of God.  
The heavenly and those who are on earth 
have become one through their resurrection 
praises.  Great joy filled all the inhabited 
land because the Lord dwelled with mankind.  
And after His incarnation, He revealed the 
glory of His divinity by His resurrection.  
The Lamb, the Word of the Pantocrator, Who 
rose from the dead, is the One Who exposed 
His enemies by the glory of His resurrection.  
Increase your boasting O you believing 
women carrying the ointment, listen as the 
angel proclaims to you the good news of the 
resurrection.  Come and join us in our midst 
O David the prophet the chanter; rejoice, be 
glad, praise and chant for this new feast that 
is the resurrection.  And say “this is the day 
that the Lord has made, let us rejoice and be 
glad in it.”  How great is the joy of this day 
on which the resurrection occurred.  Blessed 
are you O Joseph of Arimathea, for your 

.قم أيها الرب لماذا تنام واظهر قوة قيامتك:قائلاً
فيفتضح اليوم رؤساء الكهنة الذين علموا الحراس 

افتضحوا اليوم أيها . الأضاليل والافتراء الكاذب 
يمين الرب . الحراس فقد قم الميت وارعبتكم قيامته 

   الرب رفعتنيصنعت القوة يمين
  

قد ارتفعت قوة العلى يسوع ملكنا بقيامته 
أنت كائن بسلطانك وليس لك بداية ولا . ايدة 
ياكلمة الإله بمحبتك للبشر رفعت الخطايا . نهاية 

أنت الغير الخاطئ صيرت ذاتك خطيئة . والآثام 
. لكنك دست الخطيئة والموت بقيامتك . لاجلنا 

ل اتحد معنا وصنع بنا فلنسر ونتهلل لأن عمانوئي
لك السموات . محبة بشرية وموهبة عظيمة بقيامته 

الأرضيون . والأرض وكل ملئها ياكلمة الإله 
والسماويون صاروا اليوم واحداً في التسبيح 

قد صار فرح في المسكونة من أجل أن . بالقيامة 
ومن بعد تأنسه اظهر مجد . الإله صار مع البشر 

مل كلمة الضابط الكل الذي الح. لاهوته بقيامته 
قام اليوم من الأموات هو الذي افضح أعدائه بمجد 

زين كراماتكن أيتها النسوة المؤمنات . قيامته 
اسمعن صوت الملاك يبشركن . حاملات الطيب 

قم وتعال في وسطنا اليوم أيها المرتل داود . بالقيامة
النبي وافرح وابتهج وسبح ورتل في هذا العيد 

وقل هذا هو اليوم الذي . ذي للقيامة الجديد ال
عظيم هو . صنعه الرب هلموا لنبتهج ونسر فيه 

طوباك . فرح هذا اليوم الذي فيه كانت القيامة 
. أنت أيها الرامي لأن نصيبك قد تمجد جداً 

يسوع القوي ذو السلطان اظهر جبرؤوته وقوة 
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reward is great today.  After His death, the 
powerful Jesus Who is mighty revealed His 
might and the power of His divinity by His 
resurrection from the dead.  Therefore, let us 
glorify Him; to Him be the glory forever, 
Amen. 

فلذلك.لاهوته بعد موته بقيامته من بين الأموات
   له اد دائماً آمين .نمجده 

   

Exposition of the Resurrection Evening طرح عشية أحد القيامة المقدسة  
Batos Exposition

 
In the eve of the Sabbath, the women 

could only weep and cry and wail.  Yet in the 
dawn of the Sabbath, the weeping was 
postponed and the wailing has ceased.  For 
the great joy of the resurrection of the Logos 
God has nullified all mourning.  Stop crying.  
Rejoice and be glad for this is indeed a great 
day.  Where are those who said that He who 
lies with the dead does not rise again?   

Let the soldiers who guard the tomb of the 
powerful be ashamed today.  Do not heed the 
leaders of the people who instructed you to 
say “His disciples came at night and stole His 
body while we were sleeping.”  Speak the 
truth instead and do not lie about the Savior’s 
resurrection because the silver will not 
benefit you.  Behold the women and all the 
acquaintances of the Only Begotten Son of 
God, they have returned with their ointments 
to the place where they came from, where 
His disciples and His beloved brethren are, 
those who proclaimed the good news of His 
resurrection throughout all the inhabited 
land.  Therefore let us glorify Him forever, 
Amen. 

  )واطسطرح (
  

في عشية السبوت كان عند النسوة البكا والنوح 
والعويل وفي باكر أحد السبوت تأخر البكاء وسكن 

لأن الفرح العظيم الذي لقيامة االله الكلمة . النحيب
يكفيكم من البكاء وافرحوا وللوا . ابطل الأحزان 

أين الذين قالوا أن . من أجل هذا اليوم وعظم مجده 
 . الأموات لايقوم بعد  الذي رقد مع

 
. ليفتضح اليوم الحراس الذين يحرسون قبر القوي 

لاتسمعوا أمر من مقدمي الشعب الذين أوعزوا إليكم 
. أن تقولوا أن تلاميذه أتوا ليلاً وسرقوه ونحن نيام 

قولوا أنتم الحق ولا تكذبوا على قيامة المخلص لأنه لا 
ابن االله هوذا النسوة وكل معارف . تنفعكم الفضة 

الوحيد ردعوا بالطيب إلى مكانهم حيث كان تلاميذه 
وأخوته الأحباء الذين بشروا بقيامته في جميع الخليقة 

   التي تحت السماء لهذا نمجده إلى الأبد آمين
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Exposition of the First Sunday  
of the Holy Pentecost Period 

(Thomas Sunday) 

 الأحد الجديد طرح 

  عيد القيامة ايدثامن 
  )احد توما(

Batos Exposition
 
When Christ entered the room where His 

disciples were on the evening of His 
resurrection day, all His disciples were 
gathered together except Thomas, who is 
called the twin.  So his fellow disciples told 
him "we have seen Jesus Christ and have 
believed in His resurrection."  So Thomas 
told them "unless I see The Lord and I put 
my hand in His side, I will not believe."  
Eight days later the disciples were gathered 
together and this time Thomas was with them 
and our Master Jesus Christ came unto them 
and said to them "Peace be with you my 
honored disciples."  So, when the disciples 
saw Him, they were greatly overjoyed and 
the fear that was overshadowing them 
because of the Jews left them.   

So the Savior told Thomas "O my beloved 
Thomas who is zealous for truth, come over 
here and put your hand in my side and look 
at the location of the spear in my side and the 
marks of the nails in my hands and my feet, 
with which the Jews nailed me to the cross 
and be nothing but believing.  But rather 
believe that I, Jesus Christ the Son of God, 
have risen from the dead."  So Thomas 
answered and said "My Lord and my God, I 
believe that You are truly the Messiah the 
Son of God.  So The Savior said to him 
"Thomas, you have believed when you have 
seen.  Blessed are those who have not seen 
me and yet believed through listening only."  
And so, we Christians have believed in your 
lordship, and we have confessed your 

  )طرح واطس(
  

لما دخل المسيح على تلاميذه الأطهار في عشية 
كان جميع محفل التلاميذ . يوم القيامة المكرمة 

أم مجتمعين ولم يكن معهم توما الذي يسمى التو
فقال له رفاقه التلاميذ قد رأينا يسوع المسيح وآمنا 

فقال لهم توما إذ لم أنظر الرب وأضع . بقيامته 
وبعد هذا الكلام بثمانية . يدي في جنبه فلا أومن 

. أيام كان التلاميذ مجتمعين وكان توما معهم 
فدخل إليهم سيدنا يسوع المسيح وقال لهم السلام 

فلما رآه التلاميذ فرحوا . لكم ياتلاميذى المكرمين 
فرحاً عظيماً وذهب عنهم الخوف الذي كان 

  . اعتراهم بسبب اليهود 
ثم قال المخلص لتوما ياحبيبي المصطفى الغيور 
في الحق تعال إلى هنا وهات يدك ضعها في جنبي 
وانظر موضع الحربة التي بجنبي وآثار المسامير في 

تكون غير  يدي ورجلي التي سمروني بها اليهود ولا
بل أومن أني أنا هو يسوع المسيح ابن االله . مؤمن 

فأجاب توما وقال ربي وإلهي . قمت من الأموات 
. أنا أؤمن أنك أنت هو المسيح ابن االله بالحقيقة 

فقال له المخلص لما رأيتني آمنت ياتوما طوبى للذين 
فنحن . لم يروني وآمنوا على السماع فقط 

ك واعترفنا بقيامتك وقلنا المسيحيين آمنا بربوبيت
المسيح قام من الأموات الذي مات داس الموت 
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resurrection and have said "Christ is risen 
from the dead, by death He trampled death, 
and He granted eternal life to those who were 
in the tombs, to Him is the glory forever, 
amen." 

والذين في القبور أنعم لهم بالحياة الأبدية له اد
   .دائما آمين 

Adam Exposition
 

O believers, come with diligence.  
Become a part of this scene for a moment 
and observe Jesus of Nazareth the Son of 
God, The Logos, Who came from the 
Highest, performed miracles and wonders 
with only His words, showing His strength 
and Godly might.  The Jews have delivered 
Him out of envy and they crucified Him and 
He died on the cross.  And thus, they 
shrouded Him and put Him in a tomb.  Those 
who have no grace said he will not rise.  Yet 
The Powerful has risen from the dead and the 
Mighty has "awakened" from His sleep.  Our 
God the Messiah has risen from the dead at 
the dawn of the Sunday of Sabbaths and His 
disciples saw His resurrection and He 
commissioned them to evangelize in His 
name throughout the entire creation under the 
heavens. 

And so He commanded Peter His disciple, 
whose faith He called "the rock" to shepherd 
His sheep, great and small, young and old 
with equality and impartiality among the 
flock, when He asked Him "Simon bar 
Jonah, do you love Me?"  And Peter told 
Him "Yes Lord." So he told him "Tend My 
sheep."  "It is those O Simon whom I have 
purchased with My blood."   Neither the 
blood of oxen, nor the blood of bulls, but My 
own blood have I shed for their sake, 
therefore feed them in the pastures of life and 
when I come, I will double your reward.  
And thanks be to God forever, amen..

  )آدامطرح (
   

اتحدوا مهنـا في  . أيها المؤمنون تعالوا باجتهاد
ا المنظر الذي ليسوع الناصري ابن االله الكلمـة  هذ

الذي أتى من العلاء صنع الآيـات والعجائـب   
فاسلمه اليهـود  . بالقول فقط مظهراً قوته الإلهية 

. حسداً وصلبوه على خشبة ومات على الصليب 
وهكذا كفنوه ووضعوه في قبر أولئك الذين ليس 

فقـام القـوي مـن    . لهم نعمة قالوا انه لايقوم 
المسيح إلهنـا  . موات واستيقظ الجبار من نومه الأ

قام من الأموات في باكر أحد السـبوت ونظـر   
تلاميذه إلى قيامته وأوصاهم أن يبشـروا باسمـه   

  . فجميع الخليقة التي تحت السماء
  

وهكذا أوصى بطرس تلميذه الـذي دعـاه   
صخرة الإيمان أن يرعى قطيع غنمه الكبار والصغار 

اواة واحدة في الرعية قـائلاً  الشيوخ والشبان بمس
فقال نعم ياسيد فقال له . ياسمعان ابن يونا أتحبني 

. فإن هؤلاء ياسمعان ابتعتهم بـدمي  . ارع خرافي 
ليس دم التيوس ولا الثيران لكن دمي بذلته عـن  
جميعهم اصطفيتهم من ين جميع الشعوب فأرعاهم 

. في الأماكن المحيية وأنا إذا جئت ضاعفت أجرك 
  . كر الله دائما أبدياوالش
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Exposition of the Second Sunday  
of the Holy Pentecost Period 

 الأحد الثاني طرح 

  المقدسة من الخمسين
Batos Exposition

 
Let Jacob rejoice and Israel be glad and let 

the righteous Isaac sing hymns with 
Abraham with thanksgiving.  Let those men 
be proud because the promise was theirs.  
The covenant that He had declared to them 
has remained.  The Lord has fulfilled His 
oath to David the righteous king who is from 
the seed of Judah the Lion's cub.  God has 
declared His salvation to the nations and he 
exposed to them His mercy with a great 
proclamation.  He made known to us His 
salvation and His holiness, which He 
declared to the nations on the earth.  The 
Salvation of the Highest is God's Word, His 
only begotten Son.  Just as David prophesied 
in his psalm that God sent His Word in the 
form of a man who healed them and saved 
them from all their troubles and hardships.  
Who is He who saved them from the 
multitude of their sins and from the hardship 
they were in and form all their troubles, other 
than the Son of the Highest Who 
remembered the covenant which He made 
with the ancestors in the first days.  It is He 
who became a Son of man, to save the first 
human seed which He created with His own 
holy hands.  Adam and his seed, who were 
with him in Hades, rejoiced because the 
Savior came to them to redeem that which 
was lost.  The gate keepers of Hades and the 
servants of darkness were not able to 
withstand it when they saw the True Light.  
He shouted with power and might and shook 
the foundations of Hades causing the brass 
gates to open and the iron shackles to break.  
Our Good Savior Jesus Christ descended to 

  )واطسطرح (
 

فليتهلل يعقوب ويفرح إسرائيل ويرتل اسحق 
وليفتخر هؤلاء الرجال . البار مع إبراهيم بالشكر 

قد ثبت الوعد الذي قرره . لأن الوعد كان لهم 
اكمل االله قسمه لأبيه داود الملك المبارك . معهم 

أعلن االله . الذي هو من نسل يهوذا شبل الليث 
خلاصه قدام الأمم وكشف لهم بره بإعلان عظيم 

وعرفنا خلاصه وبره الذي أعلنه للأمم الذين . 
خلاص العلى هو كلمة االله ابنه . على الأرض 

كما أن داود وعد فيا لمزمور أن االله . الوحيد 
أرسل كلمته في شكل إنسان فشفاهم وخلصهم 

م من من هو الذي نجاه. من ضوائقهم وشدائدهم
كثرة خطاياهم ومن الضيق الذي كانوا فيه وكثرة 

إلا ابن العلي الذي ذكر القسم الذي . الشقاء 
هذا الذي صار . قرره مع الأولين في الأيام الأولى 

ابن بشر لكي يخلص الإنسان الجبلة الأولى التي 
فرح آدم وبنوه الذين . خلقها بيديه الطاهرتين 

اء إليهم ليرد كانوا في الجحيم لأن المخلص ج
بوابو الجحيم وأعوان الظلمة لما ابصروا . الضالين 

صوت بقوة . النور الحقيقي لم يقدروا أن يثبتوا 
فزلزل اساسات الجحيم وانحلت الأبواب النحاس 

مخلصنا الصالح يسوع . وكسرت متاريس الحديد
المسيح ربنا نزل إلى الجحيم واختطف الذين كانوا 

يد الشيطان ورفعهم إلى فيه واخذ المسبيين من 
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Hades and ransomed with His might those 
who were captured from the hand of Satan 
and raised them with Him to paradise with 
joy and praise.  And the proverbial pharaoh 
who is the enemy of the good, drowned and 
the people's honor returned to them.  
Therefore we praise Him with Moses the 
head of the prophets who said "come let us 
praise the Lord, for with glory He was 
glorified.  And to His greatness is the glory 
forever, Amen.. 

وغرق فرعون العقلي. الفردوس بسرور وليل 
الذي هو باغض الخير وأعطى الناس كرامات التي 

لأجل هذا نسبحه مع موسى . هي رحمته وبره 
رئيس الأنبياء القائل تعالوا لنسبح للرب لأنه باد 

   . آمين. ولعظمته اد دائما . قد تمجد 

Adam Exposition
 

The righteous ones boast and rejoice in 
their resting place.  Who are these saints who 
boast and rejoice in their resting place other 
than the patriarchs, the blessed generation, 
the righteous Abraham the great patriarch 
who pleased the Lord in all his deeds?  And 
his son Isaac the righteous sacrifice and 
God's Israel Jacob his son.  Those are the 
ones who boasted because He had 
covenanted with them a new covenant and a 
new inheritance.  Those who are proud of the 
glory of their Son Jesus the victorious Lion 
of Judah, so they were filled with joy and 
happiness while they are in their resting 
place in their tombs.  The Son of Judah 
overcame, as He trampled over the thorn of 
death with His resurrection from the dead.  
They likewise saw the glory of His 
resurrection while they were in their resting 
places.  And likewise all the nations who 
were with them in Hades were proud because 
their savior was one of their own and their 
debt payment and their salvation came 
through Him.  And His resurrection plucked 
them all righteous and sinners with one equal 
powerful merciful grace.  As the prophet said 
"He who boasts, let him boast with the 
Lord."  To Him is the glory forever, Amen.

  )آدامطرح (
   

الأبرار يفتخرون باد ويتهللون على 
من هؤلاء القديسين الذين افتخروا . مضاجعهم 

إلا الأصفياء رؤساء . وللوا على مضاجعهم 
الآباء الجنس المبارك البار إبراهيم الأب العظيم 

وابنه اسحق . الذي ارضى الرب في جميع أعماله 
هؤلاء . الذبيح البار وإسرائيل االله يعقوب فتاه 

. الذين افتخروا لأنه قد قرر معهم عهداً وميراثاً 
أسد يهوذا  هؤلاء المفتخرين بمجد ابنهم يسوع

الغالب فامتلأوا به ليلاً وسروراً وهم على 
غلب ابن يهوذا إذ سحق . مضاجع قبورهم 

هكذا نظروا . شوكة الموت بقيامته من الأموات 
وهكذا افتخر . في مضاجعهم عظيم مجد قيامته 

. بقية الأمم الذين كانوا معهم في ضيق الجحيم 
ورحمتهم وخلاصهم . لان منقذهم كان منهم 

وقيامته انتشلت الكل الأبرار والآثمة . كانا من قبله 
من افتخر فليفتخر بالرب . بنعمة واحدة متساوية 

  .له اد دائما آمين . كما قال النبي 
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Exposition of the Third Sunday  
of the Holy Pentecost Period 

 الأحد الثالث طرح 

  المقدسة من الخمسين
Batos Exposition

 
Those who have seen the glory of the 

Savior of everyone, believed in His 
resurrection and His rising from the dead.  
Lo, the voices of the angels when they said 
"He is risen, He is not here" still resonate in 
the ears of the women.  The shroud and the 
wrappings demonstrate the power of His 
divinity and declare to everyone that the One 
Who was laying dead is risen.  O guards of 
the tomb do not listen to those deceitful 
teachings.  Do not accept the bribe from 
those who teach lies and injustice.  The chief 
priests who conspired with these lies to the 
people are now embarrassed and turned back 
by His resurrection from the dead.  The 
guards did listen to the counsel of the chief 
priests and they told the people "His disciples 
stole Him while we were sleeping."  If they 
indeed stole His body, why would they leave 
His wrappings and His shroud in the tomb as 
the Jews have witnessed?!  David had 
already spoken in his psalm "You will not 
allow Your Holy One to see corruption."  
Holy is Israel who abides in the holies.  Holy 
is that tomb and the land in which it lays, for 
by the glory of this tomb, the whole earth and 
its nature was sanctified more than before for 
God was incarnate and the first man was 
released.  And even the elements were 
cleansed by His grace.  He was baptized in 
the Jordan river by the hand of the Baptist 
and He purified the nature of water.  He was 
lifted up on a cross in the air and purified it.  
Likewise he was laid in a tomb in the 
promise land and it was purified and 
sanctified, it and all who are in it.  The 
Messiah King was risen from the tomb of the 

  )واطسطرح (
 

آمنـوا  . الذين نظروا مجد مخلص كل أحـد   
  . اتبقيامته ونهوضه من الأمو

هاأصوات الملائكة في آذان النسوة أنه قام من 
الثياب واللفايف تظهر .الأموات ليبس هو في القبر 

. قوة لاهوته وتحبر كل أحد أن الراقد قـد قـام   
ياحراس القبر لا تسمعوا هذه التعاليم المضـلة ولا  

. تقبلوا الرشوة لأجل كلام الكـذب والافتـراء   
ين تشاوروا على فليخز ويفتضح رؤساء الكهنة الذ

محيي النفوس فقد خذلوا اليوم بقيامته مـن بـين   
سمع الحراس مشورة رؤسـاء الكهنـة   . الأموات 

واعلموا أهل المدينة قائلين أن تلاميذه سرقوه ونحن 
أن كان حقاً سرقوه كيف تركوا ثيابـه في  . نيام 

داود سـبق أعلمنـا في   . القبر كما شاهد اليهود 
قـدوس  . يك يرى فساداً سفر المزامير لم تدع صف

إسرائيل الحال في الأقداس مجد قبره الذي هو مكانه 
الأقدس فقدس الأرض كلها وصير طبيعتها طاهرة 

والإنسان العتيق . أكثر من الأول لان الإله تأنس 
طهرها ) العناصر(وهكذا أيضا الاستقصات . عتق 

تعمد بالماء في نهر الأردن من يد المعمـد  . كنعمته 
رفع على خشـبة الصـليب في   .يعة الماء وطهر طب

هكـذا  . الهواء وهكذا أيضا طهره من بعد نجاسته 
وضع في قبر في أرض الوعد فتطهرت الأرض كلها 

قام الملك المسيح من القبور عربون . وكل من فيها 
  . له اد دائماً. التأله والقيامة الأبدية 
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dead.  He had paid the debt and opened the 
door for us for the eternal resurrection; glory 
and honor is to Him forever, Amen.

Adam Exposition
 

Come all you who live in the holy city 
Jerusalem and see how those who guard the 
tomb of the One from Nazareth live the lies 
and blasphemies that they learned form the 
chief priests.  Lo, the wrappings are lying in 
the tomb and the head handkerchief is lying 
folded by itself.  If they stole His body and 
the guards claim, how come they left the 
linens lying neatly in the tomb?!  The guards 
spread the rumor in the city.  Righteousness 
shined on the whole earth with the good 
news of the holy resurrection.  Truth does not 
abide with lies.  The righteous and the 
unrighteous do not commingle.  Indeed the 
Truth was preached throughout the whole 
world and has reached the ends of the earth 
with the good news of the resurrection of the 
Lord, the beneficent Logos.  As the light 
covers a town, likewise the truth has 
trampled over lies.  The earth was filled with 
this new creation that believed in the 
resurrection of the Messiah king.  Myriads 
from all nations heard and believed in Jesus 
the Son of God Who has risen because He 
conquered death and killed sin by His 
resurrection, to Him is the glory forever, 
Amen.. 

  )آدامطرح (
   

ياجميع السكان في أورشليم مدينة القدس 
اسمعوا الحراس حفظة .والسلام هلموا جميعاً معاً 

كيف يشيعون كلام . القبر الذي للناصري 
الكذب والتجديف الذي تعلموه من رؤساء 

موضوعة في القبر والعمامة  هوذا الثياب. الكهنة 
ان كانوا . التي كانت على رأسه ملفوفة وحدها 

سرقوه كقولهم كيف تركوا الثياب موضوعة في 
. راس القبر كلام الكذب في المدينةأشاع الح. القبر 

البر اشرق على الأرض كلها ببشارة القيامة 
ابر مع . الحق لا يجتمع مع الكذب . المقدسة 

الحق بالحقيقة اكرز به وملأ العالم . الإثم لايقتربان 
وكل من فيه لاجل قيامة الإله الكلمة المحسن 

هكذا الحق . كمثل نورج يطيء بيدراً . لنفوسنا 
امتلأت الأرض بهذه الخليقة . داس الكذب 

ربوات . الجديدة التي آمنت بقيامة الملك المسيح
الأمم سمعوا وآمنوا لاجل ابن االله يسوع الذي قام 

فله . قد ابطل الموت وأمات الخطيئة بالقيامة  لأنه
  .اد دائما وإلى الأبد آمين
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Exposition of the Fourth Sunday  
of the Holy Pentecost Period 

 الأحد الرابع طرح 

  المقدسة من الخمسين
Batos Exposition

 
Blessed are you o perfect one, Joseph of 

Arimathea, the pride of the Levites, son of 
the servants, for your share has become 
higher and more glorious than all the Levites 
who served in the temple.  You served the 
Body of our Lord Jesus, the only begotten 
Son of God and you have reaped His 
blessing, which has no equal.  David the king 
of Israel and King Solomon the wise built a 
house for the Lord in city of Jerusalem and 
the people used to make a pilgrimage the 
house of the Lord three times per year and he 
who does not make the pilgrimage to it 
becomes unclean with darkness.  And yet the 
tomb of Joseph, which he carved into a rock, 
has more honor even than the temple of 
David and Solomon.  The same temple which 
one can not enter after being unclean without 
purifying himself.  Joseph's tomb is the tomb 
of the One Who is Alive.  Those who are 
dead in their sins and in the multitude of their 
iniquities, when they enter the tomb of the 
Lord Jesus, their sins fall off them like leaves 
off a tree.  There was a new paradise in the 
tomb of Jesus because those who believe in 
His name get to resurrect like He did.  
Behold people from the East, West, North 
and South; people form all tribes, tongues 
and nations; all of them come with rejoicing 
to the tomb of the Lord Jesus, which Joseph 
of Arimathea the Levite devoted to Him.  As 
the savior of souls, the Logos of the Father 
said rebuking the hypocrites that the people 
come from the East, West, North and South 
to rest joyfully in the heavenly kingdom, 
while the sons of the kingdom do not come 

  )واطسطرح (
 

طوباك أيها الكامل يوسف الرامي فخر 
اللاويين ابن الخدام لأن نصيبك ارتفع وتمجد اكثر 

. من جميع اللاويين خدام القبة وشهادات الرب 
خدمت جسد الرب يسوع وحيد الإله واغتنمت 

داود ملك إسرائيل . نعمته التي لم يشبهها شئ
. سليمان الحكيم بنيا بيتاً للرب في مدينة القدسو

وكان الشعب يحجون إلى بيت الرب ثلاثة مرات 
. ومن لايحج إليه يصير متدنساً بالظلمة . في السنة 

لكن قبر يوسف الذي نحته في صخرة ازداد شرفاً 
أكثر من هيكل سليمان وداود الملك الذي لايمكن 

قبر . لجسد الدخول إليه إلا بالتطهير من نجس ا
الذين ماتوا بآثامهم وكثرة . يوسف هو قبر الحي

زلام إذا مادخلوا إلى قبر الرب يسوع تتساقط 
فردوس جديد . خطاياهم مثل الورق من الأغصان 

في قبر الرب يسوع فمن آمن باسمه قيامتهم تكون 
ها أهل المشارق والمغارب والشمال والجنوب . مثله

شعوب والأمم كلهم والقبائل ولغات الألسن وال
يأتون بتهليل إلى قبر الرب يسوع الذي وهبه له 

كما قال مخلص الأرواح . يوسف اللاوي الرامي
كلمة الاب موبخاً لجماعة المنافقين أنهم يأتون من 
المشارق والمغارب والشمال والجنوب ويتكئون 

وبنو الملكوت . بفرح في ملكوت السموات 
لذي للقيامة له لايحضرون في الفرح والسرور وا
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in to the wedding and the happiness of the 
resurrection.  To Him is the glory.

  .اد

Adam Exposition
 

The treasury of Golgotha and the holy 
field of the Arimathean is the tomb that 
Joseph carved in the rock.  Blessed are you O 
Joseph the Levite for your reward is great.  
You sought what is best O righteous one and 
yet you did not realize the full value of that 
which you sought.  Do you know O Joseph 
that He Who was in your tomb has raised 
many by His death?  The linen wrappings, 
the ointments, the perfumes and the oils 
remain in the tomb without spoiling.  The 
tomb that you cared for O guards was left by 
the road.  Your reward is great indeed O 
righteous one for you have lifted Him with 
the cherubim whom you do not know.  Look 
and observe His power, for He had 
annihilated the power of death.  The 
doorkeepers who guard the gates of Hades 
saw His strength and ran away terrified.  The 
Mighty One went to Hades where the 
captives were.  He ordered and the locks 
were shattered and the brass gates were not 
able to withstand the tomb.  He took His own 
with great jubilation and they rejoiced with 
Him with His resurrection, to Him is the 
glory forever, Amen. 

  )آدامطرح (
   

خزانة الأموال التي للجلجلة وحقل القدس 
الذي للرامي هو القبر الذي نحته يوسف في 

لأنه قد . طوباك أنت يايوسف اللاوي . الصخر
بار نعم ما طلبت أيها ال. صار لك نصيباً صالحاً 

ولم تكن تعلم ما هو الذي طلبت أتعرف الذي 
. مات يايوسف البار لأنه بموته أحيا جموع كثيرة 

الأكفان والأطياب العطور والحنوط موجودة في 
القبر الذي اهتممتم به أيها . القبر بغير فساد

أجرك عظيم . الحراس كان مهملاً على الطريق 
ن لم أيها البار لأنك حملته مع الشاروبيم الذي

اعرف جيداً وانظر قوته لأنه أباد قوة . تعرفهم
البوابون الحارسون أبواب . الموت وسلطانه 

. الجحيم أبصروا قوته فهربوا وولوا مذعورين
الجبار في قوته ذهب إلى الجحيم حيث كان فيه 

والأبواب . أمر فتكسرت متاريسه . المسبيين 
أخذ خاصته بفرح . النحاس لم تطق التابوت 

وفرحوا معه بقيامته له اد دائماً أبديا  عظيم
  .آمين
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Exposition of the Fifth Sunday  
of the Holy Pentecost Period 

  الخامسالأحد طرح 
  المقدسة من الخمسين

Batos Exposition
 

Joseph of Arimathea, that honorable, 
merciful, loving Levite, when he heard that 
Jesus was raised on a cross, he cared for His 
Holy Body and it's burial.  For he went by 
himself to the governor and asked for the 
body of Jesus of Nazareth.  Pilate asked him 
if Jesus the Galilean was dead indeed, and 
listen to this, the centurion told him the truth 
and taught him about Jesus' deeds and how 
he died.  When Pontus Pilate the Roman 
governor heard this, he truly marveled and 
thus he ordered that the pure body be given 
to Joseph to properly burry Him according to 
the custom of the Jews.  And so Joseph and 
Nicodemus cared for the Body of our Lord 
Jesus and anointed Him with one hundred 
pounds of ointments, perfumes, and 
expensive myrrh and wrapped Him with pure 
white linen fit for the body of the Only 
Begotten Logos.  And they laid Him in a 
brand new tomb not too far from Golgotha.  
Go ahead and ask those two righteous men, 
Joseph and Nicodemus, about what took 
place on that Friday and also ask the soldiers 
who were guarding the tomb so that they 
may tell you what truly happened over there 
and do not put your trust in the counsel of the 
evil liars.  As for the chief priests and the 
heads of the Hebrews, they will not tell you 
the truth about any of this.  As for the 
Almighty, the Beneficent Lord of power and 
glory, He is risen from the dead.  Our Lord 
Jesus tasted death, yet He is the ever-living, 
everlasting in His divinity. 

  )واطسطرح (
 

أن يوسف الرامي الرجل المهاب الارخن  
لما سمع أن الرب . المحب الرحوم اللاوي الجنس 

يسوع رفع على خشبة اهتم بجسده الطاهر 
إذ هو وحده جاء على الوالي وطلب منه . وتكفينه 
وع الناصري فبدأ بيلاطس يسأل القائد أ جسد يس

اسمع ياهذا أن قائد . بالحقيقة مات يسوع الجليلي
المائة قد اعلمه بالحق لاجل الأعمال الظاهرة 

فلما سمع منه بيلاطس الوالي ذلك . وكيف مات 
فأمر لوقته أن يعطي . الرجل الروماني تعجب جداً 

. الجسد الطاهر ليوسف لكي يكفنه كعادة اليهود 
وان يوسف ونتيقوديموس اهتما بجسد الرب يسوع 
وحنطاه بمائة رطل حنوط وطيب وصبر ومر غالي 
الثمن وثياب كتان وعطور كثيرة فجعلاها على 

ووجدا قبراً . جسد الرب يسوع الكلمة الوحيد
اسأل . جديداً قريباً من الجلجلة فوضعاه فيه 

نيقوديموس هذين البارين عما حدث يوم الجمعة 
ل أيضا أجنادك وحراس القبر ليعلموك عما واسأ

أما . شاهدوه بالحق ولاترتكن على مشورة الأشرار
رؤساء الكهنة ورؤساء العبرانيين فيقولون لك الحق 
ويخبرونك بالعلامات الصادقة لاجل ظهور الرب 
وقيامته من الأموات وهي الثياب والعمامة والطيب 

ودة والصبر والحنوط والعطور جميعها كانت موج
في القبر أما الرئيس الجبار رب القوة والعظمة الذي 
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يسوع.له الأعمال الشريفة فقد قام من الأموات
  .مخلصنا ذاق الموت وهو الغير المائت بلاهوته 

Adam Exposition
 

A rich, highly respected person came to 
Pilate and asked him for the body of the Lord 
Jesus.  So he called for the centurion and 
asked him if He truly died and he truly 
marveled at this and thus he ordered that the 
body be given to Joseph.  How do you 
marvel at this o governor?  The One who just 
died will, by His death, raise Adam and his 
seed.  This death on the cross that you heard 
of is not a typical death, you do not poses the 
law or the scriptures to understand or explain 
what is written.  The brass snake that was 
raised up in the wilderness saved the people 
from the poison.  Likewise this crucifixion 
and this death became a salvation to the 
inhabitants of the land.  His death was not 
strange, what was incomprehensible indeed 
was His resurrection from the dead.  
Therefore to Him is the glory, the honor, the 
dignity, the majesty and the worship forever, 
Amen. 

  )آدامطرح (
   

. جاء إنسان مهاب مؤمن غني جداً بالأموال 
هذا جسم وجاء إلى بيلاطس وطلب منه جسد 
الرب يسوع فدعا قائد المائة وسأل منه أحقاً مات 

وهكذا أمر أن . ذلك المبارك فتعجب جداً الوالي
كيف تعجبت أيها الوالي لأجل . يعطي ليوسف

لذي بهذا الموت الذي مات على الصليب وهو ا
ليس هذا موت أيها الوالي . أحيا آدم وكل جنسه 

ليس لك ناموس . الذي سمعت به على الصليب 
. أيها الوالي حتى يمكنك أن تفسر ما في الناموس 

الحية التي رفعت في البرية نجت الشعب من 
هكذا هذا الصلب وظهور الموت صار . السموم

ار خلاصاً هذا الموت ص. خلاصاً لأهل المسكونة 
هذا الموت ليس بعجيب ولكن . لاهل المسكونة 

فله اد . أكثر عجباًً قيامته من بين الأموات 
والسجود والوقار والعظمة والجلال إلى الأبد 

  .آمين
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Exposition of the Glorious  
Feast of the Ascension 

  طرح عيد الصعود

Batos Exposition
 

Our Savior stood in the midst of His 
Disciples and bid them peace and showed 
them His hands saying "look at My hands 
and My feet and touch Me… It is I."  And 
while they were in shock and disbelief, He 
said to them, my brethren, do you have 
something to eat?  And they quickly offered 
Him some broiled fish and honey comb.  As 
for Him, he proceeded to eat food before 
their eyes in order to fulfill the scriptures and 
thus He proceeded to open their hearts so that 
they may understand what was written.  It 
was necessary for Jesus to bear our 
sufferings so that His name may be preached 
in all nations and so that anyone who 
believes in Him may obtain the forgiveness 
of their sins.  As for you My beloved, stay 
here in Jerusalem until the time of the Father 
has come, for I am going to My Father Who 
sent Me.  And when I go, I will ask Him for 
you that He may send you the Holy Spirit the 
Comforter to be with you forever.  And so 
He took them to Bethany and raised His 
hands and blessed them and ascended to 
heaven.  As for them, they bowed down 
worshiping Him and went back to Jerusalem 
with great joy.   

 
Our teacher and pure disciple, Luke the 

evangelist the wise taught us the joy of our 
Saviors' ascension.  He wrote to the excellent 
disciple Theophilus the righteous of all the 
marvelous miracles including the appearance 
of the Savior after His resurrection and how 
He taught them all the mysteries that He had 
performed.  And when they asked Him 
"Lord, is it now at this age that you return the 

  )واطسطرح (
 

ميذه وأعطاهم وقف مخلصنا في وسط تلا 
انظروا يدي ورجلي . السلام واراهم يديه قائلاًُ 

وبينما هم غير مصدقين من . جسوني انا هو 
أجاب وقال لهم يا اخوتي . الفرح ومتعجبين 

فاسرعوا . التلاميذ هل عندكم ههنا شيء يؤكل 
للوقت وقدموا له جزءاً من سمك مشوي وشهد 

لكي أما هو فاخذوا كل قدامهم أجمعين . عسل 
حينئذ فتح قلوبهم . يكمل الناموس المكتوب 

أنه كان ينبغي أن المسيح يتألم . ليفهموا الكتب 
عنا ويكرز باسمه في جميع الأمم وان كل من يؤمن 

فأما أنتم يا اصفيائي . به ينال مغفرة خطاياه 
امكثوا في مدينة أورشليم حتى أرسل إليكم موعد 

وإذا . رسلني فإني أنا ماض إلى أبى الذي أ. الآب
أنا مضيت اسأله عنكم لكي يرسل إليكم الروح 

ثم . القدس المعزي ليكون معكم إلى الأبد 
أخرجهم إلى بين عنيا ورفع يديه وباركهم وبعد 

أما هم فسجدوا له . عنهم وصعد إلى السماء 
  . ورجعوا إلى أورشليم بفرح عظيم 

معلمنا الطاهر الإنجيلي الفهيم لوقا الحكيم البار 
كتب إلى البار . اعلمنا بفرح صعود مخلصنا العظيم 

الحكيم ثاوفيلس التلميذ العظيم لاجل العجائب 
وظهور السيد المخلص لهم من بعد قيامته . الباهرة

وتكلم معهم لاجل الأسرار التي كان يعلمها . 
فسألوه قائلين يارب أفي هذا الزمان ترد الملك إلى 



© St. Mary and Archangel Michael Coptic Orthodox Church, Houston, TX 50

Kingdom to Israel?" And He said to them "it 
is not for you to know the times that the Lord 
put under His rule, but when the Holy Spirit 
Comes upon you, then you will be witnesses 
for me in Jerusalem and all the inhabited 
land."  And He raised His arms and blessed 
them as His ascended to heaven in a cloud as 
they watched Him and returned to Jerusalem 
marveling and mesmerized.  And as they 
walked they met two men dressed in white 
who said to them "O our Galilean brethren, 
why are you still stirring at the sky.  Behold 
Jesus Who ascended to the heavens, you will 
see Him again coming back on a cloud in the 
same manner.  And thus they returned to 
their place on the mount of Zion.  And all the 
disciples along with pure virgin Mary the 
mother of Jesus talking about what had 
happened.  As for us, we ask the Holder of 
the treasures of mercy our Lord Jesus Christ 
to forgive us our sins and to keep us in 
righteousness and purity all the days of our 
life and to save us from the burden of this 
world and to protect us from all evil, Amen.. 

أن تعلموا الأزمنةفقال لهم ليس لكم. بين إسرائيل
ولكن . والأوقات التي جعلها الآب تحت سلطانه 

متى حل الروح القدس عليكم فحينئذ تكونون لي 
ورفع يديه . شهوداً في أورشليم وفي كل المسكونة 

وباركهم وارتفع عنهم وقبلته سحابة وصعد إلى 
العلاء أمام عينونهم وهم يساهدونه صاعداً إلى 

يق أورشليم وهم منذهلون ورجعوا إلى طر. السماء
وابصروا رجلين ماشيين هناك بثياب . ومتعجبون 

بيض فتكلما معهم قائلين أيها الرجال اخوتنا ما 
بالكم تتفرسون أيها الجليليون وتنظرون نحو 

هذا هو يسوع الذي رفع إلى السماء . السماء 
فذهبوا بفرح . وهكذا ترونه يأتي من السماء 

وكان . التي بجبل صهيون  وليل عظيم إلى العلية
التلاميذ كلهم هناك والقديسة العذراء الطاهرة 
مريم أم يسوع يتكلمون مع بعضهم من أجل الذي 

ونحن نسأل ربنا يسوع المسيح صاحب . كان
كنوز الرحمة أن يغفر لنا خطايانا ويحفظنا بالبر 
والطهارة طول أيام حياتنا ويخلصنا من أتعاب هذا 

  .المعاندين لنا آمين  العالم ويكفينا شر
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Exposition of the Sixth Sunday  
of the Holy Pentecost Period 

 السادسالأحد طرح 

  المقدسة من الخمسين
Batos Exposition

 
Cranium in Greek and Golgotha in 

Hebrew; the rock of Phanuel.  It sits outside 
Jerusalem where the rebellious Jews set up 
the cross for Jesus of Nazareth.  How could 
these evildoers do such a thing to The 
Beneficent One who had done   innumerable 
and immeasurable good to them!?!  He is the 
priceless One on Whom this disobedient 
nation put a price.  The sun was saddened 
and hid her face.  And Israel without any fear 
would scream "crucify Him, crucify Him."  
Jesus Christ our Lord healed their many 
diseases and ailments, the One Whom they 
rejected along with all His good deeds.  He is 
not a mere prophet so that you would look at 
Him with rude eyes and a hateful heart, but 
He is the Logos of the Almighty Father Who 
sent Him as a salvation and yet you hated His 
coming.  How many men have they killed 
and severely tortured so that they would not 
declare His truth?!  Isaiah the son of Amos 
who was sawed in half with a wood saw in 
Jerusalem; Zachariah the son of Barachia the 
priest, they killed inside the altar; John the 
Baptist the pure son of the barren woman, 
they killed with the sword; and many more 
and yet all of these whose blood was spilled 
in the city of Jerusalem do not even compare 
to Him and His glorious deeds.  If He were 
not a God, He would not have been able to 
do all the things He had done.  Even the 
element of nature quaked and shook and fell 
apart.  And when the thief saw all this, he 
was shocked and marveled at what had 
happened and so he knew in the bottom of 
his heart beyond the shadow of a doubt that 

  )واطسطرح (
 

الاقرانيون باليونانية والجلجلة بالعبرانية صخرة  
هي خارج أورشليم حيث نصت فيه . فنوال 

اليهود المخالفون صليب يسوع الناصري، كيف 
ليهم بالخيرات ’رور مع المحسن هؤلاء عملوا الش

هذا الذي تمنه بنو المعصية . الجزيلة الغير محصاة
. الشعب المملوء خطيئة الأمة الغير  شاكرة 

وإسرائيل بغير . الشمس حزنت وسترت وجهها
أمراض الشعب . خوف يصرخ قائلاً اصلبه اصلبه 

هذا الذي جحدوه . الكثيرة شفاها المسيح الرب 
ليس هذا نبياً حتى تجسروا عليه . مع كثرة خيراته

بعيون وقحة وقلب مبغض لكن هو كلمة الآب 
. ضابط الكل الذي أرسله خلاصاً ورذلتم مجيئه

كم قتلوا من الرجال خارج أورشليم وأوقعوا بهم 
وهم أشعيا ابن عاموس . الآلام لئلا يظهروا أمره 

وزكريا . نشر بمنشار الخشب في مدينة أورشليم
يوحنا . اهن قتلوه في الهيكل ابن براشيا الك

. المعمداني البتول ابن العاقر قتلوه بحد السيف
وجميع هؤلاء الذين سفكت دماؤهم وغيرهم من 
أبرار وصديقين في مدينة أورشليم لما يماثلوه قط في 

لولا أن هذا أله لم يظهر هذه . أعماله ايدة
حتى أنه ايضاً العناصر تزلزلت . القوات العالية 

لما رأى اللص هذا ذهل لذلك فعلم من . لت وانح
صميم قلبه أن هذه القوات صادرة من قادر عظيم 
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these powers are from a Capable, Righteous, 
Mighty Lord and so he screamed with a great 
voice towards the One Who was crucified 
with Him saying "Remember me O Lord 
when You come into Your kingdom."  
Blessed are you indeed O thief on the right 
hand.  You have stolen the earthly and the 
heavenly together with one statement.  With 
one statement you were honored and with 
one statement, you captured Paradise.  You 
died with Him along His side on the cross 
and you believed in Him despite of the 
scandal and the shame.  And by this your 
share in the inheritance was glorified more 
than the righteous and the prophets.  On 
Friday, the Savior was laid in a new tomb 
and the tomb was sealed and guarded by the 
soldiers.  And early Sunday morning Mary 
Magdalene, Mary the mother of James and 
the mother of the sons of Zebedee have 
prepared ointments and as soon as they 
prepared it they said to each other, "why be 
slothful?!, let us go." And as they approached 
the tomb of Jesus and saw that the stone had 
been moved, they heard a great voice saying 
"He is risen, He is not here." And so they ran 
with great joy and elated hearts and they told 
the rest of what happened; that the Lord is 
risen from the dead, to Him is the glory 
forever, Amen. 

فصاح بصوت عظيم على الخشبة. ورب كريم
اذكرني يارب إذا جئت : نحو المصلوب معه قائلاً

طوباك بالحقيقة أيها اللص اليمين . في ملكوتك 
خاطف الأرضيات والسمائيات معاً بكلمة واحدة 

. وباعترافك اغتنمت الفردوس . فك أعلن شر
ومت معه على الخشبة وآمنت به وقت الفضيحة 

وتمجد نصيبك بهذا أكثر من الأبرار . والذل
في عشية نهار الجمعة وضع المخلص في . والأنبياء 

قبر جديد وفي عشية أحد السبوت ختم القبر 
وفي أول فجر الأحد أعددن طيباً . وسلم للأجناد 
ولما . ومريم أم يعقوب وأم ابني زبديمرين ادلية 

كمل السبت وتقدم يوم الأحد تكلمن النساء مع 
ولما . بعضهن قائلات مادان الغلس فقوموا نذهب 

قربن إلى قبر الرب يسوع ونظرن الحجر قد دحرج 
سمعن صوتاً مرهباً يقول قد قام المنضجع ليس هو 

أما هم فذهبن وانطلقن مسرعات بتهليل . ههنا 
وسرور قلب وأعلمن البقية بما كان أن عظيم 

 . له اد دائماً أبديا آمين. الرب قام من الأموات 
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Exposition of the Glorious  
Feast of the Pentecost  

(Descent of the Holy Spirit) 

  طرح عيد العنصرة
  )حلول الروح القدس(

Batos Exposition
 

When the holy fifty days were completed 
and the twelve disciples were gathered 
together in fear and trembling, A great voice 
came upon them like the sound of a powerful 
windstorm coming from heaven and it 
appeared before them as split tongues of fire 
over each one of them.  And immediately 
they were filled with the Holy Spirit and they 
all started prophesying and speaking in all 
kinds of different languages.  The words 
written in the Book of Joel came to fruition.  
Those words that said "in the last days I will 
flood My servants and my maidservants with 
My Spirit and your sons and daughters and 
youth will prophesy and will see visions and 
your elders will dream dreams.  And I will 
make wonders in heaven and on earth and 
blood and fire and fog and smoke.  The sun 
will darken and the moon will become blood 
and everyone who calls on the name of the 
Lord will be saved."   

How great are those blessing which these 
men have received that the Holy Spirit found 
a resting place in them that they spoke in 
different languages like gods and taught the 
nations each with his own language!  They 
exercised demons in the name of the Lord 
because He called them His brothers and 
friends.  They healed the sick because they 
are true physicians, not with medicine but 
with holy words.  They raised the dead in the 
name of our Master Jesus Christ just as He 
did.  They taught the nations the ways of 
truth with the many signs that they 
performed and they guided the sinners back 
to the right path from their misguided ways 

  )واطسطرح (
 

ا كملت ايام الخمسين وكان التلاميذ الاثنى لم 
. عشر مجتمعين معاً في موضع واحد برهبة وخوف

صار صوت عظيم كريح شديدة نازلة من السماء 
وظهرت لهم مثل ألسنة نارية منقسمة على كل 

فللوقت امتلأوا من الروح القدس . واحد منهم 
وكمل اليوم . ونطقوا بكل اللغات وتنبأوا جميعهم 

انه في . م المكتوب في يوئيل الني هكذا قائلاً الكلا
الأيام الأخيرة أفيض من روحي على عبيدي 
وامائي فيتنبأ بنوكم وبناتكم وشبانكم يرون المناظز 

وأعطي العجائب في . وشيوخكم يحملون أحلاماً 
. السماء على الأرض ودماً وناراً وضباباً ودخاناً 

ن يدعو الشمس تظلم والقمر يصير دماً وكل م
  . باسم الرب يخلص 

ما أعظم هذه النعم التي نالها أولئك الرجال 
الذي وجد الروح القدس فيهم محلاً فتكلموا 
. بالألسن مثل الآلهة وعلموا الأمم كلاً بلغته

لأنه . وأخرجوا الشياطين من الناس باسم الرب
شفوا المرضى لأنهم أطباء . دعاهم اخوته وأحبائه
أقاموا الأموات . بل بالقول حقيقيين ليس بأدوية

. باسم السيد المسيح له اد وصاروا مماثلين له 
وعرفوا الأمم سبل الحق بالآيات الكثيرة التي 
صنعوها وردوا الخطاة من ضلالتهم بالتعاليم المحيية 

  . الخارجة من أفواههم
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with the life giving teachings that came out 
of their mouth.   

The Holy Spirit came upon them and they 
were given the heavenly gift.  The Spirit of 
Wisdom multiplied their wisdom more than 
the most prudent on earth.  The Spirit of 
discernment and understanding guided them.  
It is the Spirit of knowledge, the Spirit of 
intelligence, the Spirit of foresight, the Spirit 
of power; they were greatly glorified.  And 
these men were honored by becoming the 
new Israel.  And these apostles were even 
more glorified by the signs and wonders they 
were doing.  The left the old Israel with its 
strongholds and they headed towards the 
nations.  The gentiles loved their words and 
believed and obeyed their teachings.  Indeed 
they also gave them the grace of the Spirit 
and they too became like them in the name of 
the Lord Jesus Christ to Him is the glory.  
And thus heaven was opened to them; they 
became children of baptism; their voices 
reached the ends of the earth; and their 
teachings to all the inhabited land. Through 
the intercessions of our masters these 
apostles of our Lord Jesus Christ, the ones 
guided by and filled with the Holy Spirit, 
may our Lord grace us with the forgiveness 
of our sins and may He save us from the 
burdens of this fading world and have mercy 
on us according to His great mercy, Amen.

 
روح القدس حل عليهم ونالوا الموهبة العلوية 

أكثر من الحكماء  روح الحكمة المتضاعفة عليهم
روح العلم . الأرضيين روح الفهم الذي أرشدهم

ورح المعرفة ورح الذكاء وروح اليقين وروح 
وتشرفوا هؤلاء بان صاروا . القوة وتمجدوا جداً 

وتمجدوا بالأكثر هؤلاء الرسل من . إسرائيل الجديد
توجهوا إلى الأمم . أجل القوات التي يصنعونها

وعطفت لأقوالهم . بزلاتهوتركوا إسرائيل القديم 
حقاً . غرباء الجنس وأطاعوهم وآمنوا بكرازم 

أعطوهم نعمة الروح وصاروا مثلهم باسم السيد 
هؤلاء الذين فتح لهم ملكوت . المسيح له اد 

السموات وصاروا بني المعمودية وبلغت اصوام 
على وجه الأرض وبلغت أقوالهم إلى أقاصي 

ات هؤلاء السادة الرسل بطلبات وصلو. المسكونة 
تلاميذ ربنا يسوع المسيح المؤيدين المغبوطين بنعمة 
الروح القدس ينعم الرب علينا بغفران خطايانا 
ويخلصنا من أتعاب هذا العالم الزائل ويرحمنا 

  كعظيم رحمته أمين

Adam Exposition
 

. 

  )آدامطرح (
   

  

   

Exposition of the Twenty-Ninth Day of 
the Coptic Month 

(Commemoration of the Annunciation, 
Nativity and Resurrection) 

 طرح اليوم التاسع والعشرون

  من كل شهر 
  )تذكار البشارة والميلاد والقيامة(
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Batos Exposition
 

Glorious brilliant praise for the honorable 
commemoration of the feasts of the holy 
Annunciation and the glorious Virginal 
Nativity and the irrevocable resurrection that 
is of our Lord, God and Savior Jesus Christ 
to Whom is the glory with His Good Father 
Who is of one essence and divinity and 
eternity with Him and the Holy Spirit the 
Life-Giver forever, Amen. 

 
Come all you lovers of Jesus Christ; let us 

rejoice with these spiritual glorifications and 
heavenly hymns in this great day which is the 
twenty-ninth day of this month.  Because in 
this day, the Lord sent His Angel Gabriel to 
announce to the Holy Virgin of the 
incarnation of the Eternal Logos of God Who 
is Jesus Christ our Savior who is begotten of 
God before all ages, Who is ever-existing 
with Him and Who is of one essence with 
Him in His ever-existence and His divinity.  
The inexplicable virginal birth of the pure 
virgin to the King of kings and Lord of lords 
our Master Jesus Christ.   

 
In this same day also was His glorious 

resurrection by which He completed and 
perfected all the prophecies of the earlier 
holy prophets.  And as the holy evangelists 
witnessed and declared throughout the world.  
Lo, Bethlehem is raised above all the cities, 
because out of her was born a savior wrapped 
in swaddling clothes laid in a manger.  All of 
the angelic ranks worship and praise the 
glory of His divinity.  Therefore it behooves 
us O spiritual fathers and beloved chosen 
brethren to celebrate this occasion with 
praises and glorifications and venerations on 
this 29th day of this blessed month, in which 
was the triple joy and salvation of mankind 
through the Annunciation, the Nativity and 

  )واطسطرح (
 

مـن أجـل   . وتبجيلا زاهراً . مديحاً فاخراً  
التذكار الشريف السيدي الذي للبشارة المقدسـة  
والميلاد ايد البتولي والقيامة الشريفة المعظمة الذي 

ائماً مـع  لسيدنا ومخلصنا يسوع المسيح له اد د
أبيه الصالح المساوي له في الجـوهر وفي الإلهيـة   

  .والأزلية والروح القدس المحيي إلى الأبد أمين
تعالوا جميعكم اليوم أيها المؤمنون محبي المسيح 
لنجزل ونسر بالتماجيد الروحية والتراتيل السماوية 
في هذا اليوم العظيم الذي هو التاسع والعشـرون  

ه أرسل الرب الملاك جبرائيل من هذا الشهر لان في
مبشراً الست السيدة بتجسد كلمة االله الأزلي الذي 
هو مخلصنا المسيح ابن االله المولود منه قبـل كـل   
الدهور الكائن معه والمسـاوي لـه في الأزليـة    
والألوهية فيه أيضاً كان الميلاد البتـولي ذا الأمـر   
العجيب من البتول الزكية الذي هو ميلاد ملـك  

 . ك ورب الأرباب سيدنا المسيحالملو
وفيه ايضاً كانت القيامة الشريفة التي لمخلصنا 
من بين الأموات عندما أكمل تدبيره الصالح لتمام 

وكما شهد . ما تنبأت به كتب الأنبياء الصادقين 
بذلك الإنجيليون الأطهار الذين بشروا في أقطـار  

هوذا بيت لحم قد افتخرت على المدن . المسكونة 
لأنه قد ظهر منها مخلصنا مولوداً ملفوفاً . لقرىوا

سائر المراتب النورانية تسجد . موضوعاً في مذود 
فيجب علينا . لعظمة لاهوته مسبحين د ربوبيته 

أيها الآباء الروحيين والأخوة النجباء المنتخبين أن 
نعيد عيداً روحياً بالتراتيل والتماجيد السـمائية في  
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the resurrection, through which we received 
freedom from the stronghold of the enemy; 
freedom for those who were held captive in 
the darkness of Hades, on whom arose a new 
light of His glorious resurrection and they 
were ransomed and returned back to Paradise 
once again.   

 
 
 
Blessed is the one who commemorates 

this honorable day and who raises an offering 
on the holy altars of God.  Blessed is the one 
who visits the brothers of the Lord and helps 
with the relief of the poor and the burdened.  
Bless is the one who visits the prisoners as 
much as The Messiah has given him.  
Blessed is the one who consoles those who 
are grieving and lonely.  Truly, the Lord will 
save him from a myriad of sad tribulations 
that occur in this world and the Lord will not 
let him be in need of anything.  However; the 
blessings will be multiplied upon him to the 
point where they would overflow from him 
to others and he will also gain the heavenly 
blessings to which there is no measure or end 
and there is no limit to its joy.  Let us all 
declare with a loud and joyful voice saying 
hail to Bethlehem the city of prophets in 
which appeared our Lord Jesus, before 
Whose glory the heavenly ranks tremble.  
Hail to Bethlehem in which was born the 
One Who sits upon the Cherubim.  Hail to 
Bethlehem who became similar to heaven, 
because the heavenly hosts joined the earthly 
hosts in praising Him in Bethlehem.  Hail to 
the city of God Jerusalem, Whose heights 
became the Holy throne and in which was the 
great salvation and redemption that came 
through the crucifixion to our father Adam 
and his seed.   

 
 

لذي هو التاسع والعشرين مـنهذا اليوم العظيم ا
هذا الشهر الذي فيه كان الخلاص والفرح لجنس 
البشرية بالبشارة المحيية والميلاد والبتولي والقيامـة  

. الشريفة التي بها كان الخلاص من يـد العـدو   
والمعتقلين في الجحيم خلصوا واشرق عليهم مجـد  
لاهوت المسيح ونور قيامته وعادوا إلى الفـردوس  

 . ى مرة أخر
فطوبي لمن يصنع هذا التذكار الشريف وترتفع 
قرابينه فوق المذابح المقدسة فطوبي لمن يفتقد اخوة 

طوبي للـذي  . المسيح في  الافراج عن المتضيقين 
طوبي . يفتقد المسجونين كقدر عطايا المسيح إليه 

بالحقيقة أن الرب . لمن يعزي الحزاني وذوي الفاقة 
الضوائق الحادثة في هذا يخلصه من سائر الأحزان و

لكن تتضـاعف  . العالم وليس يعوذه الرب شيئاً 
عليه النعم والبركان حتى يفضل عنه لآخرين وينال 

فلنقل . الخيرات السرمدية التي لا انقضاء لفرحها 
السلام لبيت لحم مدينـة  . بصوت الفرح والتهليل

الأنبياء التي ظهر فيها مخلصنا المسيح المولود مـن  
. ري القديسة مريم بغير زرع بشر1ع العذفخر جمي

السلام لبيت لحم التي اشرق منها نور ميلاد المسيح 
الذي ترتعد من مجد لاهوته الطقوس النوانية السلام 
لبيت لحم الذي ولد فيها الجالس علـى مركبـة   

السلام لبيت لحم التي صارت شبيهة . الشاروبيم 
ون لأن الذي تسبحه السمائيون يسـبح . بالسماء 

السـلام  . عظمته الآن مع الأرضيين ببيت لحـم  
لمدينة االله أورشليم التي صار أعلاهـا الكرسـي   
العظيم وفيها كان الخلاص بالصلبوت المحي لابينا 

  . آدم وذريته
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Hail the mount of Cranium on which our 
Savior was raised on the cross and to which 
His holy unblemished hands were nailed.  
And the prophecies came to fruition before 
the eyes of the first fathers.  Hail to the life-
giving tomb, in which was laid the pure body 
of our Lord and to the holy cave in which 
they hid the wood of the cross.  Hail to the 
Holy resurrection, through which Our Savior 
appeared to His own disciples as He rose 
from the dead after three days.  Hail to the 
city of God Zion, on which descended the 
Holy Spirit of God.  Hail to the Holy 
wilderness of the Jordan, that deserved to be 
trodden by the holy divine feet and in which 
was He baptized by the great prophet John 
the son of Zachariah.   Rejoice O Mary the 
virgin because you deserved to hear this 
wonderful annunciation of the incarnation of 
the Logos of God and His birth through you.  
You nursed, with your breasts, Him Who 
provides for the whole creation.  Therefore 
all nations shall call you blessed with the 
angel Gabriel saying "Rejoice O she who is 
full of grace, the Lord is with you."  
Intercede on our behalf before your beloved 
son so that He may keep us steadfast on the 
true faith and so that He may have mercy on 
us according to the multitude of His 
greatness and to save us from the burdens 
and tribulations of this fading world and to 
protect us from the evils of our enemy and to 
soften the hearts of those who rule over us 
and to grant us the forgiveness of our sins, 
and glory be to God forever, Amen.  Lord 
Have Mercy. 

السلام لجبل الاقرانيون الذي فيه رفع مخلصـنا
. أعلاه على الصليب وسمرت تلك اليدان الذكيتان

الأولين من قديم الدهر وظهرت الإعلانات للآباء 
السلام للقبر المحيـي لـذي   . قبل التجسد الإلهي 

وضع فيه الجسد الطاهر الذي لمخلصنا والمغـارة  
السـلام  . المقدسة التي أخفوا فيها خشبة الصليب 

للقيامة المقدسة التي ظهر فيها مخلصـنا لخواصـه   
التلاميذ إذ قام من بين الأموات من بعد صـلبوته  

السلام لمدينة االله صهيون الذي هبط  .بثلاثة أيام 
السلام للبراري المقدسة الـتي  . عليها ورح القدس

هي براري الأردن التي استحقت أن تطأ عليهـا  
تلك الأقدام الإلهية وفيها تعمد من النبي العظـيم  

افرحي يامريم العـذراء لأنـك   . يوحنا ابن زكريا
استحقيتي هذه البشارة العظيمة بحلول كلمـة االله  

. الآب وتجسد منك وظهر مولـوداً كالبشـرية   
. ورضعتي من ثدييك الذي يعول كـل الخليقـة   

فلأجل هذا نعظمك مع غبريال الملاك هكذا قائلين 
اشفعي فينا أمام . افرحي ياممتلئة نعمة الرب معك 

ابنك الحبيب لكي يثبتنا على الإيمـان المسـتقيم   
ويرحمنا كعظيم رحمته ويخلصنا من ضوائق هـذا  

ويعطـف  . لعالم ويكفينا شر أعدائنا المضادين لناا
. وينعم لنا بغفران خطايانـا . علينا قلوب المتولين 

  . والسبح الله دائما آمين كيرياليسون
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Exposition of the Twenty-First Day of the 
Coptic Month 

(Commemoration of the Virgin Mary) 

 طرح اليوم الحادي والعشرون 

  شهر من كل
  )تذكار السيدة العذراء(

Batos Exposition
 

Glorious brilliant praise for the honorable 
commemoration of our lady and the pride of 
our entire human race the ever virgin Mary 
the mother of Salvation, may her acceptable 
intercession save us from the blows of the 
evil enemy, Amen. 

 
Who among those born of women can 

muster up words than can do justice to the 
honor of the holy virgin, the Theotokos St. 
Mary?  Yet I begin with God's help and I 
make an effort to mention a small part of 
what befits her honor and greatness, 
beseeching of her to help me with these 
words, so that I may praise her saying "Hail 
to you O virgin who became the throne of the 
Uncontainable Messiah, the Son of God, hail 
to you in whose womb was contained the 
One Who can not be contained by heaven 
and earth.   

 
Hail to you O pure virgin whom out of her 

womb came forth the One who sits upon the 
Cherubim.  Hail to you O virgin though 
whom was incarnate the Son of the Eternal 
God Who is worshiped by the Seraphim.  
Hail to you O virgin the delectable olive tree 
that is the foundation of all Christians.  Hail 
to you O virgin, the pure golden lamp-stand, 
out of which shined the True Light.  Hail to 
you O virgin the second tabernacle, in which 
is the Ever-existing Logos Who is of one 
essence with the Father. 

 

  )واطسطرح (
 

مديحاً فاخراً وتبجيلاً زاهراً من أجل التذكار  
الكريم الذي لسيدتنا وفخر جنسنا العذراء البتول 

الخلاص شفاعتها المقبولة تخلصنا مرت مريم والدة 
  .من ضربات العدو الشرير آمين

من من البشر الذين على الأرض يقدر ينطـق  
لكنني . بكرامة هذه العذراء والدة الإله مرت مريم 

أبتدئ بجسارة بمعونة االله وأقول جزءاً يسيراً ممـا  
متيقناً منها بالحقيقة أن . يليق بكرامتها وعظمتها 

الكلام لكي أمدحها هكذا قائلاً  تساعدني في هذا
السلام لك أيتها العذراء التي صـارت كرسـيا   
للمسيح الغير المحوي ابن االله بالحقيقة السلام لـك  
أيتها  العذراء التي احتجب داخلها الذي لايحويـه  

  .مكان في السماء وعلى الأرض
السلام لك أيتها العذراء الذي أشـرق مـن   

شاروبيم السلام لك أحشائها الجالس على مركبة ال
أيتها العذراء الذي ظهر منها مولوداً الابـن الأزلي  

السلام لك أيتها العـذراء  . الممجد من السيرافيم 
. شجرة الزيتون اللذيذة التي هي أساس المسيحيين

السلام لك ايتها العذراء المنارة الذهب النقي الذي 
السلام لك أيتها العذراء . أشرق منها النور الحقيقي

القبة الثانية التي داخلها الكلمة الأزلية المسـاوى  
  . للآب
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What shall I call you O virgin, who is the 
royal palace of the King of kings?  What 
shall I call you O field who was never 
seeded, yet yielded the Cluster of life Who 
gives life to us all?  What shall I call you O 
pure turtle dove, whose shoulders are the 
golden altar?  What shall I call you O 
glorious throne of One of the Holy Trinity, 
who is overshadowed by the Holy Spirit? 
What shall I call you O daughter of the 
righteous Joachim and the lady Hanna, who 
shinned with honor and sprouted from the 
root of our father David?  What shall I call O 
unpolluted bride who gave birth to 
Emmanuel who was Born of the Father 
before all ages?  What shall I call you O 
church of the first fruits, in which the angels 
praise without ceasing?  What shall I call you 
O second heaven who was indwelt by the 
One Who was talked about by prophets and 
saints?  Blessed are you O Mary the virgin, 
because through you we were set free from 
our slavery and we had true freedom.  
Blessed are you O Mary the virgin for you 
carried in your womb the Divine Fire and 
you were not burnt.  Blessed are you O Mary 
the virgin for you nursed the One Who 
provides for all.  Blessed are you O Mary the 
virgin because you were full of grace since 
you were in the womb.   

 
Rejoice O mother of God, the pride of all 

the women of the world.  Rejoice O Mary the 
mother of Light for you gave birth to the 
True Light the Son of the Lord.  Rejoice O 
full of grace the Lord is with you, we call 
you blessed with Gabriel the angel with a 
joyful voice and we exalt you with Elizabeth 
saying "blessed are you among women and 
blessed is the Fruit of your womb,"  intercede 
on our behalf before your beloved Son that 
He may grant us the forgiveness of our sins 
and save us from our antagonistic enemies 

بمن أدعوك أيتها العذراء القصر المملوكي الذي
بماذا أدعوك أيتها الحقـل الـذي لم   . لملك الملوك 

يزرع ووجد فيه عنقود الحياة معطي الحياة لكـل  
بماذا أدعوك أيتها اليمامـة الحقيقيـة الـتي    . أحد

مع جداً بمـاذا أدعـوك   منكباها بصفرة الذهب يل
الذي للواحد من الثـالوث  . أيتها الكرسي الممجد

بمـاذا  . ومحله الروح القدس من أجـل بتوليتـها   
أدعوك يا ابنة البار يواقيم والسـيدة حنـة الـتي    

. أشرقت بالشرف وأزهرت من أصل أبينـا داود  
بماذا أدعوك أيتها العروسة النقية التي ولدت لنـا  

بماذا . الاب قبل كل الدهور  عمانوئيل المولود من
أدعوك ياكنيسة الأبكار التي الملائكـة يسـبحون   

بماذا أدعوك أيتها السماء الثانية . داخلها بغير فتور
التي يحل في أحشائها الذي نطقت من اجله الأنبياء 

طوباك أنت يامريم العذراء لان من . والصديقون 
ك طوبـا . قبلك عتقنا من العبودية وصرنا أحراراً 

أنت يا مريم العذراء لأنك حملتي في بطنك جمـر  
طوباك أنت يامريم . اللاهوت ولم تحترق أحشائك

العذراء لأنك رضعتي من ثدييك الذي يعول الكل 
طوباك أنت يامريم العذراء لأنك اشقلتي بالطهر . 

 منذ كنت في الأحشاء 
. افرحي ياوالدة الإله العذراء فخر نساء العالم 

أم النور لأنك ولدت النور الحقيقي افرحي يامريم 
افرحي ياممتلئة نعمة الرب معـك  . الإله ابن الإله 

نعطيك الطوبي مع غبريال الملاك بصوت الفـرح  
ونعظمك مع أليصابات هكذا قائلين مباركة أنت 
في النساء ومباركة هي ثمرة بطنك اشفعي فينا أمام 

. أبنك الحبيب لكي ينعم لنا بغفـران خطايانـا   
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and have mercy on us according to His great 
mercy and soften the hearts of those who rule 
over us and to save us from the burdens of 
this fading world.  Amen. 

ويرحمنا كعظيم.صنا من أعدائنا المضادين لناويخل
رحمته ويعطف قلوب المتولين علينا ويخلصنا مـن  

 . أتعاب هذا العالم الزائل أمين
 


