
  
  
  

ن .بسم الآب والابن والروح القدس، إله واحد   .آم
  )١٦: ٥أفس (" مفتدين الوقت لأن الأيام شريرة"

  
ى مشارف عام جديد، يجدر بنا أن نراجع أنفسنا وندقق النظر كيف نستخدم واحدة من أعظم       اية السنة القبطية وع رب من  ونحن نق

ا ،العطايا ال أعطاها ي نعمة  لنا ،ومازال يعط   ".الوقت"الله و

ي النجاح أو الفشل      ر  الوقت عاملًا أساسياً  ى سبيل المثال، إذا قدم طالباً ما ال. ي بعض الأمور يعت ي بعد موعد تقدي فرضع مه فلن الم
ي الموعد المحددأدَّ  لو تحتسب له العلامات ح و  ى أحسن وجه، ببساطة لأنه لم يقدمه  ا تخدمة مرثا لم يم بالمثل فإن .اه ع دحها الرب لأ

ي الوقت الخطأ ا  ي خسارة الحياة، وقتل الوقت . ل حياتنا كبشركِ عطى لنا يُشَّ كيفية استخدامنا للوقت المُ . قدم . انتحارهو إضاعة الوقت 
ء المُ  فة، ونتصرف بطريقة مسئولة حيال وقت هؤلاء  الأوقات المختل للوقت، علينا أن نرى ونمِّ مِّ ولكي نربح وزنة الوقت علينا أن نفهم ال

  .معهم نتعاملالذين 

  ُالوقتمِّ ما ي :  

ي زيادته      ي حياتنا الذي لا يمكن أن نسهم  ى الوزنات  ،وزيادة ، أو فنحن نستطيع إحلال. الوقت هو العنصر الوحيد  أو المحافظة ع
ي محدوديته تفسر لنا لماذا يعلمنا بولسباالوقت، هذه الصفة الخاصة  ما عدانا المختلفة الموهوبة ل الوقت  "نفتدي"أن  الرسول  لوقت ال 

ي الحيث أن  ى أق للاستفادة منه وحيدةالوسيلة هذه    .حد إ

ى إعادة تقييم أولويات جدوله اليومي      يجب أن نضع نصب . معرفتنا لمحدودية هذه الهبة الثمينة تجعل الحكيم بيننا يعمل جاهداً ع
ي، ننا أن بنياننا ونمونا أعي ي ضوء الوقت المتاح  كون يجب أن يوما نستطيع أن نفعله لخدمة من حولنا الرو ى رأس قائمة مهامنا اليومية  ع
  .لنا

ر ممن يقضون ساعات       ى  يالكث م سيقدمون حساباً أمام الله ع هذا وسائل الإعلام الاجتماعية، ح وإن لم يقوموا بفعل خاطئ، لك
ى حساب ما هو نافع للبنيان   .الوقت المهدر ع

ى أساس ما هو هام المهام اليوم     ة خاصة لما هو أولئك الذين يدركون كيفية افتداء الوقت، يعطون أهمي. حمُلِّ وما هو ية يمكن تصنيفها ع
ا ب و ترتيب أولوياتي ه ،إني حقيقة الأمر. حوليس لما هو مُلِّ  ،الممارسات الروحيةمثل هام،  ؟"مثابة المرآة ال أستطيع أن أرى ف " أين هو قل

ى رأس رضنا أن الله وأسرتي ع   !؟مامع أ كافٍ  ق وقتٍ أقائمة أولوياتي، إذن فلماذا لا  فإذا اف

رجاعه، أو التعجيل به، أو ال أيضاً  ةمِّ ومن الصفات المُ      ر من الأحيان ن. هفيق و ثو للوقت أنه لا يمكننا اس تم لو أنه بإمكاننا إعادته ي كث
ى الوراء، لُ  ي عجلة ونندم عليه الآن، أو للاستفادة من فرصة أضعناهانحسِ إ معرفتنا هذه الحقائق عن . ن الاختيار، أو لنمحو ما تفوهنا به 

ي اختيار ما نفعل أو نقول  ر حرصاً  ي. الوقت تجعلنا أك ي الأسف والندم، بل  ا ليست دعوة للاستغراق  ر حرصاً  كيل اً بالحري نداء إ نكون أك
  .ي المستقبل

رين للشك الخاط      لقد استغرق . هلشعبي الوقت الأمثل لتحقيق وعود الله وحبه  يءلا يمكن التعجيل بالوقت وهذه الحقيقة تقود الكث
ي قو جلَّ تَ  وال صرخة البشرية. نواتتحقيق وعد خلاص البشرية بتجسد ابن الله آلاف الس لُ " :شعياء النإل ت  ِ

ْ مَاوَاتِ وَتَ  "لَيْتَكَ تَشُقُّ السَّ
ا اطلاقاً التعجيل بخطة الله ) ١: ٦٤أش(   . لخلاص قبل ملء الزمانللم يكن المقصود م



ن ونتن ماعند      . ي حينه ظهر عمله سوف يُ أن ر أنفسنا أنه يعمل، و ذكِّ لماذا لا يتدخل الله لإنصافهم، يجب أن نُ  ساءلسمع صراخ المظلوم
رب من الضيقو . يسمح الله لنا بالضيقات والشدائد لبعض الوقت لكيما ننتفع ونُكلل ى أن قد يؤدي بن ةمحاولة تعجيلنا للوقت لكيما  ا إ

ي ي حقيقة عدم استطاعتنا بتعجيل الوقت علينا أن نتذكريجب  وأيضاً . المنفعة والأكاليل تلك نخسر  لماذا  ساءلعندما نت بداية جهادنا الرو
ي الحياة الروحية عملية  ؟لا تأتي الثمار سريعاً   ذه الثماره عدم جبيخاطرون  االذين يتعجلو أولئكرحلة تستغرق وقتاً، و  يج الثمار 

ى الاطلاق   . ع

هو التحذير الذي يعلنه لنا  وهذا. بالرغم من أن الوقت يبدو وكأنه يعمل معنا باستمرار ويخدمنا، إلا أننا لا يمكن أن نثق بهكذلك      
ا الآنَ  هَلُمَّ " :القديس يعقوب َ ُّ

َ
وْ  الْيَوْمَ  نَذْهَبُ «: الْقَائِلُونَ  أ

َ
ى غَدًا أ َ َدِينَةِ  هذِهِ  إِ

ْ
وْ  الم

َ
جِرُ  وَاحِدَةً  سَنَةً  نَصْرِفُ  وَهُنَاكَ  تِلْكَ، أ نْتُمُ  »وَنَرْبَحُ  وَنَتَّ

َ
ذِينَ  أ  لاَ  الَّ

مْرَ  تَعْرِفُونَ 
َ
هُ ! دِ الْغَ  أ نَّ

َ
يَ  مَا لأ ا حَيَاتُكُمْ؟ ِ َ َّ نْ  عِوَضَ  يَضْمَحِلُّ  ثُمَّ  قَلِيلاً  يَظْهَرُ  بُخَارٌ، إِ

َ
بُّ  شَاءَ  إِنْ «: تَقُولُوا أ وْ  هذَا نَفْعَلُ  وَعِشْنَا الرَّ

َ
: ٤يع ( »ذَاكَ  أ

١٥- ١٣(.   

ي السماء واهتم ، يُ  إنجيل لوقا ي الإصحاح الثاني عشر منالغ الغ الذي ذكره رب المجد       عد غبياً، ليس لأنه لم يك لنفسه كنوزاً 
ى الدوام يخدم خططه ي الوقت واعتقد أنه سيظل ع   .بأباطيل هذا العالم فقط، وإنما أيضاً لأنه وثق 

  والتمي اليقظةأوقات:  

نْ  لَكُمْ  لَيْسَ «يتضح جلياً أن هناك بعض الأوقات ليس لنا أن نعرفها      
َ
زْمِنَةَ  فُواتَعْرِ  أ

َ
وْقَاتَ  الأ

َ
ِ وَالأ

ي الآبُ  جَعَلَهَا الَّ ومع ) ٧: ١أع ( »سُلْطَانِهِ  ِ
ا ولنلاحظ مثل هذه الأوقات ن ف   :ذلك فهناك بعض الأوقات ال يجب أن نكون متيقظ

  :وقت الإفتقاد – ١     

يْتُكِ، بِكِ  فَمَرَرْتُ " يدعو الله هذه الفرصة وقت المحبة     
َ
ي فَبَسَطْتُ . الْحُبِّ  زَمَنُ  زَمَنُكِ  إِذَاوَ  وَرَأ ِ ي( ذَيْ إنه وقت تقر ع ). ٨: ١٦حز ( "عَلَيْكِ ) جنا

ي سفر نشيد الأنشاد إلاّ . نعمة الله باب قل ى الأبد كما نتعلم من العروس  ى الباب إ ، فَتَحْتُ " :أن الرب لن يقف ع ِ ِ لكِنَّ  لِحَبِي لَ  حَبِي  تَحَوَّ
رَ  َ راً إن عدم إدراك وقت الافتقاد هذا كان السبب وراء رفض إسرائيل و ). ٦: ٥نش ( "وَعَ خراب الهيكل مع العبادات ال كانت تقام فيه أخ

دِمُونَكِ « ْ َ رُكُونَ  وَلاَ  فِيكِ، وَبَنِيكِ  وَ ْ ى حَجَرًا فِيكِ  يَ َ كِ  حَجَرٍ، عَ نَّ
َ
ي لَمْ  لأ ِ   .)٤٤: ١٩لو ( »افْتِقَادِكِ  زَمَانَ  تَعْرِ

  :وقت الهرب – ٢     

كِيُّ "      رَّ  يُبْصِرُ  اَلذَّ رُونَ  وَالْحَمْقَى فَيَتَوَارَى، الشَّ ُ   ).٣: ٢٢أم ( "فَيُعَاقَبُونَ  يَعْ

ا" :يقلنا أن ندرك الوقت المناسب للهروب من الفواحش مثلما فعل يوسف الصدِّ  جوهريٌ  ءٌ       مَّ
َ
هَوَاتُ  أ ةُ  الشَّ بَابِيَّ ا فَاهْرُبْ  الشَّ َ ْ تي ٢( "مِ

ن بزمام الأمر،  ما زلنا د الباب ولكننا نكون وقت عندما تكون الخطية رابضة عن هناك). ٢٢: ٢ ى سَّ نبمرور الوقت تلكن ممسك ل الخطية إ
ُبَاحَثَاتُ " :علينا أيضاً الهرب من المناقشات الغبية وتمي الوقت لنتفاداها قبل فوات الأوان. قلوبنا وعندها يكون السقوط هو الأرجح

ْ
 وَالم

ةُ  خِيفَةُ  الْغَبِيَّ ا، وَالسَّ َ ْ ا عَالِمًا اجْتَنِ َ َّ
َ
دُ  أ   ).٢٣: ٢تي ٢( "خُصُومَاتٍ  تُوَلِّ

  :وقت التوبة – ٣     

ي سفر الرؤيايمن ضمن العطايا ال       ي عطية الوقت كما ذُكر  ى التوبة  ا" :منحها لنا الله لتساعدنا ع َ ُ عْطَيْ
َ
 زِنَاهَا عَنْ  تَتُوبَ  لِكَيْ  ازَمَانً  وَأ

كُمْ  هذَا" :الآنوقت التوبة هو ) ٢١: ٢رؤ (" تَتُبْ  وَلَمْ  ا الْوَقْتَ، عَارِفُونَ  وَإِنَّ َ َّ
َ
وْمِ، مِنَ  لِنَسْتَيْقِظَ  سَاعَةٌ  الآنَ  أ قْرَبُ  الآنَ  خَلَاصَنَا فَإِنَّ  النَّ

َ
ا أ  كَانَ  مِمَّ

نَ  ا حِ ى الفور وخلَّ  يجب علينا). ١١: ١٣رو ( "آمَنَّ ي الدرس المستفاد من أهل نينوى الذين تحركوا ع وبالمثل  .صوا أنفسهم من خطر وشيكأن ن
راف عاخان بن كرمي ا«: فإن كلمات اع ي حَقًّ تُ  قَدْ  إِنِّ

ْ
أ
َ
خْط

َ
ى أ

َ
بِّ  إِ عقاب لأنه ال ه منلم تعف) ٢٠: ٧يش ( »وَكَذَا كَذَا وَصَنَعْتُ  إِسْرَائِيلَ  إِلهِ  الرَّ

اببس   .اطة قالها بعد حي



  :وقت الأبواب المفتوحة – ٤     

م طرقه هو حيويٌ       م عندما يفإن هناك نافذة لهذه الفرصة . ومحدودٌ  إن الوقت المتاح لتعليم الأطفال عن الله وتلقي كون ي بداية حيا
ئامكبإ م الفضائل المسيحيةعقولهم لكي تدرك وتحب طريق الله، وتعرف الكنيسة وطقوسها  ننا أن ن إضاعة هذه . وأسرارها، ونغرس ف

ى حد  . أسلوب سليم للتواصل مع من يعنينا لتأسيسهناك أيضاً وقت . سواءالالفرصة يجعل هذه العملية صعبة ومؤلمة للأطفال والآباء ع
ي الزواجو فممارسة  ى سبيل المثال ،تنمية التواصل السليم  ء لا غ عنه، وبالأخص ،ع ى من العلاقة، لكيما يتكون  هو  رة الأو ي الف

ي أغلب الأحيان نريدهم أن يطيعو . أساس قوي يستطيع أن ينمو وينجح عليه الزواج ي تعاملنا مع أطفالنا، نحن   ن نا ويعملو نوبالمثل 
ي  ةبنصائحنا، ولكن كم مر  م الوقت الكا ج عنه الشعور بالإحباط نتُ إن إهمال هذا ي فصحون عما بداخلهم؟نسمعهم ونجعلهم يُ لنعط

رودة و  ي علاقة الآباء بالأبناءيوال   . خلق فجوة 

ى ذلك، هناك نافذة أيضاً  ركةوع رين لا يُ فإن . لنوال ال ، ولكن الكث ي القداس الإله نحن . رون هذه الدعوةقدِّ الله يدعونا للحضور والمشاركة 
ركة المختارة تُ  راً ما نغفل حقيقة أن ال نَا": ويجعلون للحضور المبكر أولوية، كما هو مكتوب بل لئك الذين يحضرون مبكرينلأو  ىعطكث

َ
حِبُّ  أ

ُ
 أ

ذِينَ  ، الَّ ِ ونَ ذِينَ  يُحِبُّ رُونَ  وَالَّ يَّ  يُبَكِّ َ ِ إِ   ).١٧: ٨أم( "يَجِدُونَ

ي لتخزيناوقت  – ٥        :الرو

راتنا مع      ي بناء خ رات روحية  ،الله هناك وقت عندما يمكننا العمل جاهدين  ي قلوبنا ذكريات وخ ي وقت لاحق  نيمكن أونحفظ  تعيننا 
ي خَالِقَكَ  فَاذْكُرْ " .ي حياتنا امِ  ِ يَّ

َ
نْ  قَبْلَ  شَبَابِكَ، أ

َ
تِيَ  أ

ْ
امُ  تَأ يَّ

َ
رِّ  أ ن). ١: ١٢جا( "الشَّ رة  ح نحن مطالب  اِذْهَبْ "أن نلاحظ ونتعلم من حشرة صغ

ى َ مْلَةِ  إِ ُّ  النَّ
َ
اأ لْ . الْكَسْلَانُ  َ مَّ

َ
  ).٦: ٦أم( "حَكِيمًا وَكُنْ  طُرُقَهَا تَأ

  :وقت للشهادة – ٦     

ي الْكَلِمَةُ "َ منا الكتاب أنيعلِّ       ا ِ َ ِ ا مَا وَقْ َ َ حْسَ
َ
ينَ "وأيضاً ) ٢٣: ١٥أم(" !أ لُكُمْ  مَنْ  كُلِّ  لِمجَُاوَبَةِ  دَائِمًا مُسْتَعِدِّ

َ
جَ  سَبَبِ  عَنْ  يَسْأ ذِي اءِ الرَّ  فِيكُمْ، الَّ

ا للشهادة للرب ولنتمم ىلذلك فهناك أوقات نُد). ١٥: ٣بط١( "وَخَوْفٍ  بِوَدَاعَةٍ  ا ف  قد تكون هذه المناسبات. مسئوليتنا كسفراء للمسيح ف
رض أن يسمعوا لنان مِ من أهم الأوقات بالنسبة لنا ولمَ  ي أنه كان الشخص الذي وعظ أهل كل ما نذكره من حياة يونان الطويلة هو . ن المف

ي مهمته ذات السمة المُ . نينوى    .ة ال كان عليه أن يتممها، وكانت فرصة أهل نينوى الوحيدة للخلاصَّ مَ كانت هذه 

 المسئولية تجاه وقت الآخرين:  

من . عن كيفية استغلالنا لوقت الآخرين دارتنا لوقتنا، كذلك يجب علينا أن نتوقع أننا سنحاسبإأمام الله عن كيفية  سنُحاسبكما أننا      
 " الآخرين"ضمن هؤلاء 

ُ
روس والذي أ   . ت لهم خدمة نشر مملكة الله وخلاص النفوس الضائعةدَ سنِ رجال الاكل

م القيام بعدة مسئوليات ت      روس مطلوب م م الاهتمام الم ستلزمهؤلاء الإكل  مثل الخدمات الليتورجية، الافتقاد، جلسات. ستمرم
راف، تقديم المشورة، الت ر الدروس والعظات، التخطيط للأنشطة، عامل مع اداريات الكنيسةالاع ي أماكن بعيدة، تحض ، السفر للخدمة 

ي الاستقرار، كل هذا مع اهتمامهم بخدمة أسرهم ن الجدد  روس ضيق جداً والمهام الموضوعة إ. مساعدة القادم م علن وقت رجال الإكل
  .ةضرورية وعاجل

م فيما هو هام فعلًا ويتعلق بخلاص النفوس ال نا لدينحن كشعب ورعية       روس لتقسيم وق ي مساعدة رجال الإكل دور هام وأكيد 
ا  .يخدمو

       

  



ى كل واحد منا    :الكاهن أو الأسقف أن يسأل نفسه هذه الأسئلة قبل أن يطلب أخذ وقتاً من الأب ع

ي له صلة ب) ١(      روس؟هل سؤا   خدمة الإكل

رب رجل من الرب ليسأله أن يطلب من أخيه أن يقسِّ  اعندم      م، اق راث بي ِ مَنْ  إِنْسَانُ، يَا«: أجابه الربم الم قَامَ
َ
وْ  قَاضِيًا عَلَيْكُمَا أ

َ
 أ

مًا؟ ى حقيقة أن خدمته وخدمة المُ ، )١٤: ١٢لو( »مُقَسِّ ن من قِ رسَ هنا جواب الرب يلفت انتباهنا إ ر قلوب الذين ل ى تغي بَله مُركزة ع
ء آخر م، وهذا فوق كل  ى من يفصل بيننا لنف، مقتدين به أن نق بالعدلو لو تعلمنا أن نحب كما علمنا هو . يخدمو  غمر  إن .نحتاج إ

روس  ء يجب علينا الامتناع عن فعله بأسئلةرجال الإكل ى معرفة  لكيالله  لبَ لقد سيم الكاهن من قِ . لا تخص خدمة الروح هو  يساعدنا ع
ر نحوه رة، وليس لإرباكه بأالله والس ى إ دراية، أو  أو  ،سئلة عامة وأمور ليس له خ اقدرة ع   .جاب

  هل استعمل الطريقة الصحيحة للتواصل مع الكاهن؟) ٢(     

، لم يشأ الرجل أن يزعج الرب يسوع )٧لو(عبده  ىشفهذا درس نتعلمه من قائد المئة الذي سأل الرب أن يقول كلمة من بعيد لكيما يُ      
ى بيته بينما يستطيع ببساطة أن يتمم الشفاء بكلمة من فمه   .بإحضاره إ

روني،  ،ي عالم اليوم       يجب ف. إلخ....لدينا العديد من الوسائل للتواصل كإرسال رسائل نصية، اتصال هاتفي، رسائل مسجلة، بريد إلك
ي شيئاً مايار أفضل وسيلة نستعملاخت إذن مراعاة علينا ى سبيل المثال. ها عندما نريد سؤال الكاهن  إذا كان سؤاًلا مختصراً ويمكن  ،ع

ى إجابة مطوَّ  اً لو كان استفسار بينما . جابة عليه بكلمات قلائل فيمكن استخدام الرسائل النصيةالإ  ي رسالة بريد لة فيفَّ يحتاج إ ا  ضل كتاب
روني،   .ة أو مقابلة خاصةيضل التواصل هنا عن طريق مكالمة هاتفناقشة فيفَّ المكان موضوعاً يستلزم  إذا أما إلك

  ما الذي أريده من مناقش مع الكاهن أو الأسقف؟) ٣(     

راف  أي     ر من أجلسة اع رافالتخطيط اللو قمنا بوذلك دقيقة،  ١٥مينة لا يجب أن تستغرق أك منا بموضوع الاع فإن  ،للأسف. جيد وال
رافحيث من  ةواضح فائدةبدون ) وأحياناً ساعات( عديدة دقائققد تستغرق  هذه الجلسات . للذات اً و فحصأ اً كون الجلسة تمثل اع

ي إهدار وقت  راف فحسب، بل هو أيضاً مُذنب  ي أمور لا علاقة لها بالاع رف بالحديث  والشخص هنا لا يخدع ذاته بتصوره أنه قد اع
ريةالكاهن ال ي أمور هامة ومص ن والذي كان يمكن استخدامه  ما : بالمثل أيضاً لابد أن نسأل أنفسنا هذا السؤال قبل الاتصال بالكاهن. ثم

ر مسم بدون تحقيق فائدة حقيقية ف لسؤال المحدد الذي أريد إجابة من أبونا بخصوصه؟ وإلاّ هو ا ى أجل غ سوف تستمر هذه الاتصالات إ
  .تقبل للمكالمةللمتحدث أو المس

ى موافقة ما بالضغط عليه؟) ٤(      ى الحصول ع ى إ   هل أطلب رأى الكاهن أم أن أس

ي م يعندما أتى الشاب الغ ل      رث ملكوت الله كما ذُكر  حفظ كل ي، أجابه الرب بعد أن رأى أنه ١٩سأل الرب عما يجب أن يفعله ل
َ"نقرأ بعد ذلك أن الرجل . الوصايا بأن يذهب ويبيع كل ماله ويتبعه لرجل الجواب، ولكنه لم يضيع ل رُق بالطبع لم ي). ٢٢: ١٩مت( "حَزِينًا مَ

ي ال ر إإجدال محاولًا وقت الرب  ء آخر له جابتهقناع الرب بتغي ى    .عمله يستطيع ، أو ليقول له ع

م لشخص ما فلا يتقبل ال      روس رأ ر من المناسبات يعطي الاكل يتجاهله  أن رأي، ومن حق الشخص أن يتبع نصح وإرشاد الكاهن أو ي كث
ى الكاهن ح يفعل أو يقول ما يريده السائل. كما فعل الشاب الغ ى الإ . ومع ذلك فمن الخطأ الضغط ع  رهاقفهذا ينطوي ليس فقط ع

  .الكاهن وإنما أيضاً إهداراً لوقته وطاقته من جانب نفسوالذه ال

راً       ن أدائ علينا يجب ،أخ ى نحو فعَّ  تمولكي ي. نه عطية ووكالةماً استخدام الوقت بحكمة عالم ال، يجب بذل قدراً من الجهد لنفهم هذا ع
ي كيفية استغلالنا لوقت أولئك المدعوو فرُّ تَ  ى الحذر  راس لتمي الأوقات المتعلقة بخلاصنا، ونتو ن د هذه العطية، ويجب علينا اليقظة والاح

  .خلاصناخدمة  لأجل

     


