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   حرب صغر النفس

 كنيسة مارجرجس سبورتنج" - رحلة إلى المرتفعات: "   من كتاب
حبج الرب وكٍف أوفس   عه حٍاةي قصت رمزٌت مه الأدب الروحى ححكوهى

  .قادها عبر الذروب الصعبت حخى بلغج المرحفعاث
هى " : خىافت "، هى رب المجذ ٌسىع" : رئٍس الرعاة " هً شخصٍاث الكخاب

لخىطلق " عائلت الخىف " حها الممثلت فى اكل وفس حسعى للهروب مه ضعف
 أيبىاسطت الخجارب الخى حىقى الىفس  "المرحفعاث"لى السماء الخى هى إ
 ."كبرٌاء وجماعخه "وحظهر محارباث عذو الخٍر فى ". وآلامشجان أ"
 

 بدأت حتى بالخوف شعورىا زاد نظرت وكلما بذىول خوافة نظرت   
 الوحيد الطريق أن بدا حتى ناحية كل من بهمتحيط  الجبال كانت .ترتع

 !!!الرجوع طريق ىو الممهد
 مكان من ظهرا وإيل غزال إلى وأشارت خوافة بيد أمسكت آلام ولكن

 ...الصعود وبدءا بجانبهم الصخور بين ما
 الأحيان بعض وفى التعرج شديد الطريق كان !!ينظرن الثلاثة ووقف
 والإيل الغزال فكان. ببعضو متصل وغيراً متقطع أماكن وفى جدًا اً ضيق
 عن واختفيا القمة إلى وصلوا حتى مسيرهما ليستكملا برشاقة يقفزان

  "للوراء نعود لن .لوالإي الغزال لنا أوضحو لقد الطريق ىوىا . "الأنظار
 .مشجعة أشجان قالت ىكذا

 

 لا للبشر وليس للإيل طريق إنو مستحيل ىذا ...لا ...لا": خوافة- 
 ".وأتحطم أسقط فسوف ىكذا الصعود على أقدر

 مستحيل": توأكمل ىيستيرية بطريقة وتبكى ترتجف وبدأت
 ".ىذا كل بعد للمرتفعات أذىب لن ...مستحيل

    

 أذنيها فوق يديها وضعت ولكنها شيئًا لذا تقولا أن رفيقتاىا حاولت   
 .جديد من تبكى وأخذت تسمع لا حتى

 

 الآن؟ حالك كيف !!ياخوافة أخرى مرة إلتقينا وأخيراً ىا ىا  ىا -
 !!سعيدة؟؟
 !!"جبان" كان لقد ...بفزع ونظرت الصوت ناحية خوافة إلتفتت
 منى أن تهربى يمكن أنو ظننت ىل .البداية منذ ىذا توقعت لقد: "وأكمل

 فى لتكونى لمكانك آخذك وسوف الخوف عائلة من إنك !!الأبد؟ إلى
 ."أمان
 ."معك أذىب لن " :خوافة -
 تقهرى ثم الجبل ىذا على تصعدى أن إما إختارى إذن": جبان- 

 ".معى ترجعى أو عظامك فتنكسر
 



 ".حالاً  الرعاة رئيس على نادى ...كاذب إنو تعرفين ...خوافة  " -
 لأنو منو خائفة أنا": وقالت خوافة بهما تدسكت .رفيقتاىا قالت ىكذا
 لذا الخطر الصعب ىذا الطريق فى أذىب أن علليّ  يجب أنو لى سيقول

" أفعل؟ ماذا ...أفعل؟ ماذا آه ...مواجهتو على أقدر لا
 

 عليو تنادى أن لابد ...ياخوافة لابد": قائلة كتفها على أشجان ربتت
". وبسرعة الآن

 

 أن أقدر لا وأنا ذبيحة إرادتى أصعد أن منى سيطلب": خوافة - 
 ".المرة ىذه أقدر لا ...ذلك أفعل

    

 بها أحاطتا رفيقتيها ولكن ناحيتها وتقدم بانتصار "جبان"ضحك    
 التى آلام إلى أشجان نظرت حينئذ .ضحيتو وبين بينو نفسيهما ووضعتا
 جدًا حاد ولكنو صغير سكين وأخرجت بالإيجاب رأسها وىزت فهمت

 لذا لابد ماكان وفعلت الألم من صرخت التى خوافة ووخزت منطقتها من
 يحزنونى الذين كثر لداذا": صرخت لقد الجبل لسفح جاءت منذ تفعلو أن

 جبل من لى فاستجاب صرخت الرب إلى بصوتى ...علليّ  قاموا كثيرون
  ".قدسو

 

 لا ىو أنا تشددى... "الرعاة رئيس صوت جاءىا "ياخوافة لداذا- "
 ".تخافى

 فى تدب الحياة بأن شعرت خوافة أن حتى والقوة بالحب  لوءاً  صوتو كان
 .أخرى مرة نهاكيا

 

 "ىكذا؟ خائفة أنت لداذا بك ماذا أخبرينى ...ياخوافة: "الرعاة رئيس- 
 

 أشعر إننى ... يفااً  يبدو إنو...لي  اخترتو الذى الطريق إنو": خوافة- 
 تعرج لجبانة وليس والإيل للغزال إنو ...إليو نظرت كلما بالدوار
 "مثلل

 

 فى تزالين لا كنت عندما وعدتك بماذا ياخوافة ولكن: "الرعاة رئيس -
 "الدذلة؟ وادى

 

 على وتقيمنى رجلليّ كالإيل ستجعل بأنك وعدتنى ":خوافة- 
". الدرتفعات

 

 تذىبى أن الإيل أرجل لك ليكون الوحيدة الطريقة" : الرعاة رئيس- 
 ".طريقهم فى

 

 :ببطء وقالت خوافة ارتعشت 
 من لى لابد كان إذا الإيل أرجل لاأريد ...أريد لا ...أظن لا " -

 ".الجبل ىذا على الصعود
 

 :وقال الرعاة رئيس ابتسم ولدىشتها



 أن تشتهين إنك ...منك أكثر قلبك فى ما أعلم أنا ...تريدين بل " -
 "مرة؟ آخر لك قلت ماذا ...بها  أعدك وأنا الإيل أرجل لك تكون

 

 شييااً  أتخيل لم ولكنى ".فاعلو أنا ما وأنظرى انتظرى" لى قلت :خوافة- 
ا ىذا صعب إن ...إيل لست إنى ...ىكذا ". جداً

 

 أن ىو اشتياقى إن .صعبة أشياء أصنع أن أحب وأنا": الرعاة رئيس- 
 إن ...كمال إلى والنقص إيمان إلى والخوف قوة إلى الضعف أحول
 ماذا ونرى لننتظر !!؟.... إلى خوافة أحول وسوف الخاص عملى ىذا

 "أغيرك؟ سوف بأننى تؤمنين ىل خوافة !!!ستكون
 

" نعم- "
" أغيرك؟ تدعينى ىل"- 
 "نعم- "

 

 "عنك؟ أتخلى أن الدمكن من أنو تظنين ىل"- 
 

 ".يهم ىذا سوى شئ لا ...فىيّ  إرادتك تدم أرجوك ...لا بالقطع- "
 الحجرة وأخذت ذبيحة تهاذا وقدمت وركعت انحنت السابقة الدرات وككل
 تسمع أن منتظرة رجليها على وقفت ثم كيسها فى ووضعتها الدتبقية

 .الرعاة رئيس إرشادات
 

 من رحلتك جديدة ومرحلة الدرتفعات سفح على أنت ياخوافة الآن- "
 مثل منو أصعب جبل ويوجد التجريح جبل إسمو الجبل ىذا ...ستبدأ
 للوصول سبيل ولا ...الإنتقام وجبل الإضطهاد وجبل الكراىية جبل

 لقد ...ىذا لك إخترت وأنا منهم واحد فوق عبرت إذا إلا للمرتفعات
 عليك والآن يجب المحبة فى درس أول وىو الطاعة درس الآن حتى تعلمت

 يؤذيك لن لأنو التجريح جبل على صعودك أثناء الثانى الدرس تتعلمى أن
 ".تعلمتيو إذا شئ أى

 

 على نادى ثم وباركها خوافة فوق يده الرعاة رئيس وضع ذلك بعد   
 .حديثهما أثناء وخوافة الرعاة رئيس تتركان دائمًا كانتا لأنهما رفيقتيها

 وىكذا آلام وأخيراً خوافة ثم أشجان بو ربط ثم حبلاً  الرعاة رئيس أخذ
 فسوف سقطت إن وحتى الشديدتين رفيقتيها بمعونة محاطة خوافة كانت

 .أعلى إلى تجذباىا أن تستطيعان
 

 ومقوي منعش دواء  بهاصغيرة زجاجة جعبتو من الرعاة رئيس أخرج   
 النعمة روح "ىو الدواء إسم كان .بالقوة لتشعر منو تشرب أن وأوصاىا
 جعلتها بحيوية شعرت ثلاثة أو نقطتين خوافة شربت وحالدا "ةوالتعزي
 . تردد دون للصعود مستعدة


