
 

 الٔارثوذكس للأقباط أمريكا جنوبي إيبارشية
 

 م 2015ــــى لي                 يىالكهنة              لزوجات الآباء الشهرية الرسالة

 

 (1)" نعــــــــم"  إدمان كلمة 
      

بينما يعاني الكثتَون من أنواع لستلفة من الإدمان تعاني أغلب زوجات الكهنة من  
والتعريف البسيط لذذا النوع من الإدمان ىو عدم قدرة ". نعـم"إدمان كلمة 

الشخص على رفض أي طلب للآخرين والسعي الدائم للحصول على استحسانهم 
فإن لزاولاتو الإجبارية في " نعــم"وعلى عكس ما يتوقع مدمن كلمة . ورضاىم

إرضاء جميع الناس طوال الوقت تزيد من عدد وقدر الدطالب من الآخرين لشا يضع 
عليو عبئاً متزايداً يفشل في مواجهتو فينتهي بو الأمر إلى سخط الآخرين عليو 

وغضبهم منو بدلاً من إرضائهم إذ يعتبرونو قد أخل بحقهم الذي إكتسبوه منو في 
 . الحصول على ما يريدون وقتما يريدون وبالكيفية التي يحددونها ىم

   

 وحيث أن سقف التوقعات من الكاىن وزوجتو يكون عالياً فإنهما يكونان أكثر 
والدصابون بهذا الداء يعتقدون أنهم من خلال . عرضة للإصابة بداء إرضاء الآخرين

تقديم العديد من التنازلات سيحصلون في الدقابل على الحب وسيتفادون الرفض 
 . والإنتقاد والحساسيات الشخصية

    

ىاريت برايكر استبياناً . تقدم د" داء إرضاء الآخرين"   وفي كتابها الشهتَ 
لدساعدة القارئ على تحديد شدة إصابتو بهذا الداء حيث يتعتُ على القارئ 

 : الإجابة إما بصواب أم خطأ على كل من العبارات التالية
 .إنو لأمر بالل الألأية   أن أنال حب كل من حو  تقريباً  (1
غالباً ما أفعل الكثتَ لأجل الآخرين أو حتى أسمح لذم بإستغلا  حتى لا يكون  (2

 .ىناك لرال لرفضي لأسباب أخرى
 .دائماً ما أحتاج إلى موافقة الآخرين وقبولذم   (3
 .أحتاج إلى استحسان الآخرين لأجل أن أشعر أنتٍ لزبوب (4
ينبغي أن أضحي دائماً من أجل الآخرين طوال الوقت حتى أكون جديراً فعلاً  (5

 .بحبهم
يصعب عليّ توجيو النقد لأي شخص حتى لو كان نقداً بناءً إذ أنتٍ لا  (6

 .أحتمل غضب الآخرين متٍ
 .أشعر بالذنب عندما أرفض تلبية احتياجات الآخرين (7
أحياناً أشعر كأنتٍ أحتاج إلى أن أشتًي حب وصداقة الآخرين بفعل أشياء  (8

 .لطيفة لإرضائهم
من الصعب عليّ للغاية أن أطلب العون من الآخرين أو أن أعبر عن  (9

 .احتياجاتي بأية طريقة
 .أشعر بأني أحتاج إلى الفوز بحب الآخرين عن طريق فعل أشياء تسعدىم (10
يجب دائماً أن أرضي وأسعد الآخرين حتى ولو كان ذلك على حساب  (11

 .مشاعري واحتياجاتي
 .أعتقد أن قيمتي تعتمد على الأمور التي أؤديها للآخرين (12
 .يعتمد تقديري لذاتي بشكل كبتَ على رأي الناس فيّ  (13



أحاول ألا أدع الإجهاد والتعب يحولان دون فعلي أقصى ما أستطيع  (14
 .للآخرين

 .أنزعج كثتَاً عندما أعلم أن ىناك من لا يحبتٍ (15
 .إني أتخذ موقفاً دفاعياً شديداً عندما يوجو إّ  أي انتقاد (16
 .يدكنتٍ أن أفعل أي شيء لتجنب الدواجهة الغاضبة مع أي فرد في حياتي (17
أعتقد أن من ضمن مسئولياتي تهدئة الناس من حو  إذا أصبحوا في حالة  (18

 .غضب، أو غيظ، أو عدوانية
 .أعتقد أنتٍ عادة الشخص الذي يُلام إذا ما غضب متٍ أحد (19
معظم الدشاكل التي تحدث بتُ الناس الذين يعتنون ويراعون مشاعر بعضهم  (20

 .البعض سوف تحل في وقت ما ومن الأفضل تركها بدون مناقشة
 .من النادر أن أفوض أو أكلف الآخرين بدهام مطلوبة متٍ (21
 .أعتقد أنو لا يدكن جتٍ أي شيء حسن من الصراعات (22
 .أتوقع من نفسي أن أتسامى فوق الصراع والدواجهة (23
من الأسهل عليّ أن أعتًف بدشاعري السلبية من جهة نفسي عن أن أعبر  (24

 .عن مشاعري السلبية من جهة الآخرين
    

فلو حصل .    ثم يقوم القارئ بجمع عدد العبارات التي وضع أمامها كلمة صواب
 : على
 . فإن داء إرضاء الآخرين متأصل فيو بدرجة خطتَة24 - 16- 
 . فإنو مصاب بداء إرضاء الآخرين بدرجة شديدة10-15- 
 . فإنو يكون مصاباً بداء إرضاء الآخرين بدرجة متوسطة5-9- 
 أو أقل فإنو يكون مصاباً بداء إرضاء الآخرين بدرجة ضعيفة جداً أو قد 4- 

 .يكون غتَ مصاب بو بالدرة

   والحقيقية أننا لو أمعنَّا التفكتَ في البنود السابقة لوجدنا أن لرال الخدمة ىو 
لرال خصب جداً لنمو ىذه الدعتقدات الخاطئة داخل الخدام بوجو عام وزوجة 

ولشا يساعد على ذلك التفستَ الخاطئ والدمارسة الخاطئة . الكاىن بوجو خاص
 .لبعض آيات الكتاب الدقدس وبعض قصص الآباء القديستُ

 

 "لا"السيد المسيح وكلمة  
لقد قدم السيد الدسيح أمثلة عملية كثتَة في حياتو على الأرض لكي يعلمنا كيف 

فلو كان إرضاء الآخرين بشكل مطلق ىو . نتخلص من داء إرضاء الآخرين
لكن الكتاب الدقدس . الذدف لكان بالطبع السيد الدسيح ىو أول من سعى لذلك

 :يقدم لنا العديد من الدواقف التي لم يرضِ فيها السيد الدسيح الناس
لدا عاتبتو أمو العذراء على عدم عودتو معها ىي ويوسف النجار من أورشليم  (1

ىوذا أبوك وأنا كنا نطلبك . يا بتٍ لداذا فعلت بنا ىكذا: "وبقائو في الذيكل قائلة
" لداذا كنتما تطلبانتٍ ألم تعلما أنو ينبغي أن أكون فيما لأبي: "أجابها قائلاً " معذبتُ

 (. 49-48: 2لو)
رفض " كان الجموع يفتشون عليو فجاءوا إليو وأمسكوه لئلا يذىب عنهم"لدا  (2

إنو ينبغي   أن أبشر الددن الأخر أيضاً بدلكوت الله : "الإستجابة لطلبهم قائلاً 
 (.43-42: 4لو)" لأني لذذا قد أرسلت

أنت معثرة   . إذىب عتٍ يا شيطان: "لم يخجل من أن ينتهر بطرس قائلاً لو (3
عندما وجده يحاول تعطيلو  (23:16مت )" لأنك لا تهتم بدا لله لكن بدا للناس

 .عن إتدام رسالتو الخلاصية
لم يدعو يسوع بل قال لو "لدا أراد لرنون كورة الجدريتُ أن يكون مع يسوع  (4

 (.19:5مر)" اذىب إلى بيتك وإلى أىلك وأخبرىم كم صنع الرب بك ورحمك



لم يهتم السيد الدسيح بالحصول على رضا الكتبة والفريسيتُ ورؤساء الكهنة  (5
 .ولكنو كان يواجههم بريائهم بكل شجاعة وصراحة

لدا تكلم السيد الدسيح عن إعطائو جسده كمأكل حق ودمو كمشرب حق  (6
لكن . تذمر تلاميذه على ىذا ورجع كثتَون منهم إلى الوراء ولم يعودوا يدشون معو
السيد الدسيح لم يتًاجع من أجل الحفاظ على استحسانهم ورضاىم بل على 

فقال يسوع للإثتٌ عشر ألعلكم أنتم : "العكس من ذلك يقول الكتاب الدقدس
 (.67:6يو)" أيضاً تريدون أن تدضوا

أجابو يسوع إن كنت قد "لدا لطم واحد من خدام رئيس الكهنة يسوع  (7
 (.23:18يو)" تكلمت ردياً فاشهد على الردي وإن حسناً فلماذا تضربتٍ

لدا أرسل بيلاطس السيد الدسيح إلى ىتَودس لم يهتم السيد الدسيح بالحصول  (8
كان يتًجى أن يرى آية "على استحسانو على الرغم من أنو كان يعلم جيداً أنو 

 (.9-8: 23لو)" لم يجبو بشيء: "لكنو كما قال الكتاب" تصنع منو
قال ليسوع يا رب وىذا ما "لدا التفت بطرس ونظر يوحنا الحبيب يتبع الدسيح  (9
إن كنت أشاء أنو يبقى حتى : "لم ينشغل السيد الدسيح بإرضائو بل قال لو" لو

 (.21 -20: 21يو)" اتبعتٍ أنت. أجيء فماذا لك
 

 "لا"الآباء الرسل وكلمة 
لدا ألقى الكهنة الأيادي على بطرس ويوحنا ووضعولأا في الحبس جاىرا  (1

بإيدانهما بكل قوة أمام رؤساء الكهنة والشيوخ ولم يهتموا قط بالسعي للحصول 
ينبغي أن : "ولدا تكرر نفس الدوقف بعد قليل قالوا لذم. على رضاىم واستحسانهم
 (.29:5أع)" يطاع الله أكثر من الناس

لم يتورع بطرس أن يوبخ سيمون الساحر لدا أراد أن يقتتٍ موىبة الله بدراىم  (2
لتكن فضتك معك للهلاك لأنك ظننت أن تقتتٍ موىبة الله بدراىم : "قائلاً لو

أع )" ليس لك نصيب ولا قرعة في ىذا الأمر لأن قلبك ليس مستقيماً أمام الله
8 :20-21.) 
لم يستنكف بولس من أن يعلن لبرنابا إختلافو معو في الرأي حيث كان  (3

يستحسن ألا يصطحب مرقس الذي فارقهما من بدفيلية ولم يذىب معهما في 
ونستخلص أيضاً من تلك القصة أن مرقس نفسو لم يستنكف من أن . العمل

يعتفي عن استكمال رحلتو مع بولس وبرنابا وفارقهما من بدفيلية لسبب أو لآخر 
 (.40-36: 15أع )لم يذكره الكتاب الدقدس 

لدا أمر رئيس الكهنة الواقفتُ عنده أن يضربوا بولس على فمو وبخو بولس بكل  (4
أفأنت جالس تحكم عليّ حسب الناموس وأنت تأمر بضربي لسالفاً : "شجاعة
 (.3:23أع )" للناموس

قال "لدا أرسل الولاة في فيلبي الجلادين لكي يطلقا بولس وسيلا من السجن  (5
لذم بولس ضربونا جهراً غتَ مقضي علينا ونحن رجلان رومانيان وألقونا في السجن 

 (.37:16أع)" بل ليأتوا ىم أنفسهم ويخرجونا. كلا. أفالآن يطردوننا سراً 
لم يتورع بولس من توبيخ بطرس لدا وجده يؤخر ويفرز نفسو عن الأكل مع  (6

" قاومتو مواجهة لأنو كان ملوماً : "الأمم لدا أتى قوم من عند يعقوب وقال
 (.11:2غل)
: قال بولس لا لفستوس الوا  رافضاً أن يحاكم في أورشليم لزتجاً لديو قائلاً  (7
 (.11:25أع)" إلى قيصر أنا رافع دعواي"
أم أطلب أن . أفأستعطف الآن الناس أم الله: "أعلن بولس الرسول بوضوح (8

 (. 10:1غل)" فلو كنت بعد أرضي الناس لم أكن عبداً للمسيح. أرضي الناس
 

 (يتبـــــع)                                                                                  


