
 

 الٔارثوذكس للأقباط أمريكا جنوبي إيبارشية
 

 م 5102أكتوبـر              الكهنة              لزوجات الآباء الشهرية الرسالة

 

 داء النميــمة 
النميمة هي داء روحي نفسي مزمن لا يكاد ينجو منه أحد بوجه عام وزوجة    

الكلام عن الناس بشكل وإن كانت النميمة في ظاهرها هي . الكاهن بوجه خاص
طننها عبر  عن سساو  سل  ونص  دديد في سلبي من وراء ظهورهم إلا أنها في با

 . المحبة
 

 :للنميمة الدور النفس إجتماعي
 

من أبرز الأبحاث التي أجراها البلماء عن النميمة ودورها في حيا  الشخ  ( 1)
النمام البحث الذي أجرعه عالمة في علم النفس الإجتماعي عدعى جنيفر بوسون 

الترابط بواسطة : الكيمياء البينشخصية من خلال السلبية"وعنوانه  6002في عام 
وصلت هذه البالمة في بحثها لصد ع". مشاركة المواسف السلبية من جهة الآخرين

الرائع إلى أننا نشبر بالصرب والترابط مع الآخرين عندما نشاركهم ونتحدثهم مبهم 
عن الأدخاص الذين لا يروسون لنا ولا يبجبوننا أكثر منه عندما نتحدث مبهم 

يبني ذلك أن النميمة عن سلبيات . عن الأدخاص الذين نحبهم ونبج  بهم

ام للإستراب من سامبيه ولكس  اهتمامهم يلة النم  وضبفات الآخرين هي وس
 .وارعباطنهم به

النميمة هي وسيلة الكثيرين للتسلية وتمضية الوست والتغل  على الشبور ( 6)
 .بالفراغ والملل

ام للحصول على تأييد سامبيه لوجهة نظره السلبية النميمة هي وسيلة النم  ( 3)
يراهم مستائين مثله من الشخ   إنه يشبر بالراحة عندما. من جهة دخ  آخر

الشخ  هو في محله الذي يتناوله بالنميمة فيتأكد لديه أن رأيه السلبي في هذا 
 .وبالتالي يستريح ضميره من جهة حصده عليه

. النميمة هي إحدى وسائل البدوان السلبي ضد الشخ  موضوع النميمة( 4)
  من جهة دخ  ما يبدأ ام بالغض  أو البدوان أو الغير فإذ يشبر الشخ  النم  

 .في عناوله بالنميمة كوسيلة للإنتصام منه والإعتداء عليه ولكن بشكل غير مبادر
النميمة هي وسيلة الشخ  الضبيف البديم الثصة في نفسه لإكتساب الصو  ( 5)

والمكانة لدى الآخرين حيث يصبح بالنسبة لهم مصدراً سويًا للمبلومات عن 
 .الآخرين

 

 : النميمةزوجة الكاهن و 
 

شب  إلا أنها في نفس بينما عبُتر  زوجة الكاهن موضوعاً خصباً لنميمة ال   
. الوست من أكثر الأدخاص الذين يحاربهم عدو الخير بالسصوط في خطية النميمة

 :ومن بين البوامل التي عساهم في انخراط زوجة الكاهن في النميمة



البديد من الأسرار والمبلومات اطنلاعها بحكم دورها كزوجة كاهن على ( 1)
بالتالي . الخاصة بالأب الأسصف، وباسي الكهنة وأسرهم، والإيباردية، والشب 

 .عكون كل علك الفئات موضوعاً خصباً لنيمتها مع الآخرين
عودد الكثيرين من الانتهازيين لزوجة الكاهن والإستراب منها بدافع من ح  ( 6)

 .بلومات ومبرفة الأسرارالاستطلاع وبغرض الحصول على الم
دبور زوجة الكاهن بالملل والفراغ مما يدفبها إلى التسلية من خلال الثرثر  ( 3)

 (11:10أم" )كثر  الكلام لا تخلو من مبصية: "وبالطبع كما يصول الكتاب
أن عكون مؤثر  من خلال دبور زوجة الكاهن بأنها في الظل بالتالي تحاول ( 4)

 .ر فتحصل بالتالي على ولاء واهتمام المحيطينعناسل الأخبار والأسرا
 

 :المضار النفس روحية للنميمة
 

على عبلق الآخرين به وولائهم  نميمتهبينما يظن الشخ  النم ام أنه يحصل ب( 1)
له إلا أن الحصيصة هي أنه يفصد ثصتهم فيه فالذي يتبامل مع النم ام يبلم جيداً أنه 
 .هو أيضاً لابد وأن يكون موضوع نميمته وبالتالي لا يأتمنه على أسراره وأخباره

ة لا يسلم النم ام نفسه من نميمة الآخرين إذ عكون نميمته في حصيصتها بمثاب( 6)
 .موافصة ضمنية على عناوله هو ذاعه بالنميمة

كلام النمام مثل لصم حلو  و هو ينزل : "مكرراً مرعين يصول سليمان الحكيم( 3)
ليس هذا التكرار عن سهو ولكنه (. 66:62أم)، (8:18أم" )الى مخادع البطن

أراد التأكيد بشد  على أن كلام النميمة يتسلل بسهولة إلى عصول السامبين 
يبصى منطبباً في أعماسهم ويكون من الصب  ببد ذلك محوه من مسامبهم  حيث

بالتالي عتضاعف أضراره السلبية على كل من الشخ  النم ام، . وعصولهم
 .والشخ  متلصي النميمة، والشخ  موضوع النميمة

إنها . النميمة عؤدي إلى عصسي سل  النم ام من جهة الأدخاص محط نميمته( 4)
 (5:13كو1" )لا عصب ح: "بةبة حيث أن المحضد سوانين المح

لصد . عؤدي النميمة إلى التحزب والإنشصاق وديوع جو من البغضة والغير ( 5)
يوسف إذ كان ابن سبع عشر  : "عسببت نميمة يوسف عن إخوعه في كراهيتهم له

سنة، كان يرعى مع إخوعه الغنم وهو غلام عند بني بلهة وبني زلفة امرأتي أبيه، 
فلما رأى إخوعه أن أباهم أحبه أكثر  ... يوسف بنميمتهم الرديئة إلى أبيهموأعى 

 (4، 6: 33عك" )من جميع إخوعه أبغضوه، ولم يستطيبوا أن يكلموه بسلام
: النميمة هي إحدى علامات الذهن المرفوض التي ذكرها بولس الرسول( 2)
إلى ذهن مرفوض ليفبلوا  وكما لم يستحسنوا أن يبصوا الله في مبرفتهم، أسلمهم الله"

مملوئين من كل إثم وزنا ودر وطنمع وخبث، مشحونين حسدا وستلا  .ما لا يليق
مفترين، مبغضين لله، ثالبين متبظمين مدعين،  نمامين وخصاما ومكرا وسوءا،

بلا فهم ولا عهد ولا حنو ولا رضى ولا  مبتدعين درورا، غير طنائبين للوالدين،
الله أن الذين يبملون مثل هذه يستوجبون الموت، لا  الذين إذ عرفوا حكم .رحمة

 (36-68: 1رو" )يفبلونها فصط، بل أيضا يسرون بالذين يبملون
لأني أخاف إذا جئت أن : "يبتر  بولس الرسول النميمة على نفس درجة الزنا( 3)

أن عوجد خصومات . لا أجدكم كما أريد، وأوجد منكم كما لا عريدون
أن .وعكر ات وعشويشات ونميماتزبات ومذمات ومحاسدات وسخطات وتح

يذلني إلهي عندكم، إذا جئت أيضا وأنوح على كثيرين من الذين أخطأوا من سبل 
 (61-60: 16كو6" )ولم يتوبوا عن النجاسة والزنا والبهار  التي فبلوها



ومع ذلك أيضاً يتبلَّمن أن : "الشخ  النم ام هو دخ  بطال غير مثمر( 8)
يطفن في البيوت ولسن بطالات فصط بل مهذارات أيضاً  يكنَّ بطالات

 (13:5تي1" )وفضوليات يتكلَّمن بما لا يج 
النميمة عتولد عن الكر ياء وعولده مثلما هو الحال مع ديوعريفوس الذي ( 1)

ولكن ديوعريفوس الذي يح  أن يكون الأول بينهم : "وصفه الصديس يوحنا سائلاً 
ئت فسأذكره بأعماله التي يبملها هاذراً علينا بأسوال لا يصبلنا من أجل ذلك إذا ج

 (10-1يو 3" )خبيثة
 

 :ة التخلص من داء النميمةكيفي
 

" احفظ نفسك طناهراً . لا عشترك في خطايا الآخرين: "يصول بولس الرسول( 1)
بالتالي عندما يشبر المرء بأن محدثه بدأ في الإنحراف بالحديث ( 66:5تي1)

ن ينبغي عليه أن يصحح مسار الحديث على الفور وإن لم والنميمة على الآخري
ريح الشمال : "يستطع ذلك فليظهر للمتكلم عدم سبوله لهذا النوع من الأحاديث

 (63:65أم" )عطرد المطر والوجه المببس يطرد لساناً ثالباً 
" ثق فإنه لا يشصك. إذا سمبت كلاماً فليمت عندك: "يصول يشوع بن سيراخ( 6)
بالتالي، كوني أنتِ المحطة الأخير  التي يتوسف عندها الكلام ولا  (.10:11سي)

 (18:10أم" )مشيع المذمة هو جاهل: "عذكري أن .عبيدي نصله لآخرين
إعلمي جيداً أن الكلام المتناسل لابد وأن يكون . لا عصدسي كلام النميمة( 3)

لو تأكدتِ من . مشوهاً أو مبالغاً فيه أو ينصصه الكثير من الحصائق الموضوعية
 .ذلك سيكون من السهل عليكِ عدم نصله إلى آخرين

. يستأمنوكِ عليها ويودعوها عندك التيأسرار وأعراض الناس كوني أمينة على ( 4)
 .عذكري أنكِ سوف عبطين حساباً عن علك الأمانات المودعة لديكِ 

الكنيسة لا عكوني مصدراً للمبلومات بالنسبة للآخرين فليس دورك في ( 5)
 .والخدمة أن عكوني مراسلة أنباء

 .إدغلي وستك بالأمور النافبة المفيد  فالثرثر  هي عمل البطالات( 2)
: عشبهي بالسيد  البذراء التي كانت سليلة الكلام كثير  التأمل حيث أن( 3)
 (11:10أم" )كثر  الكلام لا تخلو من مبصية أما ضابط دفتيه فباسل"
البغضة : "متذكر  أن  على الآخرين مثل الصديس أبو مصاراستني فضيلة الستر( 8)

 (16:10أم" )تهيج الخصومات والمحبة عستر كل الذنوب
: لو عبرضتي لإساء  من أحد فكوني دجاعة واعببي وصية السيد المسيح( 1)
إن سمع منك فصد . وإن أخطأ إليك أخوك فاذه  وعاعبه بينك وبينه وحدكما"

، فخذ مبك أيضا واحدا أو اثنين، لكي عصوم كل  وإن لم يسمع .ربحت أخاك
وإن لم يسمع . وإن لم يسمع منهم فصل للكنيسة .كلمة على فم داهدين أو ثلاثة

الإبصاء على (. 13-15: 18مت" )من الكنيسة فليكن عندك كالوثني والبشار
 .الضغينة في الصل  يدفبك للنميمة أما البتاب الحكيم فيشيع جو المحبة والغفران

أطنلبي مبونة الروح الصدس لكي . ضبي علك الخطية الرديئة في صلواعك( 10)
يحلك من رباطناتها، وإفضحي ديطان النميمة بالإعتراف المتواعر بتلك الخطية 

 .فالرب هو وحده الصادر أن يمنحك الغلبة على هذا الشيطان الخبيث
  

       


