
  ٢٠١٨أغسطس           الرسالة الشɺرʈة لزوجات الكɺنة
  

  أخۘܣ العزʈزة ࢭʏ المسيح،
  

ʏيوم رسامة زوڊ ʏالمذبح وأفكر، ، وقفت ࢭ ʄناك وأنا أنظر إڲɸ،وɸ ذاɸ افɺܧݵظۜܢا أفقد أفضل صديق ذأن.   
  .ܢ وʋȋنھبيۚة عملاقولية ئسمالله ɸناك وحده ليضع ɸوذا يقف ɠل ءۜܣء ڲʄ الذي ɠان الإɲسان  ذاɸا ɸو 

تلك  شعبي من لأ  يجب ، لابالطبعأنھ Ȗ ʏعرࢭ أنتِ  ؟ينأوأتجھ إڲʄ  أصدقاǿيأترك عائلۘܣ، أترك أنذا افɺ ،أسوأ من ذلك ذاما
  ..نفؠۜܣ.ɠلمت ذا ɸك ،ڲʏ يق ܧݵظۜܢصد ص؈فن يأالكنʋسة اݍݨديدة 

  
رسامة: "لا تɢون ڲʏ مٔڈم الȖعɺد ࢭɸ  ʏكذاۂʏ مكتوȋة ، من الشعب. أعۚܣمقرȋ؈ن أصدقاء  أن يɢون ڲʄخطورة كنت أعرف جيدًا 

  تم بالɢل."ɸأبل ، اعة مختارةجم
  

تدخل ح؈ن اݍݵدمة تتفتت نظرت و ، يعيناȊكنت قد رأيت ذلك فقد وحدة الكنʋسة. عڴʄ التح؈ق  كيف يؤثر اً مباشر  وعرفتُ 
  .اݍݨميعمع لɺا لا ٰڈاية ࢭʏ خلافات  سابقال ܣɢاɸۚل ءأصدقا

   
ۚܣ ستغرق الأمر مفإ .لا أواعد أحدستقبل أحداّ و ألا ، مختȎئة ࢭʏ بيۘܣ، اݍݰȎسأن أعʋش حياة  ڲʄل توصلت لأنھ من الأفضوɸنا 

 الȎشر مخلوقاتأن و  ،ةحقيقة أنۚܣ إɲسانفلم أكن قد أخذت ࢭʄ الإعتبار  ،إɲى كدت أن أفقد عقڴʄ ʄشɺور إڲبضعة 
  .يةلݏݰياة الɴسكوأɲى لست معدة  ،جتماعيةإ
  

، ɲغمست مع ɠل أحد୒، و وت اݍݨميعبي ، ذɸبت إڲʄةسطحيصداقة ݨميع اݍ تدقاصفالآخر.  ضالنقيإڲʄ  ثم ذɸبتِ فمن 
  ولياȖي الأخرى تموت موتًا بطيئًا.ئجميع مس ةركات -ختلاط الإ  فعل شʋئاً سوى ألم  حيɴئذو 
  
  .لابد الوقوع فٕڈا خطاءȊعض الأ  يوجدولكن  ،علم أفضلأيɴبڧʏ أن  نھ ɠانإ ،علمأ .علمأ
  

، أنت أفضل، "يا رب حسرةب تُ ع؅فف୒و عيۚܣ إڲʄ السماء  حولتُ ف، جداً  جداً  ةوحيدأشعر إɲى  زلتامو  ،ة الآنضغوطɸأنذا م
  ".أنا الآن يا ربصديقي الوحيد. فقط أنت و  أنت بل –أفضل صديق 

  
بِّ  بَدْءُ ، "باݍݰق   المعرفة.المɺابة و  ڈاولكٔاݝݵافة بالضبط  لʋس ۂʄ )، وࢭɸ ʏذه اݍݰالة١٠: ٩" (أمثال اݍْݰِكْمَةِ مَخَافَةُ الرَّ

  
، اء من يȘباعدون قدصفɺناك من الأ لا يفشل أبداً.  اً واحد اً صديقجد يو  ھأن ي، سوف تجداءصدقعن الأ  يا أخۘܣ كِ ࢭɠ ʏل بحث
صديق واحد. يوجد أنھ  الا. ن يخونو  ارȋمل يɴتقلون من ɸذا العالم، أو، أو ɴشغلون يومٔڈم من ، مشاعركِ  جرحون يومٔڈم من 

  المسيح.رȋنا ʇسوع دائما. ɸذا ɸو  اوقت لك صديق واحد سيجعل



  
عڴʄ وحدنا إڲʄ الأبد؟ أنا والله  ، "سأɠون وحديقليلاً  ةمختنقَ  نتأو ɸذا  تقول؈نِ  ɸو اݍݰل؟" أستطيع أن أسمعكِ ɸذا  اً "إذ

  "جزʈرة؟
  

سوف ، فɺذا المسيح ɸو أفضل صديق لكِ السيد إذا ɠان ف ،مجرد البداية -اݍݰكمة بدايةالرب  مخافةأن  ي تذكر  ..لا لا لا.
  جميع العلاقات الأخرى. نظمي
  

  ).لكبذ لكِ ح و سمم أنتِ  –، تɢوʈن صداقات تɢوʈن صداقات (ɲعمۘܢ ࢭʄ رغبعند ࢭʄ إعتبارى ɺا ضعأرȌعة أشياء أɸوذا 
  
  وقت. حتاجي ܧݵصي؈نصدقاء تكوʈن أ. ١

 ءاقاصدأ تɢوʈنلساعة  ٢٠٠، و غرʈب اڲʏ صديق ساعة من التفاعل لتحوʈل ٥٠ق ستغرَ ʇُ  ،تم تقدير أنھ ࢭʏ دراسة حديثة
ȋعۚܣ أ؈نمقرʇ ذاɸ .ۜأنكِ  ܢلا تف؅فع Ȗو تتطع؈ن سɢʈالفور. ع اتقاصد ن ʄذا ڴɸ ستغرق وقتافإنʇ حتاج لو  سوفʈ تفاعلات

  الثقة بʋنكما. ءلبنا ةكرر تم
  
  .نفسكِ  ʏعرࡩا. ٢

مع ݵروج ࢭʏ اݍ ي، فلا ت؅فدداء العادي؈ن؟ إذا ɠان الأمر كذلكالكث؈ف من الأصدق يɢون لدٱڈا أن فضلت ةيܧݵص ɸل أنتِ 
عڴʄ الديناميكية  ʄحۘܢ تحصڴلزʈارتك  زوجاتال عضȊ إدڤʄ. رʈحكِ ع يُ اوضمن الأ أي عڴʄ  ʄعرࢭتلتمجموعات مختلفة 

، لذلك لك باݍݰقيقة أصدقاءڈم ٕحسبتقبل أن  ɺممعلتقضٕڈا ساعات من الوقت  ٥٠ حواڲʏ؈ن تحتاج إنك ي . تذكر ةظبوطالم
  مختلفة. طرق  ىجرȌتأن و  ءطببȖس؈ف الأمور لا بأس أن 

  
ساعة  ٢٠٠ الأمر لأنھ سʋستغرق  ،ɸو المفتاح ɸنا الص؄ففإن  ؟ةمقرȋ ةقيصد ٣-١فضل فقط من النوع الذي يُ  إما إن كنتِ 

نوعيات  ي. خذةجيد ةصديق ص؈فت من الممكن أنن مَ نظري ୒الناس و  ܣراقۗف. إحداɸن نمقرب الفعل بالب ى قبل أن Ȗشعر 
حۘܢ  نمعɺ رتحتِ إ Ȗيلاال ولاءمع ʏ ɸ. تاȊڥمع إحداɸنݏݵروج لتناول القɺوة ل أو ،معɺنلتناول طعام الغداء  ات مٔڈنمختلف

  .مٔڈن ز فو يلمن  صڴʄت
  
، لكن الأمر ةمشغول كِ أن عرفأ. ɲعم معɺن بناء الثقة حۘܢ يمكنكِ  -الساعات أك؆فى من ɸذهو  اتالعلاقɸذه  ي سȘثمر إ

  مي).كلا ثقي ࢭʇ ) ʏستحق ذلك لسلامتكِ 
  
   .حدودكِ عڴȖ .ʏ  ʄعرࡩ٣

قليل ال. ɸنا تجاوزوɸاي يȘنازلوا عٔڈا، واݍݰدود الۘܣ لا الۘܢ لاالقيم  ،ئھأصدقاعن اݍݵاصة غ؈ف المعلنة  صفاتھɠل ܧݵص لديھ 
  .ڈامٔ
 عۚܣ. او قبل أن يتحدث إذا ɠانوا يرغبون ࢭʏ التحدث عن أܧݵاص آخرʈن، فࢼܣ مسألة وقت فقطف .للنميمة لاا. 



ن Ȗشتɢي م اڈمعظم محادثاٮ ܢقغۜأن ت –ة مازح ولو –حب تما  يةܧݵص تإذا ɠان Ȋشɢل مفرط. نمن أزواجɺ ن لا ʇشɢو ب. 
  .بۚܢسناي ، ɸذا لاɺازوج

أن أعʋش  ودأأنا بʋنما ɸن، اɢزوڊʄ ال عࢭʏ حياȖي م الأحداثو  الضغوطلدي ما يكفي من ف ساخنة.مور أات عن ثمحادلللا ج. 
  حياة مسالمة.

  حول العلاقات. قراراتكِ ٕڈا لتوجيھ ستخدمإ، ثم اݍݵاصة صداقاتكِ الۘܢ تضعٕڈا لإختيار قواعد ال ىوحدد مع نفسكِ  ܢجلؠۜإ
  
   ɠل فرد وحيد.. ٤

أن ɠل ܧݵص بالغ عڴɸ ʄذا الɢوكب ʇعاɲي  يبدو ʄ ماعڴ ɸو أنھ ،تɢوʈن صداقاتل ۘܢمحاولعند آخذه ࢭʄ إعتبارى آخر ءۜܣء 
مɢالمات ୒مɢانية وجود جتماڤʏ و وسائل التواصل الإ توافر الشعور بالوحدة. عڴʄ الرغم من ألا وɸو  الآن من مرض غرʈب

  .ما لديكܧݵص آخر لديھ وقت أفضل م ɸناكلا يوجد  اݍݨميع ʇشعرون بالوحدة الشديدة.إلا أن زل، اʄ المنࢭمجانية 
  

عاɲي من Ȋعض الشعور بالوحدة. Ȗ عملكِ مجال  مرأة ࢭʏإ Ȗعاɲي من Ȋعض الشعور بالوحدة. ɠل كِ كنʋست شعبمرأة ࢭʏ إɠل 
ࢭʏ  نحن جميعاً ف ة،مܨݨع لɺن ɠلمات ʏسڴ. أر معɺا اءذالغلتناول موعد إعطٕڈا  إحداɸن،ܣ ɠل׿ معɺا، ʏتواصڴ ،ةوحيد كِ تجار 

  .فقط أنتِ  شعورك لʋس الوحدة نإ ،حاجة إلٕڈا
  

أن لʋس ɠل  ܣعل׿لتالتمي؈ق  يستخدملكن إ. نلتɢوʈن صداقات معɺ نڈفٕ يأعلم أنھ من الصعب العثور عڴʄ أܧݵاص تثق
طيف. ɸناك لاء ذغ لتناول  ɺنمع جيدلقضاء وقت  نثق فٕڈأ تقايɢل شعور. ɸناك صدلأو  ناسبةلɢل ميصݏݰن  تقايالصد
 وقت حتاجɺنأ تقاي. ɸناك صدܣۚسʋܨݨعن نٰڈأعلم أ اتيإيجاب ترʈاوأخ، ʏمخاوࢭ اً منعمقما ɸو أك؆ف ع نɠلمɺأ تقايصد
ɲيمكنۚܣ  ، صديقاتيحز ʄخأو مۘܣ. لظأن أأتمٔڈن ࢭʈمساعدة. نأتصل ٭ڈ اتر ʄعندما أحتاج إڲ  

  
عارضة من اݍݨيد أن يɢون ɸناك صديق واحد عڴʄ الأقل لɢل  مابʋن، ࢭʄ حياȖى يملأ ɠل دور يقدر أن لʋس عڴɠ ʄل صديق أن ف

  .)٦: ٢٤(أمثال " اݍْݵَلاَص بِكَْ؆فَةِ المْشُِ؈فِينَ " .ࢭʄ حياȖى
  

  ، إذا جاز التعب؈ف.ࢭʏ سلة واحدة ɠل بيضكِ  ʄضڥأن ت لا يجب عليكِ 
  

بدون أصدقاء. ولكن لم يفت  أن أحيا ʏيجب عڴ ھأن ةظان سابقاً  رتكبتھإݵطأ الذي نفس اݍ ܣآمل يا أخۘܣ العزʈزة ألا ترتكۗ
رفقائك من وجميع  - عندكالمسيح ʇسوع الرب  دائماً تجدى ، سوف ا والبدء من جديد. و୒ڲʄ جانب ذلكالأوان Ȋعد لإصلاح ɸذ

  .إننا نحن أيضاً نحتاج إليك . لا تɴؠۜܢالكɺنةزوجات 
  

  بمودة،
  ɲي ɲي
لʋس فث والمقابلات. بحامن خلال الأ  والمشورة الۘܣ تم جمعɺامجموعة من الأحداث ۂʄ ، ۂʏ ܧݵصية خيالية "ɲي ɲي"ة: ملاحظ

 لܨݵص واحد. يمكن ɲسȎتھ "تاسوɲي ɲي ɲي" ھتفعل أوɠل ما تقولھ 


