
  أخۘܢ العزʈزة ࢭʏ المسيح،

أضعɺم أن Ȋعد يوم طوʈل مرɸق،  ɺم، ɠان صعبوقت نوم لدى ɸووقت  أسوأɠان حينما ɠان أطفاڲʄ صغار، 
أحياناً  إɲى شعركنت أ ماحين إختيارلدينا  ، فلʋسزوڊʄ لديھ زʈارات للإفتقاديɢون  بʋنما وحدى ࢭʏ سرʈرɸم

  بدون زوج.

ɸذه  فعلا نأخذ بركة منإننا مر ٭ڈا كث؈ف من الأمɺات، فت ۘܢال ةن الكث؈ف م ةقليلولكن نمر بمشاعر  فعلاً نحن 
مطلقات، أرامل، زوجات لرجال ࢭʏ أو ج، ازو أالضيقات الصغ؈فة. يوجد ࢭʏ شعب كنʋسȘنا Ȋعض زوجات بدون 

  اݍݨʋش يȘباعدون لشɺور طوʈلة.

)، Ȋعض الليل وۂȖ ʄعمل طوال الٔڈارل طوال نفصل؈ن ȊسȎب جداول أشغالɺم (ɸو ʇعمɠالمȊعض الأزواج يɢونون 
ال الإسبوع وɠل إسبوع وʉعودون فقط ࢭʏ إجازة ٰڈاية الإسبوع. و الأزواج ʇعملون ࢭʏ مشارʉع ɸندسية فيذɸبون ط

يɢونون تحت الطلب، ففجأة يجب أن يذɸبوا ݍݰدوث حالة طارئة كمثل أن  Ȋعض الأزواج ࢭʏ اݝݨال الطۗܢ
  نقل.كبد لليصبح متاح الآن 

أنھ يوجد جزء ࢭʏ القداس يɴبڧʄ  نقوجة أب فاضل، زوجك رجل مبارك! أرجو أن تتذكرى ɸذا، ɸل Ȗعرف؉أنت م؅
  صڴʄ من أجل أسرتھ بأسما٬ڈم، فأنت ࢭʏ صلوات المذبح ɠل قداس!أن يُ فيھ 

ون يصبحɢي مل الأطفال اݍݨميلة لح ن يحتملنقن أɴساء يتّ كث؈ف من الأن جيداً  نحن ɲعلم من ɸذا أك؆ف
  .أولادɸن

وحدك ࢭʏ  وحدك ࢭɸ ʏذه المشاعر، لستِ  لستِ أن تقرأى نصيحۘܢ التالية وأنت لديك ɸذه الأفɢار: أنت  أرجو
  .مڈا ࢭʏ صلواٮڈوٰطلبي ينس كث؈ف أنالديك ءۜܡ جميل بʋنما  كِ ، كما أنالأبوʈةɸذه الرحلة 

  .ضعف أو يمحو مشاعركيُ  يمكنھ أنلʋس ءۜܡ مما سبق 

ذكره لزوجɺا ࢭʏ خدمتھ مع أسرتھ وتُ من المعاي؈ف مقبول تضع حد أدɲى  نأ ،الɢاɸنمɺام زوجة أعت؄ف إن من  أنا
  ٭ڈا (بطرʈقة إيجابية رقيقة) ɠلما بدأ يȘباعد عن ɸذا اݍݰد.

  حȘسب فشل.ɸذا يُ إن إن الɢاɸن الذى لا يخدم أسرتھ جيداً ف :سمعت ࢭʏ مرة أسقفنا اݝݰبوب يقول 

، وأن تɢون معقولة المعاي؈ف يجب أن يتم مناقشتھ وقبولھ من الطرف؈نمن فدعونا نتفق أن ɸذا اݍݰد الأدɲى 
  ومرنة.

صابة خدمة زوجك للكنʋسة مسئولة عن إ صبڍʄأن تلا ترغب؈ن  نكولك ،أنا لا أقصد أن أصʋبك بالܦݨس
  .ةط مفرطو ضغɠإɲسان  ʄ عليھتضڥحينما  بإٰڈيار،



لكنھ و ، لروت؈ن وقت النوم ن زوڊʏ لم يكن متاحاً إغم من ، عڴʏ الر ناࢭʏ م؇قلمثلا وقعات واܷݰة. ضعوا معاً ت، لذا
، كره القدم ࢭʏ المساء ةذɸم لممارسعڴʏ أخ إڲʄ المدرسة ࢭʏ الصباح. رȋما لن يɢون قادراً  ممتاح لأخذɸ دائماٍ  ɠان
 يوم السȎت. البيانو Ȋعد ظɺر وقت لعب ࢭʏ معɺم  يɢون حاضراً أن ؅فتʋب أن تقومى بيمكنك  كولكن

الغسيل ɸو Ȋعمل رȋما يقوم  ،طباقالأ غسل ɸȊو يقوم بʋنما الم؇قل. رȋما تطبخ؈ن أعمال عڴʏ أيضاً وɸذا ينطبق 
  . تناسبكم معا"الطرʈقة الۘܣ  ʄۂ ةالوحيدو  ةالܶݰيح ةالطرʈق ،الفوات؈ف قوم؈ن بȘسديدأنت تبʋنما 

. ةللمڋʏء والبقاء لبضعة أشɺر ࢭʏ السن ةمتاحتɢون وɸناك طرق أخرى لݏݰصول عڴʏ المساعدة! رȋما عائلتك 
تثقى لديك أصدقاء يɢون . رȋما معكم المسؤوليات واقاسمأن يت ڈمࢭʏ مɢان قرʈب وʈمكɸٔو ɠائنة رȋما عائلتھ أو 

  . تݏݨأى لɺمج؈فان  وفٕڈم أ

يمكنك  مثلاً ف. دتكساعمن يقوم بم Ȗعي؈ن، لا يوجد ءۜܣء خاطئ ࢭȖ ʏسمحالم؈قانية  تنھ إذا ɠانإ ،ذكر ɸناأأود ان 
ن يɢون أيمكن  ،أشɺر ةأو ست ةɠل ثلاث ةواحد ةمر قوم بȘنظيف دقيق شامل للم؇قل يلاȖي يفرʈق م۶ܣ Ȗعي؈ن 

  . خاصة ࢭʄ حالة عملك ࢭʄ وظيفة بدوام ɠاملبأسعار معقولة، ɸذا 

فرʈق، فرʈق  ثن؈ننكم أنتم الإإ. تذكروا النتائج ةقارنلممعا  إجلسواھ عڴʏ التخطيط للمستقبل. يوساعد ،ىخطط
 الروح القدس!  ؄فكةقوي ب

عائلتنا، " خاص Ȋان  "الثلاثاء ɸو يوم  علناً  الشعب منناس نقول لأ  لانھ من المɺم اإعتقد أتحذير: كنت  ةɠلم
  نھ ʇعتۚܣ ٭ڈم.  ୒ب و أن ɠاɸٔڈم لديھ مسؤوليات ɠبأشاره الٕڈم للإ 

وجود معۚܢ الشعب فɺم أن يمن  بدلاً فضرر، بال ʇعود عليكِ ن ɸذا الأمر قد أسمعت من زوجھ ɠاɸن مرة لكۚܣ 
عڴʏ  ،عائلتھ ࢭɠ ʏل وقت بʋنما يقغۜܢ وقتھ معيخدم لا أن الɢاɸن  ،ةɴشر سمعيȊعض الناس  أبدي، اݍݰدود

 من ɸذا.رحوا جُ وعائلتھ نھ إبل اݍݰقيقة،  ءۜܡ منلھ لʋس ɸذا أن الرغم من 

عن السȎب الذى خبار الآخرʈن إمن  بدلاً ف، كعليھ. ومع ذلالمتفق الأسرة وقت  عڴʄ واأن تحافظ اً ومن المɺم جد
ʄون زوجك متاح ࢭɢساطيوم مع؈ن لأجلھ لا يȎمعاده توجٕڈإ ة، يمكن لزوجك بɺ  يوم آخر أو و ʄقائلا: قت آخرإڲ ،

نك إعتقد أ، ولكن كنʋستكأجواء ɸذا ʇعتمد إڲʄ حد ما عڴʏ  .ق " أو ءۜܣء من ɸذا القبيل.سبّ إرتباط م"لدي 
 من سماع ɸذا.  ينفيدسوف Ȗست

دائما كم ɸو مقدار ھ ʈالثناء والȘܨݨيع. ذكر ب إغمرʈھط والمشارك، يالأب الɴشزوجك يɢون ن أ ينإذا كنت ترʈد
 فيھ الرغبةوʈؤصل  ܣن׿ɠل ɸذا سوف يُ  ،زوجك لأطفالكعظمة عن  من وجوده. تɢل׿ܣ الأطفال إستفادة
 .جيداً  يɢون أباً أن والدافع 

 .. أنت لست وحدككزوجة يدةأخۘܣ ، أنت لست وح



  .. لا تɴؠۜܣ ذلك أبداحياة فرʈدة ينتقودنك كل. ة عاديةحيا ينلا تقود أنت أيضاً 

 Ȋܦݵاء.  منا سيɢافئكɺل୒، و  من رȋنا لاحظم ةكعائل كمجɺادɠل 

  ɲي  ، ɲيمحبۘܢ

بحوث ل من خلا ۂɺ ʄاعيجمتم تحداث والمشورة الۘܣ لأ ، وتجميع ا ةخيالي ةܧݵصي ɲʄي ɲي ۂ الأخت ملاحظھ: 
 مكن ان يɴسب إڲʄ ܧݵص واحد.ي ɲُي تاسوɲي ɲيأو تفعلھ قولھ تومقابلات. لʋس ɠل ما

 

  

  

  

  

        


