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 الأرثوذكس  للأقباط أمریكا جنوبي إیبارشیة

 
 م  ۲۰۲۱ بریلأ                                                               الكھنة              لزوجات الآباء الشھریة الرسالة

 

 شر منھ أسبعة أرواح  
 ح أختي العزيزة في المسي 

 
 �� ف��ة ما �عد الظهر     

ً
وهذا    وارتفاعھ �� الهواء حوا�� ميل واحد.ن  ميلا   طولھ  .ع�� أك�� جسر �� المدينةسيار�ي  ، قدت  مؤخرا

 
ً
  ا�جسر يمكن أن ي�ون مخيفا

ً
 �انأن صديق   ح�ىجدا

ً
 طرق بديلة لتجنب ذلك.  الس�� ع��  يزور المدينة طلب من أبونا  ا

كنا      ا�جسر،  ذلك  ع��  اليوم،  ذلك  عاصفة لر�اتعرض  ن��  الص ��    أنا،  -  ح  السيدان  الر�ا��  غ��ةعر��ي  الدفع  وسيارات   ،

 ال�خمة ذات الثمانية عشر  بل وح�ى السيارات  ،  ال�خنة
ً
.    ، لقد دفعتنا إطارا

ً
والطر�قة الوحيدة للابتعاد عن  الر�اح جميعا

أن تقود نحوها. لم يكن من الممكن تجنب الر�اح فقط من خلال الوقوف  أي  ح،  االر�  حونتدور  الاصطدام خارج حارتنا �انت أن  

ا�عطافاتنا الصغ��ة    حاسب�ن و �جلة القيادة بإح�ام،    قابضت�ن ع��بيدين    بنشاط   اا سوى محار���. لم يكن بوسعن� س�ون �

 نحوها.

 ع�� درجة واحدة  المرء  قف  يلا يكفي أن    حيث   ذكر�ي ذلك �سلم الصعود الإل�ي   
ً
   أن نتسلق علينا  يجب  ا�خلاص.    منتظرا

ً
،  يوميا

 ، ليس عندما ي�ون السلم  . لا يوجد أي موقف ساكنجاهديجب أن �س�� جاهدين، يجب أن ن
ً
ت�ون  �� جميع الأوقات.    غارقا

.الأرضية حمم
ً
 نبقى �� نفس المستوى. ولو ليجب أن �ستمر �� التسلق، ح�ى   ا

رج  خخرج من رجل؟ عندما    ذيال النجسالمسيح عن الروح  السيد  المقطع �� إنجيل القد�س م�ى حيث يتحدث   هل تتذكر�ن   

لك الروح ذعود  �. عندما  ھنظام إليو�عيد الالقلب    أن نطهر. ولكن لا يكفي  تطهرت الروح وعاد النظام للقلب،  النجسالروحِ  

 فإنھ  جد ذلك القلب كما هو،  ي ل  النجس
ُ
) لاحتلال تلك المساحة الفارغة.  ٤٥:  ١٢  مت " (أشر منھ  خر سيعود مع "سبعة أرواح أ

 ملء الفراغات �� حياتنا:  إ��الشر والفو�ىى وا�خطيئة �س�� 

ي الذي خرجت  " ي أما�ن ل�س فيها ماء �طلب راحة ولا �جد. ثم �قول أرجع إ� بيىت
إذا خ�ج الروح النجس من الإ�سان �جتاز �ف

خر أ�ث منه فتدخل و�سكن هناك فتص�ي أواخر  
�
. ثم �ذهب و�أخذ معه سبعة أرواح أ

�
 م��نا

�
 مكنوسا

�
ي و�جدە فارغا

منه ف�أيت
�ر" (متذل  لهذا الج�ل ال�ث

�
 ). ٤٥-٤٣: ١٢ك الإ�سان أ�ث من أوائله. هكذا �كون أ�ضا

    
ً
ما �عنيھ هذا المقطع ح�ى وقت قر�ب عندما فكرت �� ذلك من حيث العادات الروحية. عندما نبتعد عن    لم أكن أفهم حقا

ذلك، لا يمكننا أن ن��ك تلك المساحة فارغة. يجب أن �ستبدل هذه العادة السيئة  عادة سيئة لدينا، عندما نتوقف عن القيام ب

   ة.جيد ةبواحد
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ً
   إذا توقفنا عن ارت�اب خطيئة معينة، يجب علينا �� نفس الوقت، مع تلك ا�حفزات نفسها، أن نفعل شيئا

ً
. لا توجد  إيجابيا

من تحقيق النمو    �ي وتمنعناستأ روحنا.  و   �ف وقتنا�ستنو ،  �اسبع خطايا، أسوأ من تلك ال�ي بدأنا �ستأ�ي  و�لا،    أخرى.   طر�قة 

 أمس ا�حاجة إليھ. الرو�� الذي نحن ��  

. �� هذه السنة الماضية  بتنظيف حديقتنا من ا�حشائش  ع�� مدى السنوات السبع أو الثما�ي الماضية  لقد قامت نفس الشركة    

بطر�قة مؤسفة    رن الم  نبات القد�س أوغسطينوسع��    ح�ى غطت  �ش�ل كب��  ا�حشائشلقد نمت  "�وفيد"، �انوا ي��ر�ون.  

، والمز�د من الأصناف، والأقوى أيضًا. لم  ا�حشائشالمز�د من    -عند إهمالها    حشائشا�سرعة نمو  للغاية. من المدهش مدى  

  
ً
   �ع�ن  . بل وقطع العشب  ري يكن �افيا

ً
   النباتات الغر�بة  واقتلاعآ�ل الأعشاب    استخدام  علينا أيضا

ً
إزالة  يجب أن تأ�ي  .  يدو�ا

 عادة سيئة و�داية واحدة جيدة  
ً
 إ�� جنب.  جنبا

 عن ا�جلوس ع�� الأر�كة طوال الوقت وفوجئت بأ��ا لم تفقد أي وزن.      
ً
إذ فكرنا �� ذلك  أخ��ت�ي صديقة �� أ��ا توقفت مؤخرا

 
ً
   ا�حركةأدركنا أن مجرد  ��    الأمر معا

ً
أك�� ولكن لا    �ن تتحرك  "إذا كنتِ :  قلت لهالقد  لإحداث فرق.    ة �ون �افيتلن    أك�� قليلا

حصول  ا�  يحثك ع��توازن وسوف  لإحداث  س�� بطبيعة ا�حال  �سوف    جسمك  فإن  من تناول الطعام �ش�ل ص��  تتأكدين

أرواحنا. لا يكفي    كذلك ي�ون ا�حال معلتوازن، لأجسامنا �س�� كما   ."وهناك هنا ضافيةالإ قليل من السعرات ا�حرار�ة الع�� 

 
ً
 وضع واحدة جيدة �� م�ا��ا.   أن نوقف عادة سيئة، يجب علينا أيضا

لعادات السيئة. �� من���، ع�� سبيل المثال، نحن نأ�ل خارج أقل بكث��  خلال سنّة ا�حجر الص��، قضينا ع�� العديد من ا   

 ونحن �عمل بجد أك��  
ً
لم �ستبدل  �ذا  و   ،  بوجبات �حية  تناول الطعام با�خارج. ولكن إذا لم �ستبدل  لئلا نجعل جدولنا مزدحما

يھ عندما بدأنا.  �� وضع أسوأ مما كنا علن�ون  �عضنا البعض، فإننا �� ��اية المطاف  مع  وقت جيد مع الله و بالمنعزل  ذلك الوقت  

 الطائش.  تصفح التليفون مع أ�وام من ا�حلو�ات والوجبات السريعة وساعات من التلفز�ون و  نت�ي بنا الأمروف يس

  ينب�� عليكِ   .ينب�� عليكِ تنظيف ا�حديقة من الأعشاب الضارة  .ضد الر�ح  الس��  كِ ينب�� علي.  أن تبقي �� م�انكلا يكفي      

 وا�خطيئة. الشر، والفو�ىى، السقوط ��من  ل�ي تح�ي نفسك من السيئة،   وضع عادات جيدة بدلاٍ 

 أختك في المسيح                                                                                                          
 نيــــــ  ني                                                                                                              

 
 
 


