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 الأرثوذكس  للأقباط أمریكا جنوبي إیبارشیة
 

 م  ۲۰۲۱ ربمدیس                                                                الكھنة              لزوجات الآباء الشھریة الرسالة
 

 ھ في الملعب اترك
 

 أخ�ي العز�زة �� المسيح 

    
ً
من ال�حظة ال�ي بدأت ف��ا الساعة العد التناز�� للر�ع الأول  و   .مباراة كرة سلة �� البطولة  لقد حضرت مؤخرا

جعل�ي ، لعبت الفتيات ا�خمس �� الملعب بطاقة مستمرة وترك�� واج��اد أذهل�ي و ا�جرس �� الر�ع الأخ��  ح�ى دق

 . أتواضع

    
ً
   فإننا �� حياتنا،    ونحن نم��ي قدما

ً
.  معتدلة�� منطقة  البقاء    نحاول �خاص آخر�ن و أ  إ��حولنا    نتطلع ما    غالبا

   – نحاول ألا نتخلف عن من حولنا  
ً
. ولم يكن هذا هو ا�حال بالنسبة لهؤلاء الفتيات.  وألا نتجاوز من حولنا أيضا

 . اتمتوسط  نّ ن إ�� أن يكيتطلع نّ لم يك

آداؤهن متواضع  ي�ون  ل  �نّ يلع  نّ عدة مرات. لم يك  قمنّ و   نّ الإصابات. سقط  رغم  ولع�نّ   .اتعدواني  نّ لقد ك   

 . ومعتاد

الأمام،      إ��  الناس يركضون  ي�ون هناك عدد قليل من  ما  الر�اضيون لمسافات طو�لة، عادة  عندما يركض 

 �� الوسط.  -حزمة   -ومجموعة أساسية كب��ة    وعدد قليل م��م متخلفون،

س�� ع�� نحو معقول، إذا �انت  �   ھأن  فالمرء �عرفآمن.  أمر  �� منتصف حزمة. إنھ    أمر مر�ح أن ي�ون المرء   نھإ   

 ��ا ا�جميع.  �س��هذه �� الطر�قة ال�ي 

ن للعب بالطر�قة ال�ي يلعب  يتطلع  نّ . لم يكالأمانعن    يبح�ن  كنّ ي، هؤلاء الفتيات لم  ما�ش كرة السلة هذا��     

 للفوز. نّ يلع� نّ كلقد �� المباراة الأخ��ة.  ل�ي �ستسلمنالطر�ق �ل فر�ق ع�� طول  نّ ��ا الآخرون. لم ��زم

 هذا ما يطلبھ القد�س بولس منا �� رسالتھ الأو�� إ�� �ورنثوس:   

 يأخذ ا�جعالة؟ هكذا اركضوا  
ً
"ألستم �علمون أن الذين يركضون �� الميدان جميعهم يركضون ولكن واحدا

 ) ٩:٢٤�و١(  ل�ي تنالوا"



4 
 

اللعبة  جعلت�يلقد      ن�ون    هذه  أن  إ��  نتطلع  الروحية. هل نحن  ��ا من حياتنا  نق��ب  ال�ي  الطر�قة   �� أفكر 

 ، �� منتصف ا�جموعة؟تدل�نعآمن�ن، م

... هل هذا ما يطلبھ  خدمة متوسطة،  حضور كنيسة متوسط،    طن رو�� متوسو انق ،  توسطةمحياة صلاة     

 الله منا؟

� الماء، لم يطلب منھ السباحة. لم يطلب منھ إحضار صديق. طلب منھ أن يفعل  عندما دعا المسيح بطرس إ�   

 .فوقھيثق بأنھ سيحملھ أن  –الم��ي ع�� الماء   –المستحيل 

    
ً
طلب منھ أن �عظ لقد  سهلة. ولم يرسلھ إ�� أماكن "معتادة".    عندما دعا الله يونان للتبش��، لم �عطھ مهاما

 يونان.  وقد أرعب ذلك -المكروه�ن  أهل نينوى 

ست�� �� وضع يمك��ا من مواجهة الملك لإنقاذ شع��ا، لم يكن طلب متوسط. لم أمرة أخرى، عندما وضعت     

ومن �علم إن كنتِ لوقت مثل  ردخاي: "م ابن عمهالها   تكن خدمة متواضعة. �انت حياة أو موت ومع ذلك، قال 

لكهذا وصلتِ 
ُ
 )١٤:٤(أس" ! إ�� الم

 نھ لا يطلب المتوسط.إ .يقة. يطلب منا الذهاب إ�� حيث يمكنھ حملناالله يدعونا إ�� المياه العم   

إ�� الأمام، و�سيان المتوسط والس��   تقدم�� كث�� من الأحيان، يحثنا القد�س بولس ع�� تجاوز ا�جموعة، وال   

 ل�حصول ع�� المركز الأول. 

أهل  يحض إنھ ). ٢٣: ٣" (�وو�ل ما فعلتم فاعملوا من القلب كما للرب ليس للناس " إنھ يقول لأهل �ولو��ي:   

 ).١١: ١٢" (رو غ�� مت�اسل�ن �� الاج��اد حار�ن �� الروح عابدين الرب "  :ع�� أن يحبوا كما علمنا المسيح  ةرومي

لتيموثاو     �� وسعھ  سيقول القد�س بولس   لا  أمام الله    ح�ى ي�ون �ل ما لديھ،    ، ويعطيأن يفعل ما 
ً
"عاملا

نحصد �� وقتھ إن  �� عمل ا�خ�� لأننا س" يفشلوالاطيون، يذكرهم بألا غال جاهدعندما يو ). ١٥: ٢ �ي ٢" (يُخزى 

 ). ٩: ٦ " (غلكنا لا ن�ل

    
ً
خصما يواجهن  كن  الفتيات     هؤلاء 

ً
نقطة  حار�نلقد    .قاسيا �ل  أجل  الملعب    نتركلقد    .من   �� ��يء    -�ل 

 .ن�احل ملتوي)، وعرقهب لقد استمرت إحداهن( نابا��(ذرف الكث�� م��م)، إص  ندموعه

�� ا�حياة ومن أجل خلاصنا، نحن بحاجة إ�� ترك �ل ��يء �� الملعب. نحن بحاجة إ�� بذل قصارى جهدنا ��     

�ل �حظة، ح�ى لا ي�ون هناك شك �� أذهاننا أننا كنا مج��دين، وأننا عملنا بحرارة، وأننا لم نتخ�� عن ذلك،  

 خجل �ج�ي ا�حصاد �� الوقت المناسب. بل عملنا دون 

 يأخذ ا�جعالة؟ هكذا اركضوا     
ً
"ألستم �علمون أن الذين يركضون �� الميدان جميعهم يركضون ولكن واحدا

 ) ٩:٢٤�و١(  ل�ي تنالوا"
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ً
مؤخرا ألقاها  �� عظة  يوسف  الأنبا  نيافة  خلاصنا،    أكد  نتنافس ع��  لا  أماكنأننا  و�أنھ هناك  الأمر    ليس 

 .  ب�امل قوتناة �� السماء. بل ينب�� لنا، �� اج��ادنا، أن �عمل ع�� خلاصنا محدود

    
ً
 يجب أن نبحث عن الله أك�� من المتوسط، دون أن نخجل من البحث عنھ دائما

ً
، أن نص��  ، أن نبت�ج بھ دائما

 
ً
أوثق مع  إ�� صداقة  ،إ�� أ�عد من ذلك ينب�� أن نم��يأنفسنا بما يفعلھ الآخرون، بل  أن نقارن في . لا يكدائما

 ر�نا. 

 

 أختك �� المسيح                                                                                                                                        

 �ي �ي                                                                                                                                              

 

 

 

 

 


