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 الأرثوذكس  للأقباط أمریكا جنوبي إیبارشیة
 

 م  ۲۰۲۲ بریلأ                                                               الكھنة              لزوجات الآباء الشھریة الرسالة

 النميمة وضحاياها 

ختي العزيزة في المسيح، 
ٔ
 ا

ن    هل سبق لكِ 
ٔ
ن لاحظت كيف ا

ٔ
ثير الذي    اليس له   النميمة ا

ٔ
نه سيكنا  التا

ٔ
 حدثنعتقد ا

ً
ن تجعلنا نشعر   ؟ كيف ، بدلا

ٔ
من ا

و
ٔ
و الارتياح ا

ٔ
خرى   التحسن  بالتفوق ا

ٔ
و با

ٔ
 والانحطاط؟   بالقذارة جعلنا نشعر  إنها تف، بطريقة ا

 لقد  
ً
ن    اكـتشفت مؤخرا

ٔ
 ، والمستمع. موضوع القيل والقالالشخص  و  ،له ثلاثة ضحايا: الشخص الذي يثرثر   النميمة ا

ثير علي
ٔ
 كِ التا

   تفي مصر كان  ةالعاشر   الضربةيقال إن  
ً
كـثر إيلاما

ٔ
نه  ا

ٔ
سرة مولودها   يمنح التعزية كن هناك من  لم ي  لا

ٔ
خرين. فقد فقدت كل ا

ٓ
للا

سرة  يتعين على  البكر، وكان  
ٔ
 . ذريتها الخاصةدفن كل ا

نه عندما ينخرط المرء في 
ٔ
 ا

ً
خر النميمة  لقد سمعت مؤخرا

ٓ
مر يشبه ترك الجسد الموجود في منزلك للسكن إن  ف   ،عن شخص ا

ٔ
الا

خر.  في
ٓ
 جسد شخص ا

عوزهم مجد الله "
ٔ
وا وا

ٔ
خطا

ٔ
 الجميع ا

ً
حد منا بلا خطية.   – )  ٢٣:  ٣" (رومية  إذا

ٔ
ن ينشغل كل منالا ا

ٔ
ن جسده الميت  لابد ا

ٔ
، بشا

عيننا  الخشبة التي ،  خطايانا
ٔ
 في ا

ً
خر.   ، بدلا

ٓ
 من التحدث عن خطيئة شخص ا

حيانإننا نعتقد  
ٔ
ننا    في بعض الا

ٔ
ن  ل النميمةنتحرر من مشاعرنا من خلا ا

ٔ
. ولكن هل كان هذا سها ليست إلا عملية تنفيإذ نفترض ا

نه من خلال النميمةهو الحال بالنسبة لك؟ بالنسبة لي
ٔ
حيان وجدت ا

ٔ
، تكـتسب الضغينة المزيد من الزخم  ، ، في كـثير من الا

   تكونو
ً
كـثر تجذرا

ٔ
ثير معاكس لشفائنا!   إنها ذاتفي ذهني وندوب قلبي.   ا

ٔ
 تا

 
ً
فواهنامن ذلك  بدلا

ٔ
خرين خارج ا

ٓ
عمال الا

ٔ
   نحصل على الشفاء ، ودعونا  ، دعونا نبقي ا

ً
 الخاصة.   بشئوننا من خلال الاهتمام    حقا

 
ً
يضا

ٔ
ننا  ا

ٔ
ن الكـتاب المقدس يقول ا

ٔ
و ندان  نتبرر   إما  بكلامنا، دعونا لا ننسى ا

ٔ
 ). ٣٧:  ١٢(متى    ا

 
ثير على 

ٔ
 الشخص موضوع نميمتكالتا

 
ً
يضا

ٔ
 يوم الدين  ويقال ا

ً
   ي). هل تساءلت ٣٦:  ١٢" (متى  "إن كل كلمة بطالة يتكلم بها الناس سوف يعطون عنها حسابا

ً
عن   يوما

 سبب ذلك؟ 
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ثار الضارة  
ٓ
و نميمة موضوع الالشخص  ، فإنهم يفكرون في الضرر الذي يلحق بسمعة  للنميمةعادة ، عندما يفكر الناس في الا

ٔ
. ا

و يكـتشف  ربما يسمعكِ 
ٔ
ذى.   ما قلتِه   هذا الشخص ا

ٔ
 ويتا

ن  
ٔ
عمق من ذلك، وهذا هو السبب في ا

ٔ
   الكلمات البطالةقد تكون المشكلة ا

ً
 �.  مقلقة جدا

   الكلمات لها قوة. نحن
ً
يضا

ٔ
ننا مخلوقون على صورته، فإن كلماتنا ا

ٔ
لها   نعبد الله الذي جلب كل شيء إلى الوجود بكلمته. وبما ا

 
ً
 . بطالةكل كلمة  عن   قوة. ولهذا السبب سنقدم حسابا

ن " تداؤس  يقول الشيخ  
ٔ
فكارنا تحدد حياتنا * ا

ٔ
  قوةفي كـتابه * ا

ٔ
ننا لا ندرك ا

ٔ
ننا نؤثر الله وحياته فينا، لكننا لا ندرك ذلك. كما ا

 
ً
ن نكون جيدين جدا

ٔ
فكارنا. يمكننا ا

ٔ
خرين با

ٓ
   بشكل كبير على الا

ً
شرارا

ٔ
و ا

ٔ
   ا

ً
 جدا

ً
فكار والرغبات التي نولدها ...   ، اعتمادا

ٔ
على نوع الا

 
ً
فكارا

ٔ
 هذا شر يكون سلبية ،    عندما نولد ا

ً
 كبير   ا

ً
ينما ذهبنا". ا

ٔ
فراد عائلتنا وا

ٔ
 . عندما يكون هناك شر فينا، فإننا نشع به بين ا

 العالم بها. دعونا لا نشع ط
ٔ
خر ونملا

ٓ
 اقة سلبية عن إنسان ا

 
ثير على 

ٔ
 الشخص الذي يسمعكالتا

 
ً
خيرا

ٔ
كـثر إثارة للدهشةا

ٔ
 معه.   ينهي الشخص الذي تثرثر  للنميمة ، فإن الضحية الثالثة ، وقد يكون هذا هو الا

ثر، يينعندما تثرثر
ٔ
رائك السلبية  بلكِ  الشخص الذي يستمع    تا

ٓ
خر. تنتشر المشاعر التي تشععن ا

ٓ
الشخص بها تجاه    ينرشخص ا

 مثل السم في الشخص الذي يستمع.   موضوع نميمتك 

 
ً
يضا

ٔ
حيان ننسى ا

ٔ
ن المستمع ليس وعاءً   في بعض الا

ٔ
  ا

ً
 فارغا

ً
يضا

ٔ
حمالشخص يعاني من مشاكل و  . هذا ا

ٔ
 حالية في الحياةوحالة   ا

 على دراية كاملة بها.   يقد لا نكون 

ن يكون هذا الشخص    على سبيل المثال
ٔ
 يمكن ا

ً
  متثقلا

ً
على  ذلك السمالخاصة. عندما نثرثر ونلقي   وضع خطير في حياتهب   جدا

عبائهم الثقيلة.   نفإنه يتعي ،  مستمعينا
ٔ
 عليهم بعد ذلك محاولة موازنة كلماتنا البذيئة مع ا

خر؟ 
ٓ
و الضغط لشخص ا

ٔ
ن نتسبب في هذا التوتر ا

ٔ
 لماذا نختار ا

 ؤذي الجميع. ت   النميمة

 قودنا إلى الدينونة. ت، وعزز ضغائننات، وؤلمنات  اإنه

 في العالم. ذات فاعلية  ضع طاقة خبيثة في شكل كلماتت، وموضوع ثرثرتناالشخص  ؤذي  ت  اهإن

 . خاصة لحملها ه بالفعل ما يكـفي من مشاكل لديالذي    ؤلم المستمع ت  اإنه

 . اشفاهنا منه  حفظ، ونحن بحاجة إلى  سرطان  ا ترفيها غير ضار. إنه  تليس   اإنه

 
ختك في المسيح،                                                                                                                                             

ٔ
 ا

 ني   - ني                                                                                                                                                  

 


