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 الأرثوذكس  للأقباط أمریكا جنوبي إیبارشیة
 

 م  ۲۰۲۲ بركتوأ                                                               الكھنة              لزوجات الآباء الشھریة الرسالة

 علاقات من جانب واحد  

 أخ�ي العز�زة �� المسيح،

توسل وتالكث�� من الألم. تجد�ي �ل أسبوع    .. و�عا�ي. إ��ا حلوة ولطيفة.ةجميل  ةإ�سان  -�� الكنيسة    سيدةهناك هذه ال

 لبضع دقائق من وق�ي. 

 �� �عض الأحيان تطلب المشورة
ً
، تحتاج إ��  ، ع�� الرغم من ذلك�حصول ع�� خدمات صغ��ة. �� الغالبا  ، وأحيانا

 ألمها. حدي��ا عن �خص ما لسماع

 كهنة اتكزوج
ً
 ما ن�ون �� هذا الموقف. نجد أنفسنا �� العديد من العلاقات "أحادية ا�جانب" مثل هذه.  ، غالبا

، لكننا لا �ستطيع أن نتوقع نفس عليھ  ىب�يُ ، والكتف الذي  نحن الأذن اللطيفة والرحيمةن�ون  ،  �� كث�� من الأحيان

، ح�ى لو لم كصديقاتدعم رو�� أو  كمقدمات  أو    اترشدال��يء من الطرف الآخر. �عض الناس ينظرون إلينا كم

  مشاركة ما يثقل ، لا يمكننا  �سبب ظروف حيا��م أو �خصي��م أو أي ��يء آخر و �شعر بالصداقة من كلا ا�جانب�ن.  

 .  ياتمع تلك ال�خصقلو�نا 

 . هكذا لها، لك��ا لا يمكن أن ت�ون لنا  ةنحن أفضل صديقن�ون 

، تحدثنا �و�ن صداقات. �� الرسالت�ن الأخ��ت�نهذا هو النوع الثالث من التفاعل الذي يمكن أن يحد من قدرتنا ع�� ت

عن "التفاعلات بالو�الة" (الأ�خاص الذين يأملون �� الوصول إ�� أزواجنا من خلالنا) و "التفاعلات السطحية" (تلك 

 التحيات السريعة أثناء مرورنا بالناس �� الكنيسة). 

 ، يمكن أن ي�ون الأك�، من جانب واحدهذا النوع من التفاعل
ً
. إنھ يتطلب منا أن نح�ي قلو�نا ونضع حدودا � استن�افا

 . �حفاظ ع�� وقتنال

 ٢:٦  " (غلإحملوا �عضكم أثقال �عض وهكذا تمموا ناموس المسيح�� ح�ن أن القد�س بولس يدعونا إ�� "
ً
  )، فإننا أيضا

 محدودون �� قدرتنا البشر�ة ولدينا نقاط ضعفنا ا�خاصة ال�ي يجب مراعا��ا.
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ً
   لدرجة أن  اتجة إ�� حماية قلو�نا. لا نر�د أن ن�ون متعاطف، نحن بحاأولا

ً
بألم ال�خص الآخر. يجب أن    نتأثر سلبا

 إ�� أي درجة سنسمح لمشاعرنا وأف�ارنا بال��ك�� ع�� مشا�ل هذا ال�خص.  اتن�ون حذر 

. لم أكن أعرف ع�� مواصلة حيا�ي اليومية  ةفقدت صديقة �� ذات مرة أخ��ا وجعل�ي عذا�ي �سبب وضعها غ�� قادر 

، مع امتداد الشعور لأك�� من أسبوعو شعرت فقط بألم حاد سأ�ون فيھ إذا فقدت إحدى أخوا�ي.      الأخت قط.هذه  

   بالمرة   يمكن  أدركت أنھ لا
ً
   أن ي�ون هذا �حيا

ً
   بالنسبة �� أو مفيدا

ً
من أن    لها. لقد أخذ�ي �عاطفي إ�� م�ان مظلم و�دلا

 ، أصبحت عز��اأعيش حيا�ي أو أ
ً
 ع�� أولئك الذين �� حيا�ي ا�خاصة. عبئا

 أن �غرق نحنلهذا السبب ، يجب أن �ساعد �� تحمل عبء الآخر�ن دون  
ً
أن المسيح يحمل عب��م   . يجب أن نتذكر دائما

 . صلاحھأو إ وضعهمإنقاذ ، وليس التفك�� �� أننا وحدنا المسؤولون عن معهم وأنھ يجب علينا توج��هم إليھ

 
ً
�ل وقتنا �� خدمة هذا ال�خص ع�� حساب العلاقات الأخرى ال�ي تحتاج إ�� أن تأخذ   يتآ�للا نر�د أن    نحن أيضا

 علينا الأولو�ة. يجب 
ً
 . مي�� ، بتخدمة أزواجنا وأطفالنا ووظائفنا (من ب�ن أولو�ات أخرى) أولا

المثال سبيل  لقد  ع��  للتعاملوضعت  ،  الكنيسة  قواعد  من  المرأة  هذه  ت�ون ف،  مع  صعب  عندما  وضع  يمك��ا ��   ،

، خرجت من عشاء عيد ميلاد مهم لمنحها  ��جي�� لف��ة وج��ة. �� الآونة الأخ��ةا�حصول ع��  الاتصال وسماع صو�ي و 

، واثقة من أن�ي تمكنت من إعطاء هذا الوقت دون الت�حية �علاقا�ي الأك�� حميمية دقائق من التعاطف ا�حب  ١٠-٥

 و 
ً
 . الأك�� قر�ا

العلا  إ�� أن  لتقديم  أر�د أيضا أن أش��  �� الواقع علاقات طبيعية و�حية. نحن مدعوون  قات من جانب واحد �� 

 مدعو ، و خلفنا" �� رحلة ا�حياة  الآت�نالإرشاد لأولئك "
ً
أمامنا  يمضون  طلب الإرشاد من أولئك الذين  ل  وننحن أيضا

 ع�� الطر�ق.  

 " للآخر�ن �� حياتنا. ات"ا�حتاجنحن قد ن�ون 

 
ً
� وضع حدود ح�ى لا �غمرنا علاقات أحادية ا�جانب. �� ح�ن أن �عض الناس ��  إ�  �� ا�حكمة والصلاة، نحتاج أيضا

 حياتنا �عتمدون علينا ونحن �عتمد ع�� الآخر�ن
ً
أن نجد هؤلاء الأصدقاء ا�حقيقي�ن الذين يتحملون   ، فإننا نر�د أيضا

 النمو الرو��.  رحلةحياة و ا�رحلة ��  حملون معنا نفس الن�� أولئك الذين  -عبئنا بينما نحمل عب��م 

 من أعباء الآخر�ن أو الشعور بالذنب لأننا لا نفعل ما يكفي.   تثقلإن وجود هذا النوع من التوازن يمنعنا من الشعور بال

 أختك �� المسيح                                                                                                                                                      

 �ي -�ي                                                                                                                                                              

 

 


