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 الأرثوذكس للأقباط أمریكا جنوبي  إیبارشیة
 

 م  ۲۰۲۲ نوفمبر                                                               الكھنة              لزوجات الآباء الشھریة الرسالة

 العلاقات المتوقعة

 أخ�ي العز�زة �� المسيح،

، بال�املتلك  ال�اهن    ةهكذا"، قالت المرأة ضاحكة. "كنت أتوقع �خصية زوج  يأن ت�و�  "لم أكن أتوقع منكِ 

 . "هكذا لستِ  وأنتِ 

 ، لكن�ي أحاول أن أف��ض الأفضل.  مجاملة أو إهانة ذه العبارةلا أعرف ما إذا �ان المقصود ��

ههم لد��م أف�ار مسبقة حول  محادثات مماثلة. العديد من الأ�خاص الذين نواج  أجر�تِ   من أنكِ   ةأنا متأكد

 نوع ال�خص الذي من المف��ض أن ن�ونھ. 

  ، أو ناشئة، أو من زوجة �اه��م الإ��م �ستمدون هذه المفاهيم من زوجات الكهنة ا�ح��مات اللوا�ي ج�ن قبلنا 

 ، من فكر��م ا�خيالية عن الكمال الرو��. �� �عض الأحيان

الرسائل القليلة الماضية، كنت أكتب إليكم عن أنواع مختلفة من التفاعلات ال�ي نجر��ا كزوجات للكهنة. ��  

 حركوالتفاعلات أحادية ا�جانب. تحدثنا عن طرق الت  ، والتفاعلات السطحية  بالو�الة،تحدثنا عن التفاعلات  

 .�� العلاقة وأي من هذه التفاعلات من المرجح أن يؤدي إ�� الصداقة

 ، �� تجر��يالتفاعلات المتوقعة
ً
أن تؤدي إ�� علاقة حقيقية وعميقة.    ، �� أك�� مقامرة ومن ب�ن الأك�� احتمالا

 يمكن أن �س�� التفاعل �� اتجاه�ن متطرف�ن
ً
 �� هذه الرسالة.  ، سنتطرق إل��ما لاحقا

 
ً
،  عليھ �خصيتنا   يجب أن ت�ون   من جهة ما، كيف يجب أن نتعامل مع �خص يأ�ي إلينا بتوقعات كب��ة  أولا

 �خصية؟ هل �عط��م محاضرة حول  تخذ موقف دفا�� ، وما إ�� ذلك؟ هل نوكيف يجب أن تتصرف عائلتنا

 ؟ هل �غضب ونتجنب هذا ال�خص؟  واحدة منا�ل 

 .  المعلومات�م المز�د من �منح اهو حل �سيط للغاية: هنة زوجات الكزميلا�ي المتفق عليھ ب�ن أحبائي من  
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أ أع�ي  بذلك؟  أع�ي  عليكِ ماذا  يجب  بانتظام    نھ  معهم  تبدأ   نفسكبالتفاعل  ح�ى  والضعيفة  ا�حقيقية 

 �خصيتك ا�حقيقية �� استبدال أي توقعات �� أذها��م. 

 أفضل علاج لصورة غ�� واقعية لك هو صورة واقعية لك. 

�عي��لذا   أن  هو  ببساطة  ا�حل  اتخذ  يفإن  الإم�ان.  قدر  نفسك  مع  بصدق  والقرارات   يحياتك  ا�خيارات 

، سيشهد الآخرون صادق�ش�ل    �نع�� الضغوط ا�خارجية. بينما �عيش  يولا �عتمد  طر�قة مت�املةائلتك بلع

   تتما��ى أك�� مع من أنتِ  ويش�لون صورة جديدة عنكِ 
ً
 . حقا

نوع�ن من الأ�خاص: أولئك الذين   �ن، ستواجهصور��م غ�� الواقعية بصورة أك�� واقعية  �نعندما �ستبدل

 �� التوقعات وأولئك الذين يتبنون الواقع. تمادون ي

  �نسوف تقابل
ً
 �عض  حتما

ً
من النوع الأول. هناك �عض الأ�خاص الذين �شعرون أنھ من واج��م تثقيفك   ا

عندما يمك��م إخبارك كيف أنك لا تر�� إ�� مستوى  إ��م �شبعون غرورهم. يحول كيف يجب أن ت�و�

 صور��م. 

 
ً
يجب أنھ    و�خ��ونكِ   هؤلاء هم الأ�خاص الذين تزداد قائمة "الواجبات" �� �ل مرة يرونك ف��ا. ��حبونك جانبا

. ارتداء هذا أو عدم ارتدائھ   عليكِ   يجببذلك أو عدم القيام بذلك. يبلغونك ع�� وجھ السرعة أنھ  القيام    عليكِ 

 
ً
  إ��م �عت��ونھ حقا

ً
 لهم �� التعليق. إلهيا

�ش�ل طبي�� ��    ئ�ن، تبد، ولكن �� مرحلة مالهم  ذاتك ا�حقيقية�� تقديم    �ن �ستمر   ورائك  همنبشأثناء    إنكِ 

 مقبول وص��.الأمر الابتعاد ع��م. هذا 

 عن المز�د من نفسك �نعندما تكشفعن ال�خص الذي   يمشاهدتھ. ابح� ين لكنھ النوع الثا�ي الذي تر�د

 . كِ يق��ب من

 إ��م 
ً
، لك��م ما توقعوه لستِ  ك�خص. إ��م �ع��فون بأنكِ  معرفة المز�د عنكِ بقلب مفتوح  ير�دون حقا

 يفعلون ذلك دون حكم أو ت��دات بخيبة أمل. 

عيو��م وقلو��م   إ��م يجعلون ، صديق حقيقي عندما تأ�ي الأوقات الصعبة.  هذا ال�خص هو جوهرة خفية

 وليس كما توقعوا.كما أنت ِ مفتوحة لكِ 
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، لإ�شاء علاقة قو�ة. من الطبي�� أن ي�ون ، �� رأييلنوع من التفاعل المتوقع هو الذي لديھ أع�� إم�انيةهذا ا

 أف�ار مسبقة عن �خص آخر لديكِ 
ً
وليس   ، لك��ا �عمة وه��ا الله لفتح قلبك ع�� كيف ي�ون ال�خص حقا

 . �نتتوقع كما كنتِ 

�جرة صداقة عميقة م��ا بذرة جميلة يمكن أن تنمو  ، ��، لرؤ�تك كما أنتِ هذه النعمة ال�ي يمنحونك إياها

 ا�جذور. 

 

 أختك �� المسيح                                                                                                                                                   

 �ي  - �ي                                                                                                                                                            

 

 

 


