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 الأرثوذكس  للأقباط أمریكا جنوبي إیبارشیة
 

 م  ۲۰۲۳ مارس                                            الكھنة              لزوجات الآباء الشھریة الرسالة
 

 الصوم الكبیر المقدس 
 الأخوات العز�زات �� المسيح،

من   اق��ابنا  السنة  ،الكب��  الصوممع   �� وقت  أقدس  شك  بلا  و وهو  وتحديات  بر�ات  نواجھ     تجارب، 
ً
  وفرصا

 خاصة:

والصوم والصدقة ونتعرف    :ال���ات • الصلاة  ز�ادة  المسيح من خلال   �� الداخلية  بينما نكثف حياتنا 

 . عليھ عن كثب

أزواجنا  : التحديات • ودعم  توافر  انخفاض  ع��  الم��ايدةالتغلب  مسؤوليا��م  �سبب  ر�ما  ،  �عض  ؛ 

  متا�عة ؛  وجبات مغذية  وف��؛ تالانفعال��  ، مما قد يجعلنا أك�� سرعة  الضعف ا�جسدي من الصيام

     ،الصومحضور أطفالنا �� خدمات  
ً
، فما �� ا�خيارات ال�ي سنقدمها لهم  و�ذا �ان الأطفال أك�� سنا

 ، وما إ�� ذلك.  مع العبادة

ات �� المن�ل ومع الأطفال؛ أن �شعر بالمرارة تجاه أزواجنا  الاستياء من تحمل المز�د من المسؤولي   : تجاربال •

التوافر والدعم إ��  افتقارهم  الكنيسة  �سبب  إياها  تمنحنا  ال�ي  الفرص  ا�جد  نأخذ ع�� محمل  ألا  ؛ 

لا�غماس �� العديد من بدائل ال�حوم والألبان مع ا�حفاظ  ا ؛  خلال هذا الموسم للاق��اب من المسيح

 إ�خ. ، " الصياميةع�� "حرف

اللهبنعم  :الفرص • وال��امنا  ة  الداخلية  حياتنا  لتنمية  بفرح.  ا؛  المسيحنحو  ،  الصيام  ع��  أن  �حفاظ 

صبح أك��  أن ن؛  نصبح وكلاء أفضل ع�� جميع المواهب ال�ي يمنحنا الله إياهاأن  ؛  أك�� امتنانا  نصبح

 �خاء من خلال الصدقة. أن نرى الله �عمل �� حياتنا اليومية وحياة أطفالنا �ش�ل  
ً
أن  ؛  أك�� وضوحا

 صبح �ساء أك�� حبنصبح  
ً
 ؛ والأهم من ذلكورحمة  ا

ً
من  �� محبة الله من "�ل قلبنا و   ، أن ننمو ولو قليلا

 ، معاد صياغتھ)  ٣٩-٣٧:  ٢٢ونحب قر�بنا كما نحب أنفسنا".  (م�ى  �ل نفسنا ومن �ل فكرنا

لمقدس تفوق بكث��  عندما أفكر وأكتب إليكم، أدرك أن الفرص ال�ي منحتنا إياها الكنيسة خلال هذا الموسم ا

 التحديات والتجارب، وأن التحديات والتجارب �� �� الواقع فرص.  
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هو فرصة للتأكد من أننا نخلق المز�د من الأماكن المقدسة    ا غ�� متاح�ون زوجنالتحدي المتمثل ��   •

 لوقت الأسرة وأن ن�ون مستعدين �ش�ل أفضل داخلي
ً
 لتقبل  ا

ً
 عن المن�ل. ز�ادة وقت زوجنا �عيدا

 ببساطة إعداد وجبات مغذية فرصة لت�ون أك�� " •
ً
 ؛" إبداعا

 ؛ عليھ ا�حنو، فرصة للنمو �� زوجناالاستياء تجاه  تجر�ة •

  الا�غماس �� الأطعمة البديلة فرصة لاتباع نظام غذائي أنظف وأ�سط وأك�� تجر�ة •
ً
 ، إ�خ.  ت�املا

 لعلاج النف��يعالم ا�� 
ً
، ما يو��ى بممارسة "إعادة التأط��" عندما ي�افح الناس مع الأف�ار السلبية ، غالبا

وقت  ع�� أنھ    الصوم الكب��أف�ار إيجابية.  لذلك، فإن التفك�� ��  أي إعادة صياغة الأف�ار السلبية إ��  

ال�ي تقدمها    الممارساتفرصة، من خلال جميع  ع�� أنھ  وتجر�ة    جهاد  �ل��  فرص للاق��اب من المسيح، و

 
ً
�ل  / تجر�ة / تحدي، قد �ساعدنا ع�� الانخراط ��    جهاد وقت    التفك�� فيھ ع�� أنھ   من  لنا الكنيسة، بدلا

 إ�� الف�ح �عقلية متجددة.     نتقالما نواجهھ خلال هذا الموسم المبارك من الا 

الشيخ   �عب��  التأط��"، كما هو مقتبس  تداوسع�� حد  "إعادة  يردد صدى  الذي    أف�ارنا تحدد "  :من كتاب، 

، فهذا هو  "�عتمد حياتنا ع�� نوع الأف�ار ال�ي نرعاها. إذا �انت أف�ارنا سلمية وهادئة وود�عة ولطيفة:  "حياتنا

، فإننا ننجذب إ�� دوامة من الأف�ار ولا يمكن أن  الظروف ال�ي �عيش ف��ا  ش�ل حياتنا. إذا تحول انتباهنا إ��

 ". نحظى بالسلام أو الهدوء

 ليمنحنا الله أن ندخل جميع
ً
الصوم الكب�� بأف�ار "سلمية وهادئة وود�عة ولطيفة" ، ونرى �ل ��يء �� ظروفنا   ا

    كفرص للنمو �� محبة المسيح و�عضنا البعض.

 
 
 


