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  الأرثوذكس  للأقباط أمرɢʈا جنوȌي إيبارشية
  م ٢٠٢٣ ليو يو    الكɺنة                                            لزوجات الآباء  الشɺرʈة الرسالة

 التفك؈ف الإيجاȌي
  .اݍݵطوة الثانية: التواصل بفعالية

ݳ الأنبا أرسانيوس، "التواصل لʋس مجرد الɢلمات   التواصل الفعال ضروري ࢭʏ أي علاقة. كما يوܷ
نتواصل  أن  المɺم  من  وجوɸنا."  وȖعاب؈ف  جسدنا،  لغة  صوتنا،  طبيعة  أيضاً  بل  ɲستخدمɺا،  الۘܣ 

  بطرʈقة إيجابية وȋناءة، حۘܢ خلال اݍݵلافات أو ال؇قاعات. 

جَاوȋُِوا  لِيَكُنْ كَلاَ آية الكتاب المقدس: "
ُ
مُكُمْ ɠُلَّ حِ؈نٍ بِنِعْمَةٍ، مُصْݏَݰاً بِمِݏْݳٍ، لِتَعْلَمُوا كَيْفَ يَجِبُ أنْ تـ

  )٤:٦(ɠولو؟ۜܣ  ɠُلَّ وَٱحِدٍ."

قصة مܸݰكة: ࢭʏ يوم ما، قالت امرأة لزوجɺا: "لدي مشɢلة ࢭʏ التواصل. ɠلما حاولت أن أتحدث  
  عزʈزȖي. تɢل׿ܣ وانتࢼܣ من جملتك." إليك، دائماً تقاطعۚܣ." رد زوجɺا: "أنا آسف يا 

الأخبار عندما التفتت الزوجة إڲʄ زوجɺا وقالت: "ɸل   أانɠان ɠاɸن وزوجتھ جالس؈ن ࢭʏ الم؇قل، يقر 
Ȗعلم أن ɸناك كنʋسة جديدة تفتتح بالقرب من كنʋسȘنا؟" رد الɢاɸن: "ɲعم، أعلم." نظرت زوجتھ 

  قال: "أنا الذي يفتتحɺا."إليھ بدɸشة وسألت: "كيف عرفت ذلك؟" ابȘسم الɢاɸن و 

الاتجاه  وɸو  التفاؤل،   ʏۂ الإيجاȌي  للتفك؈ف  الرئʋسية  المɢونات  من  واحدة  الأɠادي׿ܣ:  التعرʈف 
والتغلب   الصعاب  مع  التعامل   ʄعڴ القدرة  لديھ  الفرد  وأن  ستحدث  اݍݨيدة  الأشياء  بأن  للإيمان 

وɠارفر،   (شاير  بزʈادة١٩٩٢علٕڈا  يرتبط  التفاؤل  أن  تب؈ن  وقد  النفؠۜܣ،    ).  الراحة  وزʈادة  المرونة، 
  ).٢٠١٤وزʈادة الرضا عن اݍݰياة (ɠارفر وشاير، 

مɢون آخر للتفك؈ف الإيجاȌي ɸو الكفاءة الذاتية، وۂʏ الإيمان بقدرة الفرد عڴʄ إنجاز مɺمة أو ɸدف 
(باندورا،   وزʈادة  ١٩٩٧بنجاح  الدافعية،  بزʈادة  ترتبط  الذاتية  الكفاءة  أن  التوصل  تم  وقد   .(

  ). ١٩٩٧صرار، وزʈادة التحقيق (باندورا، الإ 
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تطبيق ديۚܣ: إحدى القصص الديɴية الۘܣ Ȗسلط الضوء عڴʄ أɸمية التواصل الفعال وكيف يمكن  
لذلك أن ينفع زوجة الɢاɸن ࢭʏ التعامل مع زوجɺا بطرʈقة إيجابية موجودة ࢭʏ سفر صموئيل الأول  

  ࢭʏ العɺد القديم.

ألقانة، وɸو رجل لديھ زوجت؈ن. ɠانت زوجة ألقانة الأخرى،   القصة تدور حول حنة، زوجة الɢاɸن
ڈا، نݬݰت  فننة، لدٱڈا أبناء، لكن حنة ɠانت عاقر وحزʈنة Ȋشدة ȊسȎب ذلك. عڴʄ الرغم من حزٰ
حنة ࢭʏ التواصل Ȋشɢل فعال عن ألمɺا ورغبات قلّڈا إڲʄ الله ࢭʏ الصلاة، حيث سكبت روحɺا أمامھ. 

منحɺا إذا  بأنھ   ࣞ نذراً  ما   أدت  وأعطاɸا  صلاٮڈا  الله  سمع  المعبد.   ʏࢭ لݏݵدمة  ستكرسھ  فإٰڈا  ابناً، 
طلبت، وأنجبت حنة ابناً سمتھ صموئيل. أوفت بنذرɸا وأحضرت صموئيل إڲʄ المعبد ليخدم تحت 

  إشراف عاڲʏ الɢاɸن. مع مرور الوقت، أصبح صموئيل نȎياً عظيماً قائداً ࢭʏ إسرائيل. 

الفعال ب؈ن حنة والله لم يحقق لɺا النȘيجة المرغوȋة فحسب، بل  ࢭɸ ʏذه القصة، نرى أن التواصل  
ساعدɸا أيضاً ࢭʏ التعامل مع زوجɺا بطرʈقة إيجابية. ɠان ألقانھ يحب حنة، لكنھ لم يفɺم عمق ألمɺا 
ڈا ȊسȎب عدم إنجا٭ڈا. من ناحية أخرى، ɠانت فننة Ȗܦݵر وȖسْڈزئ بحنة ȊسȎب عقمɺا، مما  وحزٰ

  زاد فقط من ألمɺا. 

ن التواصل الفعال ب؈ن حنة والله ساعدɸا ࢭʏ إيجاد القوة والنعمة للتعامل مع ظروفɺا الصعبة  ولك 
بطرʈقة إيجابية. لم تنفجر بالغضب أو اݍݰقد تجاه زوجɺا أو فننة، بل ع؄فت عن ألمɺا ࣞ واعتمدت  

  عليھ للراحة والقوة.

التعام  ʏࢭ ʇساعدنا  أن  يمكن  الفعال  التواصل  أن  القصة  ɸذه  الصعبة  Ȗعلمنا  الظروف  مع  ل 
بناء   يمكننا  مباشر،  وȌشɢل  بصدق  مشاعرنا  عن  التعب؈ف  خلال  من  إيجابية.  بطرʈقة  والعلاقات 

  روابط أقوى مع من حولنا و୒يجاد القوة للتعامل مع أصعب المواقف بنعمة وكرامة. 

:ʏتطبيق عمڴ  

الأمثل Ȋعض   ʏيڴ فيما  زوجɺا.  خدمة  دعم   ʏࢭ ɸاماً  بدوراً  الɢاɸن  زوجة  التواصل تقوم  كيفية   ʄعڴ ة 
  بفعالية مع زوجɺا للقيام بذلك:
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١  ʄإڲ الɴشط  الاستماع  خلال  من  بفعالية  تتواصل  أن  الɢاɸن  لزوجة  يمكن  الɴشط:  الاستماع   .
خدمتھ   ʏࢭ يواجɺɺا  الۘܣ  التحديات  فɺم  يمكٔڈا  إليھ،  الاستماع  خلال  من  واحتياجاتھ.  مخاوفھ 

  وتقديم الدعم اللازم لھ.

يمكن ٢ الȘܨݨيع:  الشاق.   .  وعملھ  بجɺوده  الاع؅فاف  طرʈق  عن  زوجɺا  Ȗܨݨع  أن  الɢاɸن  لزوجة 
  يمكٔڈا أن تظɺر لھ التقدير عڴʄ خدمتھ وتقدم لھ الدعم العاطفي اللازم لمواصلة اݍݵدمة بفعالية. 

. الفɺم: يمكن لزوجة الɢاɸن التواصل بفعالية من خلال فɺم دور زوجɺا ࢭʏ الكنʋسة والمتطلبات  ٣
يمكٔڈا مساعدتھ ࢭʏ تحديد أولوʈات مسؤولياتھ والتأكد من أنھ يمتلك الوقت والموارد  الۘܣ تواجɺھ.  

  اللازمة لأداء واجباتھ. 

. المرونة: يمكن لزوجة الɢاɸن التواصل بفعالية من خلال أن تɢون مرنة وقابلة للتكيف. يمكٔڈا  ٤
ا وتلبية  زوجɺا  خدمة  لدعم  وȖعɺداٮڈا  جدولɺا  لضبط  استعداد   ʄعڴ تɢون  مجتمع  أن  حتياجات 

  الكنʋسة. 

. العمل اݍݨماڤʏ: يمكن لزوجة الɢاɸن التواصل بفعالية من خلال العمل كفرʈق مع زوجɺا. يمكٔڈا ٥
تقديم الدعم العمڴʏ لھ ࢭʏ خدمتھ، مثل تنظيم الأحداث أو إدارة المɺام الإدارʈة. من خلال العمل 

 ڈم للمجتمع الكɴؠۜܣ.المش؅فك، يمكٔڈم تحقيق أɸدافɺم ودعم Ȋعضɺم البعض ࢭʏ خدمْ

  
  


