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  الأرثوذكس  للأقباط أمرɢʈا جنوȌي إيبارشية
 م  ٢٠٢٣  سȎتم؄ف   الكɺنة                                            لزوجات الآباء  الشɺرʈة الرسالة

  راȊعاݍݨزء ال   –التفك؈ف الإيجاȌي 
  اݍݵطوة الراȊعة: ممارسة العفو

إنھ  العفو ɸو جزء أسا؟ۜܣ ࢭʏ أي زواج ناݦݳ. كما ʇشرح الأنبا أرسانيوس، "العفو لʋس عن ɲسيان أو م؄فر لݏݵطأ الذي ارتكب.  

؈نَ  عن التخلص من الغضب والاسȘياء الذي ɲشعر بھ تجاه شرʈك حياتنا." الآية الكتابية: " مُحْتَمِلِ؈نَ Ȋَعْضُكُمْ Ȋَعْضاً، وَمُسَامِح ـِ

تُمْ أيْضاً." (ɠولو؟ۜܣ  
ْ
حَدٍ عَڴʄَ أحَدٍ شɢَْوَى. كَمَا غَفَرَ لَكُمُ ٱلمْسَِيحُ ɸَكَذَا أنـ

َ
  ) ١٣: Ȋَ٣عْضُكُمْ Ȋَعْضاً إنْ ɠَانَ لأ

قصة مܸݰكة: ࢭʏ يوم من الأيام، ɠانت امرأة تȘشاجر مع زوجɺا Ȋشأن ءۜܣء حدث ࢭʏ وقت سابق من اليوم. مع تصاعد اݍݨدال، 

قامت المرأة برمي طبق عڴʄ زوجɺا، والذي انكسر عڴʄ اݍݰائط خلفھ. شعرت المرأة بالذنب والندم، وقررت أن Ȗعوض زوجɺا من  

ʏا لھ ࢭɺا   خلال طࢼܣ وجبتھ المفضلة وتقديمɺع؆فت وسكبت الوجبة بأكملȖ ،السلالم ʄا للوجبة عڴɺر. ومع ذلك، أثناء حملʈالسر

مغطى   الآن  ɠان  الذي  زوجɺا،  زوجɺا.  عفو  وطلبت  Ȋشدة  واعتذرت  أك؆ف،  واݍݶݨل  بالإحراج  المرأة  شعرت  زوجɺا.  حضن   ʏࢭ

القادمة، رȋما تتحدȜي إڲʏَّ بدلاً من رمي الأطباق   بالطعام، نظر إلٕڈا بȎساطة وقال: "لا بأس، حبʋبۘܣ. أنا أغفر لك. ولكن ࢭʏ المرة 

 وسكب الطعام." انْڈت الزوجة وزوجɺا بالܸݰك من الوضع بأكملھ وعانقوا Ȋعضɺما البعض. 

ɠاɸن   لزوجة  يمكن  وكيف  العفو  ممارسة  أɸمية   ʄعڴ الضوء  Ȗسلط  الۘܣ  الكتابية  القصص  إحدى   :ʏي والعمڴȌالكتا التطبيق 

القصة تتحدث عن بطرس، أحد   الاستفادة مٔڈا ࢭʏ التعامل مع زوجɺا بطرʈقة إيجابية توجد ࢭʏ إنجيل مۘܢ ࢭʏ العɺد اݍݨديد. 

اتٍ، بَلْ إِڲَ  قُولُ لَكَ إِڲʄَ سَبْعِ مَرَّ
َ
ʄ  تلاميذ ʇسوع، الذي سألھ كم مرة يجب أن ʇغفر لܨݵص أخطأ ضده. أجاب ʇسوع قائلاً: "لاَ أ

اتٍ." (مۘܢ  ةً سَبْعَ مَرَّ  ) ٢٢: ١٨سَبْعِ؈نَ مَرَّ

ثم تاȊع ʇسوع Ȋسرد مثل عن ملك أراد Ȗسوʈة حساباتھ مع عبيده. ɠان أحد العبيد مديوناً لھ بمبلغ كب؈ف من المال، وأمره الملك  

بȎيعھ ɸو وأسرتھ لسداد الدين. توسل العبد بالرحمة والملك أعفى دينھ تماماً. ومع ذلك، ذɸب العبد نفسھ Ȋعد ذلك إڲʄ عبد  

وط صغ؈ف  بمبلغ  لھ  مديون  علم آخر  عندما  Ȋܦݨنھ.  وأمر  الأول  العبد  رفض  بالرحمة،  الآخر  العبد  توسل  عندما  بالدفع.  البھ 

مَاوِيُّ يَفْعَلُ بِكُمْ إِنْ  Ȍِي ٱلسَّ
َ
 لَمْ الملك بذلك، غضب وعاقب العبد الأول ȊسȎب عدمھ للعفو. ختم ʇسوع المثل بالقول: " فɺََكَذَا أ

خِيھِ زَلاتِھِ." (مۘܢ  ت؅َْفɠُُوا مِنْ قُلُوȋِكُمْ ɠُلُّ وَٱحِدٍ 
َ
  ) ٣٥: ١٨لأ
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من المɺم بالɴسبة لɺا ممارسة   Ȗعلم ɸذه القصة لنا أɸمية العفو وعواقب حمل عدم العفو ࢭʏ قلوȋنا. ࢭʏ سياق زوجة ɠاɸن، 

ب؈ن  تفاɸم  وسوء  صراعات  تɴشأ  أن  الممكن  ومن  ومُجɺداً،  مُطلباً  يɢون  أن  يمكن  الɢاɸن  عمل  زوجɺا.  مع  علاقْڈا   ʏࢭ العفو 

  فو، يمكن لزوجة الɢاɸن أن تمنع ɸذه الصراعات من الȘسȎب ࢭʏ ضرر دائم لعلاقْڈما. الزوج؈ن. ومع ذلك، من خلال ممارسة الع

ذلك، من خلال اتباع   العفو قد يɢون صعباً، خصوصاً عندما ɲشعر باݍݨرح أو بأننا Ȗعرضنا للظلم من قبل ܧݵص ما. ومع 

من   الاستفادة  الɢاɸن  لزوجة  يمكن  علاقاتنا.   ʏࢭ ومُܨݨعة  إيجابية  بʋئة  خلق  يمكننا  وܥݵاء،  بحرʈة  العفو  ومنح  ʇسوع  مثال 

ɺز علاقْڈا بزوجʈعزȖ م.ممارسة العفو من خلالɸالاح؅فام المتبادل والتفا ʄية عڴɴݰية مب   ا وتɢوʈن علاقة قوʈة وܵ

  التطبيق الأɠادي׿ܣ والمراجع ݍݨميع الأجزاء السابقة:

وعلاقاٮڈم   واݍݨسدية،  النفسية  الأفراد  لܶݰة  عديدة  فوائد  تحمل  قوʈة  نفسية  بɴية  ɸو  الإيجاȌي  التفك؈ف  فإن  اݍݵتام،   ʏࢭ

الاجتماعية، وأدا٬ڈم ࢭʏ العمل. من خلال تنمية التفاؤل والكفاءة الذاتية واستخدام تقنيات متنوعة لتعزʈز التفك؈ف الإيجاȌي، 

  ْڈم والتعامل Ȋشɢل أفضل مع تحديات اݍݰياة. يمكن للأفراد تحس؈ن مستوى رفاɸي
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