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  الأرثوذكس  للأقباط أمرɢʈا جنوȌي إيبارشية
 م  ٢٠٢٣  أكتوȋر    الكɺنة                                            لزوجات الآباء  الشɺرʈة الرسالة

 الأول اݍݨزء  – ساندون المُ ܧݵاص الأ
ʏعة  جزاءالأ   ࡩȌناقش  القادمة  الأرɴعة  سȌم  من  أرɸ٭ڈا    معاي؈ف   أ   العلمية   المفاɸيم  إڲʄ  اً اسȘناد  ن ساندو الم الأܧݵاص  يتم؈ق 

  .والروحية

  العاطفية المرونة: المعيار -١

 اݍݰياتية   والأحداث  واݝݰن،  الإجɺاد،  مع  بفعالية  والتعامل  التكيف  عڴʄ  الفرد   قدرة  العاطفية  المرونة  Ȗعۚܣ :  العل׿ܣ  التعرʈف

  ١. الصعبة الأوضاع من والتعاࢭʏ متوازنة عاطفية حالة عڴʄ اݍݰفاظ Ȗشمل وۂʏ .  الصعبة

  ࢭʏ   اً ثابت  أيوب  ظل  ɸائلت؈ن،  وخسارة  معاناة  مواجɺة  من   الرغم  عڴʄ .  العاطفية  المرونة  مثال  أيوب  قصة  تجسد :  كتابية  قصة

  . الله بخطة ثقتھ ࢭʏ أقوى  وظɺر  راǿعة بمرونة  الاختبارات تحمل . العاطفي توازنھ عڴʄ وحافظ إيمانھ

  حدث   خلال   متوقعة  الغ؈ف  الأوضاع  من  سلسلة  مع   التعامل  أثناء  ɸدو٬ڈا  عڴʄ  لݏݰفاظ  تɢافح   ɠاɸن  زوجة  تخيل:  طرʈفة  قصة

  ɠل   خلال   من.  المɺمة  المسȘندات   Ȋعض  وفقدان   مقصودة،  غ؈ف  بطرʈقة   نفسɺا  عڴʄ   القɺوة   و୒راقة  الأسلاك،   عڴʄ  التع؆ف —كɴؠۜܣ

  .الإيبارشية أبناء ب؈ن" رزʈنةال الܸݰɢات" لقب عڴʏ الٔڈاية ࢭʏ  وتحصل  رزانْڈا، عڴʄ تحافظ ذلك،

  نفسك،   عڴʄ   وال؅فك؈ق  ٭ڈدوء   لݏݨلوس  يوم   ɠل   اً وقت  خصص.  الذɸۚܣ  الوڤʏ   تأمل  مارس  العاطفية،  المرونة  لتطوʈر:  عمڴʏ  تمرʈن

 المواقف   ࢭʏ  اً ɸادئ  البقاء  عڴʄ  القدرة   بناء  عڴʄ  مساعدتك  التمرʈن  لɺذا  يمكن.  علٕڈا  اݍݰكم  دون   وعواطفك  أفɢارك   مراقبةو 

  . الصعبة

  الب؈فوتية:  الɴܦݵة ࢭʏ مراجعɺم مع العاطفية، المرونة مفɺوم  عڴʄ الضوء  Ȗسلط المقدس الكتاب  من آيات  خمس  يڴʏ فيما

عَةٍ،  تَجَارِبَ   ࢭʏِ  تَقَعُونَ   حِينَمَا  إِخْوȖَِي  يَا  فَرَحٍ   ɠُلَّ   اِحْسِبُوهُ   -٢:  ١  ʇعقوب  • ؈نَ   مُتَنَوِّ نَّ   عَالمِِ
َ
ܡُ   إِيمَانِكُمْ   مْتِحَانَ ٱ   أ ا  .ص؄َْفاً   يɴُْآِۜ مَّ

َ
؄ْفُ ٱ  وَأ   لصَّ

، عَمَلٌ  لَھُ  فَلْيَكُنْ  وا لɢَِيْ  تَامٌّ
ُ
؈نَ  تɢَُونـ ܣْ  ࢭʏِ نَاقِصِ؈نَ  غَ؈ْفَ  وɠََامِلِ؈نَ  تَامِّ  . ءٍ ءَۜ

يْضاً ࢭʏِ    ٥-٣  :٥  رومية  •
َ
يقَاتِ،ٱلʋَْسَ ذَلِكَ فَقَطْ، بَلْ نَفْتَخِرُ أ نَّ    لضِّ

َ
؈نَ أ يقَ ٱعَالمِِ ܡُ ص؄َْفاً   لضِّ ؄ْفُ ٱوَ ،  يɴُْآِۜ قْكِيَةُ ٱتَزْكِيَةً، وَ   لصَّ  رَجَاءً،   ل؅َّ

جَاءُ ٱوَ  ةَ   لرَّ نَّ مَحَبَّ
َ
ِ ٱ لاَ يُخْزِي، لأ

سَكَبَتْ ٱقَدِ   וّٰ
ْ
وحِ ٱقُلُوȋِنَا بِـ ࢭɲ ʏِـ   لَنَا. لمْعُْطَىٱ   لْقُدُسِ ٱ لرُّ

 
  .)٢٣٨- ٢٢٧  :٣(٥٦  أمريكي، نفسي عالم". التطوير في المرونة عمليات: العادي السحر). "٢٠٠١. (س. أ ماستن،: المرجع( ١



5 
 

 

ɲِعْمَةٍ    ١٠  :٥  بطرس  ١  • ɠُلِّ  ذِيٱإِلَھُ  مَجْدِهِ    لَّ  ʄَإِڲ بَدِيِّ ٱدَعَانَا 
َ
تُكُمْ،   لمْسَِيحِ ٱࢭʏِ    لأْ ِȎَّثʈَُو لُكُمْ،  يُكَمِّ ɸُوَ  ʇَسِ؈فاً،  تُْمْ  لمَّ

َ
تَأ مَا  Ȋَعْدَ  ʇَسُوعَ، 

نُكُمْ. ʈكُمْ، وʈَُمَكِّ   وʈَُقَوِّ

شْرَارُ فَ  لأن  ١٦ : ٢٤  أمثال •
َ
ا الأ مَّ

َ
اتٍ وʈََقُومُ، أ يقَ ʇَسْقُطُ سَبْعَ مَرَّ دِّ رِّ الصِّ   . يَعُْ؆فُونَ بِالشَّ

قُولُ مِنْ جɺَِةِ    ١٣-١١  :٤  فيلۗܣ  •
َ
ي أ ِɲّ

َ
نَا فِيھِ   حْتِيَاجٍ،ٱلʋَْسَ أ

َ
ɠُونَ مُكْتَفِياً بِمَا أ

َ
نْ أ

َ
مْتُ أ ي قَدْ Ȗَعَلَّ ِɲِّيْضاً    .فَإ

َ
عْرِفُ أ

َ
ضِعَ وَأ تَّ

َ
نْ أ

َ
عْرِفُ أ

َ
أ

جَمِيعِ    ʏِܡٍ  وَࢭ ْۛ سْتَفْضِلَ. ࢭɠُ ʏِلِّ شَ
َ
نْ أ

َ
شْيَاءِ ٱأ

َ
   لأْ

َ
ȋْتُ أ ܡٍ ࢭʏِ   نْ قَدْ تَدَرَّ ْۛ سْتَطِيعُ ɠُلَّ شَ

َ
قُصَ. أ

ْ
نـ
َ
نْ أ

َ
وَأ سْتَفْضِلَ 

َ
نْ أ

َ
جُوعَ، وَأ

َ
نْ أ

َ
وَأ شْبَعَ 

َ
أ

ذِيٱ لمْسَِيحِ ٱ ܣ. لَّ ِۚ ʈ   يُقَوِّ

 ɸسة آباء من أقوال خمسة كناوʋالعاطفية رونةالم فكرة تدعم  الكن :  

  ٢." ɲشيدنا ɸو وɸللوʈا  الفܶݳ شعب نحن. لليأس نفسك عن  تتخڴʄ لا"  أوغسطينوس القدʇس  •

 المناسبات،  ɸذه  مثل   ࢭʏ.  السابقة  وذنوȋنا  أخطائنا  عن   للتكف؈ف  فرصة  واݝݰن   التجارب  لنا  تقدم"  الفم  الذɸۗܣ   يوحنا  القدʇس   •

  مۘܢ   إنجيل عڴʄ  عظات: المرجع ." ذنوȋنا خلفْڈا الۘܣ اݍݨروح لʋشفي كطبʋب  إلينا الله يأȖي

  Ȗعتقد  أن يجب ولكن الܨݨاعة تفقد أن والشدائد المعاناة من  Ȋشدة Ȗعاɲي الۘܣ النفس عڴʄ يجب لا" ɠاسيان يوحنا القدʇس •

  يوحنا   للقدʇس"  المؤتمرات: "المرجع."  عظيم  ɸدوء  يأȖي  العاصفة  وȌعد  الٔڈار،  يأȖي  الليل  وȌعد  الصيف،  يأȖي  الشتاء  Ȋعد  أن

  ɠاسيان

  ٣." معزʈ؈ن لنصبح  ولكن  مرتاح؈ن، لنصبح  ʇعزʈنا لا الله"   السكندري  ك؈فلس القدʇس  •

  وȋالتأكيد   لك   عظيمة  اً خطط  لديھ  أن  عڴʄ   علامة   فɺذا  المعاناة،  من  العديد   لك   الله  أرسل   إذا "يولا  من لا   إغناطيوس  القدʇس  •

  ٤." اً قدʇس جعلك يرʈد

 emotional r  العاطفية   رونةالم  مع  التعامل  ࢭʏ  الأرثوذكسية  القبطية  الكنʋسة  ࢭʏ   الɢاɸن  زوجةا  واجɺت  قد  أحد التحديات الۘܣ

resilience   ɸالأزواج  مساعدة   و  ʏاݍݰفاظ مع  العقم مشكلات  مع   عاملالت ࢭ ʄة العاطفي  ܵݰْڈمو  إيماٰڈم عڴemotional well-

being  .ون   أن  يمكن  العقمɢة  يȋيماٰڈم  الزوج؈ن  صلابة  تخت؄ف  اً عاطفي  محزنة  تجر୒ن  زوجة.  اوعلاقْڈم  اوɸاɢاً حاسم  اً دور   لعبت  ال 

ʏالإشراف تقديم ࢭ ʏذه مثل   خلال والدعم  الروڌɸ الصعبة الأوقات .  

  

 
  أوغسطينوس  للقديس يعُزى: المرجع ٢
  السكندري  كيرلس للقديس  يعُزى: المرجع  ٣

  اللويولي إغناطيوس للقديس  يعُزى: المرجع  ٤
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  :مثال

 أسرة   بȎناء  دائم  حلم  لدٱڈما  وɠان  لإيماٰڈما  مخلص؈ن  ɠانا.  ج  و  م  يدعيان  زوجان  الأرثوذكسية،  القبطية  الرعايا  إحدى  ࢭɠ  ʏان

  . العقم نم ʇعانيان أنفسɺما وجدا زواجɺما، Ȋعد  السن؈ن مرور مع ولكن،.  المش؅فكة معتقداٮڈما عڴʄ مرتكزة قوʈة

  العاطفية،   أزمْڈما  تصاعد   مع .  الله  نظر  ࢭʏ   جدارٮڈما  ا ࢭʏشɢّ و   بالعزلة  شعراو .  الإنجاب  عن   ل݀ݨزɸما  بالأ؟ۜܢ  ʇشعران  ج  و   م   ɠان

التوجيھلݏ  ɢاɸنال  إڲʄ  توجɺا  ʏعڴ   لقصْڈما،  استمعف.  تفɺمالم  وسلوكھ  اݝݰبة  بطبيعتھ  اً معروف  الɢاɸن  ɠان  .والعزاء  ݰصول 

  .ةالعاطفي ܵݰْڈم وكذلك  الروحية مخاوفɺما معاݍݨة أɸمية أدركو . و୒حباطɺما مɺماآلا  مع  اً متعاطف 

ʄور   مدى  عڴɺن  ع؈ن  التالية،  الشɸاɢة  جلسات  لإجراء  زوجتھ  الʈشارȘعن   المقدس  الكتاب  من   اً قصص  شاركْڈما.  ج  و  م  مع  اس  

 الكنʋسة  داخل  دعم  بمجموعات  رȋطْڈما  كما .  الشدة  أوقات  ࢭʏ   الثابت  الإيمان  أɸمية  عڴʄ   مؤكدة   تحديات،  واجɺوا  وأزواج   أفراد 

  .مشا٭ڈة بتجارب مرّوا آخرʈن مقابلة يمكٔڈما حيث

 للنمو   كفرصة  العقم  مع  معاناٮڈما إڲʄ  ينظران  ȋدءاو . زوجتھ  وجلسات  الɢاɸنالأب    Ȗعاليم  ࢭʏ  اً عزاء  يجدان  ࢭʏ  تدرʈجياً   ج  و  م  بدأ

 Ȋعضɺما  عڴʄ  اعتمدا  حينما  أقوى   البعض   ببعضɺما  علاقْڈما  وأصبحت  الله،  بخطة  إيماٰڈما  ازداد .  تجاوزه  يمكن  لا  عائق  من  بدلاً 

  . لدعمالݏݰصول عڴʏ  البعض

 الصلوات   مقدمةً   جانّڈما،  إڲʄ   تقف  الɢاɸن  زوجة  وظلت .  التبۚܣ  استكشاف   الٔڈاية  ࢭʏ   وج   م  قرر   ،ةالعاطفي   رونةالم  من  سنوات  Ȋعد

  ومثابرٮڈما.  الإيمانية ابرحلْڈم ɠلɺا اݍݨماعة احتفلت  أسرٮڈم، ࢭʏ بطفل اً أخ؈ف  رحبوا  عندما. التبۚܣ  عملية  طوال والإرشاد 

ݳ   مثل   زوج؈ن  مساعدة  ࢭʏ  اً محورʈ  اً دور   عبتل  أن  الأرثوذكسية  القبطية  الكنʋسة  ࢭʏالɢاɸن    لزوجة  يمكن   كيف  القصة  ɸذه  توܷ

  مواجɺة  ࢭʏ  حۘܢ  معۚܢ  و୒يجاد   ةالعاطفي  رونةالم  لبناءا  إيماٰڈم  عڴʄ  معتمدين  العاطفية،  التحديات  عڴʄ  التغلب  عڴʄ  ج  و  م

  ٥. الشدائد

 

 
  حقيقية  قصة على  مبني المرجع  ٥


