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  الأرثوذكس  للأقباط أمرɢʈا جنوȌي إيبارشية
 م  ٢٠٢٣نوفمف    الكɺنة                                            لزوجات الآباء  الشɺرʈة الرسالة

 اݍݨزء الثاɲي –الأܧݵاص المسُاندون 

  Supportive Communicationمعاي؈ف التواصل المُسانِد  

العلܣا بʋئة لتعرʈف  لإɲشاء  والتحقق  والتعاطف،  الɴشط،  الاستماع  استخدام  المتعاون  التواصل  يتضمن   :
بأٰڈم  الشعور   ʄعڴ الأفراد  وʉساعد  الفعّال  العاطفي  الاتصال  ʇعزز  اݝݰادثات.  أثناء  والراحة  الفɺم  من 

  ١مسموعون ومُقدَرون. 

: Ȗسلط القصة الۘܣ تجمع ب؈ن راعوث وɲعومي الضوء عڴʄ التواصل الداعم. إلقام راعوث بمرافقة قصة كتابية 
جانب   ʄإڲ الوقوف  قوة  توܷݳ  سأبقى")  تبق؈ن،  وحيثما  سأذɸب،  تذɸب؈ن،  المتعاطفة ("حيثما  وɠلماٮڈا  ɲعومي 

 ٢ܧݵص عزʈز ࢭʏ الأوقات الصعبة. 

: تخيل سʋنارʈو تحاول فيھ زوجة الɢاɸن تقديم الدعم المعنوي لزوجɺا Ȋعد عظة صعبة. تتلعثم قصة طرʈفة 
ࢭʏ الɢلمات وتخلط عباراٮڈا المُسانِدة بطرʈقة غ؈ف متوقعة، مما يجعل زوجɺا مرتبɢاً وʈܸݰك. يصبح ܷݰكɺما 

  المشفك ݍݰظة اتصال حقيقي. 

ʏن عمڴʈعد الانْڈاء تمرȊ .التحدث والاستماع ʄوا عڴȋمارس التواصل الفعّال مع زوجك. اخف موضوعاً وتناو :
من كلام ɠل ܧݵص، قم بتݏݵيص أفɢاره للتأكد من فɺمك الܶݰيح. سيعزز ɸذا التمرʈن من قدرتك عڴʄ تقديم 

 التواصل المُسانِد. 

  خمس آيات من الكتاب المقدس Ȗسلط الضوء عڴʄ أɸمية التواصل المُسانِد: 

فْوَاɸِكُمْ، بَلْ ɠُلُّ مَا ɠَانَ صَاݍِݰاً لِلْبɴُْيَانِ، حَسَبَ ٱݍْݰَاجَةِ، ɠَيْ ʇُعْ  ٢٩:  ٤أفسس 
َ
ةٌ مِنْ أ طِيَ ɲِعْمَةً  لاَ تَخْرُجْ ɠَلِمَةٌ رَدِيَّ

امِعِ؈نَ.    لِلسَّ

فْسِ وَشِفَاءٌ لِلْعِظَامِ.  ٢٤:  ١٦أمثال    اَلْكَلاَمُ اݍْݰَسَنُ شɺَْدُ عَسَل، حُلْوٌ لِلنَّ

ɠ لَّ وَٱحِدٍ.   ٦: ٤ولو؟ۜܣɠُ واȋُِجَاو
ُ
  لِيَكُنْ كَلاَمُكُمْ ɠُلَّ حِ؈نٍ بِنِعْمَةٍ، مُصْݏَݰاً بِمِݏْݳٍ، لِتَعْلَمُوا كَيْفَ يَجِبُ أنْ تـ

 
). "تجربة وآثار الدعم العاطفي: ما يمكن أن تقوله لنا دراسة الفروق الثقافية والجنسية عن العلاقات القريبة، والعاطفة، ٢٠٠٣بيرليسون، بي. آر. ( ١

  .) ٢٣-١)، ١( ١٠والتواصل البيني الشخصي." العلاقات الشخصية، 
  كتاب راعوث  ٢
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مِ، مُبْطِئاً ࢭʏِ ٱلْغَضَبِ،   ١٩:  ʇ١عقوب  ɢَلُّ سْتِمَاعِ، مُبْطِئاً ࢭʏِ ٱلتَّ سَانٍ مُسْرِعاً ࢭʏِ ٱلاِْ
ْ
  لِيَكُنْ ɠُلُّ إɲِـ

ا لِسَانُ اݍْݰُكَمَاءِ فَشِفَاءٌ.   ١٨: ١٢أمثال  مَّ
َ
يْفِ، أ   يُوجَدُ مَنْ ٱَڈْذُرُ مِثْلَ طَعْنِ السَّ

  خمس أقوال من آباء الكنʋسة Ȗسلط الضوء عڴʄ أɸمية التواصل المُسانِد: 

  • القدʇس يوحنا الذɸۗܣ الفم "ليكن كلامك أفضل من الصمت، أو كن صامتاً." 

الأمور،  جميع   ʏࢭ اݍݰرʈة؛  فٕڈا،  المشɢوك  الأمور   ʏࢭ الوحدة؛  الضرورʈة،  الأمور   ʏࢭ" أوغسطينوس  القدʇس   •
  اݝݰبة." 

  • القدʇس فرɲسʋس دي لاسال "كن صبوراً مع ɠل ءۜܣء، ولكن قبل ɠل ءۜܣء كن صبوراً مع نفسك."

وتذيب   Ȗشعل  لأٰڈا  اݝݰبة،  أفعال  من  العديد  إصدار   ʄعڴ باستمرار  نفسك  "عود  آفيلا  من  ت؈فيزا  القدʇسة   •
  الروح." 

أو  الروح   ʏࢭ مضطرب  أنھ  أو  المرض  أضعفھ  ما  ܧݵصاً  أن  تلاحظ  "عندما  كروɲستادت  من  يوحنا  القدʇس   •
  اݍݨسد، سارع لدعمھ بالصلاة، وȋالعاطفة والɢلمات المܨݨعة." 

التواصل  مع  التعامل  عند  الأرثوذكسية  القبطية  الكنʋسة   ʏࢭ الɢاɸن  زوجة  تواجɺɺا  قد  الۘܣ  التحديات  أحد 
عالم يزداد عولمة، يأȖي   ʏتجاوز الفجوات الثقافية واݍݨيلية داخل علاقاٮڈم. ࢭ ʏمساعدة الأزواج ࢭ ʏالمُسانِد ۂ

الثق تصادم  يؤدي  أن  وʈمكن  متنوعة،  خلفيات  من  غالباً  التواصل  الأزواج   ʏࢭ صعوȋات   ʄإڲ والأجيال  افات 
وعلاقات متوترة. تلعب زوجة الأب الɢاɸن دوراً حاسماً ࢭʏ مساعدة الأزواج عڴʄ التغلب عڴɸ ʄذه التحديات من 

  خلال التواصل الفعّال والمُسانِد. 

  : قصة كمثال 

ࢭʏ إحدى الرعايا القبطية الأرثوذكسية المزدحمة، عاش زوجان يدعيان ديفيد وسارة. وُلد ديفيد وɲشأ ࢭʏ مصر، 
بʋنما ɲشأت سارة ࢭʏ الولايات المتحدة. التقيا أثناء دراسْڈما ࢭʏ اݍݨامعة ووقعا ࢭʏ اݍݰب، وقررا Ȋسرعة الزواج. 

  ة ɠانت ȖسȎب مشكلات ࢭʏ التواصل وسوء الفɺم. مع مرور الوقت، أدرɠا أن خلفياٮڈما الثقافية المتفاوت 

روابط عائلية ɠان ديفيد ينحدر من عائلة مصرʈة تقليدية ولديھ قيم ثقافية متجذرة عميقاً. ɠان يؤمن بوجود  
قوʈة، وعلاقات ب؈ن الأجيال المتقارȋة، وɸيɢلية ɸرمية ࢭʏ اتخاذ القرارات العائلية. من ناحية أخرى، ɲشأت سارة 

  ࢭʏ مجتمع فردي يقدر الاستقلالية الܨݵصية، والتعب؈ف المفتوح عن المشاعر، والمساواة ࢭʏ اتخاذ القرار. 

وجɺات   لفɺم  يɢافحان  غالباً ما  وسارة أنفسɺما يتجادلان بك؆فة،  ديفيد  وجدا  زواجɺما،   ʏࢭ حاولا التنقل  بʋنما 
  نظر Ȋعضɺما البعض. شعرا باليأس، وتوجɺا إڲʄ زوجة الأب الɢاɸن للإرشاد. 
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بإجراء  بدأت  وسارة.  ديفيد  زواج  مثل  للثقافات  عابر  زواج   ʏࢭ والفɺم  المفتوح  اݍݰوار  أɸمية  تاسوɲي  أدركت 
مشاركة   ʄعڴ ܧݨعْڈم  لدٱڈم.  التواصل  وأساليب  وقيمɺم،  ترȋيْڈم،  لفɺم  مٔڈما  ɠل  مع  فردية  إرشاد  جلسات 

  مشاعرɸم وأفɢارɸم بصراحة، مُحدثةً مساحة آمنة للتعب؈ف الصادق.

لɺما  سɺلت  حيث  مشفكة.  إرشاد  جلسات   ʏࢭ بئڈما  تاسوɲي  جمعت  وسارة،  ديفيد  رأي   ʄعڴ اݍݰصول  Ȋعد 
الɴشط،  الاستماع  تقنيات  Ȗعلم   ʏࢭ دعمْڈم  كما  اݍݰكم.  دون  الثقافية  اختلافاٮڈما  مناقشة  ليمكٔڈما  اݝݰادثة 

  بارشية. والتعاطف، وأɸمية إيجاد أرضية مشفكة من خلال برامج Ȗعليمية أخرى ࢭʏ الا 

 ʄالعثور عڴ ʄات النظر. عملوا عڴɺما البعض ووجɺعضȊ تقدير خلفيات ʏمع مرور الوقت، بدأ ديفيد وسارة ࢭ
ديفيد  أصبح  السن؈ن،  وȋمرور  زواجɺم.  وحدة   ʄعڴ اݍݰفاظ  مع  المتفاوتة  الثقافية  قيمɺم  تحفم  وسط  حلول 

شارɠوا   ما  كث؈فاً  للثقافات.  عابر  ناݦݳ  لزواج  رعيْڈم  داخل  مثالاً  الزواج  وسارة  عن  العمل  ورش  خلال  رحلْڈم 
  مُشددين عڴʄ أɸمية التواصل المفتوح، والاحفام، والȘسوʈة. 

التواصل  تحدي  معاݍݨة  الأرثوذكسية  القبطية  الكنʋسة   ʏࢭ الɢاɸن  لزوجة  يمكن  كيف  القصة  ɸذه  ݳ  توܷ
الإرشاد،   خلال  من  علاقاٮڈم.   ʏࢭ واݍݨيلية  الثقافية  الفجوات  تجاوز   ʏࢭ الأزواج  مساعدة  خلال  من  المُسانِد 

Ȗعلم   وسارة  ديفيد  مثل  لأزواج  يمكن  الإيمان،   ʄعڴ القائم  والنݤݮ  اختلافاٮڈم والتعاطف،  مع  التعامل  كيفية 
  وȖعزʈز روابطɺم الزوجية. 

  (المرجع مبۚܣ عڴʄ قصة حقيقية لكن الأسماء المذɠورة ɸنا لʋست الأسماء اݍݰقيقية لدواڤʏ اݍݵصوصية)

 


