
1 
 

 

 الأرثوذكس للأقباط أمريكا جنوبي إيبارشية

 م ٢٠٢٤ فبراير –الكهنة  الآباء لزوجات الشهرية الرسالة

 الجزء الأول –النميمة والنقد 
 

 عᣢ خدمة زوجة 
᠍
ᢝ قد تؤثر سلᘘا

ᡨᣎة الᘭة والروحانᘭمᘌادᝏالمراجع الأ ᣢبناءً ع ᢕᣂة، س ناقش أسوأ ستة معايᘭالأجزاء الستة التال ᢝ
ᡧᣚ  اهنᝣال

 وكᘭفᘭة تجنب ᛿ل واحدة منها. 

 

 النمᘭمة والنقد: 

  ᢝ
ᡧᣚ .نᗫᖁة أو الأحᜓام عن الآخᘭة تتضمن مشاركة المعلومات السلبᘭاق العلاقات الشخصᘭس ᢝ

ᡧᣚ مة والنقدᘭالنم : ᢝᣥᘌادᝏف الأᗫᖁالتع •

 ما تتضمن تف
ً
 ما ᘌُعرّف النمᘭمة عᣢ أنها محادثة عابرة أو غᢕᣂ مفᘭدة أو تقارᗫر عن الأشخاص الآخᗫᖁن، وعادة

᠍
، غالᘘا ᢝᣥᘌادᝏل  الأدب الأᘭاص

 إᣠ أخطاء أو عيوب مزعومة. لᛳست مؤك
᠍
 دة عᣢ أنها حقᘭقᘭة، والنقد هو تعبᢕᣂ عن عدم الرضا اسᙬنادا

 

ᢝ النمᘭمة.   • التجنب: 
ᡧᣚ من الانخراط 

ً
ᢻدᗷ ᡫᣃاᘘشᜓل مᚽ ح ومعالجة المخاوفᖔشجيع التواصل المفتᘻ 
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 • قصص كتابᘭة: 

 ): ١٢نقد مᗫᖁم لموᣒ (العدد  -١

ام  ᡨᣂة الاحᘭأهم ᣢلماتها الناقدة، مما يؤكد عᝣم عواقب لᗫᖁلام ضد القائد. واجهت مᝣعواقب ال ᣢالضوء ع ᣒم لموᗫᖁسلط قصة نقد مᘻ

ᢝ القᘭادة. 
ᡧᣚ 

ᢝ ال᜻نᛳسة المᘘكرة (  -٢
ᡧᣚ مةᘭ١٠-٩: ١يوحنا    ٣النم :( 

ᢝ الᝣلام  
ᡧᣚ فس، الذي انهمكᗫᖁلديوت ᢝ ᢔᣎالسل ᢕᣂحذر من التأثᘌ .كرᘘالم ᢝᣑᘭمة والنقد داخل المجتمع المسᘭة النمᘭناول الرسول يوحنا قضᙬي

 الخبᘭث. 

ᢝ الزنا (يوحنا  -٣
ᡧᣚ مسكت

᠑
ᢝ أ
ᡨᣎع والمرأة الᖔسᛒ١١- ١: ٨ :( 

  ᣢع 
᠍
ᢝ هذە القصة، يرد ᛒسᖔع عᣢ النمᘭمة والنقد ᗷالرحمة والغفران. يتحدى الذين لᛳس لديهم خطيئة أن يرموا الحجر الأول، مؤكدا

ᡧᣚ

 الحاجة إᣠ التواضع والفهم. 

 قصة الحمار الناطق:  -٤

ᢝ ال᜻تاب المقدس (العدد 
ᡧᣚلعن  ٣٩-٢١: ٢٢ᘌ الاق أنᗷ ل الملكᘘلب منه من ق

ُ
 ط
᠍
)، هناك قصة عن ᗷلعام وحمارە الناطق. ᛿ان ᗷلعام نᘭᙫا

ᢝ انتقاد الحمار 
ᡧᣚ لعامᗷ دأᘘاطه، يᘘإح ᢝ

ᡧᣚ .لعامᗷ اطᘘإح ᢕᣂرفض التحرك، مما يثᗫق وᗫᖁسد الطᛒ 
᠍
ᢝ رحلته، يرى حمارە ملاᝏا

ᡧᣚ .لᘭائᣃإ ᢝ
ᡧᣎب  

ᢝ ا
ᡧᣚ .شدةᚽ  لماتنا᛿ ᢝ

ᡧᣚ نᗫأن نكون حذرᗷ ةᗫᖂنقدە الظالم. تذكرنا هذە القصة المعج ᣢلعام عᗷ ــخᗖᖔᗫتᜓلم، وᗫفتح الله فم الحمار، وᘌ ،ةᘌلنها

ᢝ انتقاد الآخᗫᖁن دون فهم الوضع ᗷالᝣامل. 
ᡧᣚ ستعجلᙏ وألا 

 

 • تداعᘭات عᣢ الرعاᘌة الروحᘭة، القᘭادة، والعلاقات الشخصᘭة: 

 تᝏቯل الثقة: النمᘭمة والنقد تؤدي إᣠ تᝏቯل الثقة داخل المجتمع، مما ᘌعوق الرعاᘌة الروحᘭة الفعالة والقᘭادة.  -١

اعات، مما ᘌجعل من الصعب عᣢ القادة تعᗫᖂز بᚏئة متناغمة.  -٢ ᡧ ᡧᣂد الᘭتصع ᢝ
ᡧᣚ بᛞسᙬأن ي ᢝ ᢔᣎث السلᘌمكن للحدᘌ :اعات ᡧ ᡧᣂد الᘭتصع 

٣-  . ᢝᣘالجما ᢝ
ᡧᣍماᘌللأفراد والمجتمع الإ ᢝᣐالنمو الرو ᣢضار ع ᢕᣂكون لهما تأثᘌ مكن أنᘌ مة والنقدᘭالنم : ᢝᣐالرو ᢕᣂالتأث 
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ᢝ العلاقات الشخصᘭة. فهم  ᘻسلط الأدبᘭات   • الخلاصة: 
ᡧᣚ مة والنقدᘭة للنمᗫ ᢕᣂعة التدمᘭالطب ᣢة الضوء عᘭتاب᜻ة والقصص الᘭمᘌادᝏالأ

ᢝ صᢝᣑ وداعم. ᘌجب أن تركز الرعاᘌة الروحᘭة والقᘭادة عᣢ تعᗫᖂز ثقافة التواصل  
ᡧᣎز مجتمع ديᗫᖂات أمر حاسم لتعᘭكᘭهذە الدينام

ام المتᘘادل.  ᡨᣂح، الغفران، والاحᖔالمفت 

 

 طᗫᖁفة:  ة • قص

 نᣆ الدين الحجة وحملة الهمس:  -١

ون شائعات   ᡫᣄ المجتمع ي ᢝ
ᡧᣚ ان الناس᛿ ثᘭح 

᠍
ق أوسᢝᣗ المعروف ᗷذ᛿ائه، واجه موقفا ᡫᣄاث ال ᡨᣂة من الᘭالدين الحجة، شخص ᣆن

  ᣜالدين الحجة هو أذ ᣆصوت عالٍ، "لقد سمعت أن نᗷ السوق وأعلن ᣠمن الغضب، قرر الحجة اللعب مع الوضع. ذهب إ 
ً
ᢻدᗷ .عنه

ت الشائع ᡫᣄᙬالعالم͑" ان ᢝ
ᡧᣚ ة مرحة  رجلᗷاستجا᛿ دأᗷ ء ᢝ

ᡫᣒ ل᛿ دركوا أنᘌ مدح الحجة لحᜓمته، دون أنᘌ ان الجميع᛿ عان ماᣃعة، وᣄᚽ ة

 للنمᘭمة. توضح القصة ᗷطᗫᖁقة هزلᘭة كᘭف ᘌمكن أن تأخذ الشائعات والنمᘭمة حᘭاة خاصة بها. 

ᘻستخدم هذە القصة الفᜓاهة لنقل دروس قᘭمة حول عواقب النمᘭمة والنقد. من المهم تذكر أن الفᜓاهة ᘌمكن أن تكون أداة قᗫᖔة  

 لمعالجة القضاᘌا الجدᘌة وᘻشجيع التأمل. 

 

 المراجع والدراسات

1- "Gossip: The Untrivial Pursuit" by Joseph Epstein: 

 الضوء عᣢ تداعᘭاتها 
᠍
 الاجتماعᘭة والنفسᘭة. هذا ال᜻تاب ᛒستكشف تارᗫــــخ وتأثᢕᣂ النمᘭمة، مسلطا

2- "The Social Dynamics of Gossip" by Daniel T. Gilbert and Patrick S. Malone: 

ᢝ الدينامᘭكᘭات الاجتماعᘭة، مناقشة كᘭف تؤثر عᣢ العلاقات والتصورات. 
ᡧᣚ مةᘭدراسة تفحص دور النم 

3- "Effects of Negative Gossiping at the Workplace" by Susmita Ghosh: 

ها عᣢ العلاقات والإنتاجᘭة.  ᢕᣂات مᜓان العمل، مقدمة رؤى حول تأثᘭكᘭدينام ᣢمة عᘭة للنمᘭحث هذە الدراسة عن الآثار السلبᘘت 

 

 

 




