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ᢝ  إيᘘارشᘭة ᢔᣍᜓا جنوᗫᖁاط أمᘘالأرثوذكس للأق 

 م٢٠٢٤ يو يون –  ال᜻هنة لزوجات الآᗷاء الشهᗫᖁة الرسالة

 رالسلوك المᙬسلط أو المسᘭطِ 

  
 ᢝᣥᘌادᝏف الأᗫᖁطر  التعᘭسلط أو المسᙬللسلوك الم :  

ᘻ ᢝســـــــــــــــᣙ إᣠ   ،إᣠ الأفعال  ᛒشـــــــــــــــᙬ ᢕᣂســـــــــــــــلط الســـــــــــــــلوك الم    
ᡨᣎمنة ،التلاعبأو المواقف الᘭأو  ،أو الأفعال ،أو إملاء الأفᜓار  ،أو اله

  القرارات عᣢ الآخᗫᖁن. 

ᢝ ال    
ᡧᣚاتᗷتا᜻   ُة يᘭمᘌادᝏالأ 

َ
 ش السلوك المسᘭطر غالᘘناق

᠍
ᢝ سᘭاق العلاقات الشخصᘭة  ا
ᡧᣚ،   ᣢع ᡧ ᢕᣂك

ᡨᣂادة وعلم النفس، مع الᘭوالق

ᢝ عᣢ ال ᢔᣎە السل ᢕᣂةتأثᘭة الشخصᗫᖁةعامالصحة الو  ح.  

  

ᡧ أعضاء المجتمع، : الوقاᘌة ᢕᣌام والتفاهم ب ᡨᣂز الاحᗫᖂة و تعᘘمح ᣢد عᘭᜧعض. االتأᘘل  

  

م ᛒسᖔع عن  )٤٥ -٤٢: ١٠( مرقس: إنجᘭلᘭةشارة إ
ᡒ
  .ة والᘘاذلةقᘭادة الخادمالᘌُعَل

  

  : إنجᘭلᘭةقصص 

  ): ٩-٦:  ١٨صموئᘭل    ١غᢕᣂ الصحᘭة ( سᘭطرة شاول - ١

ة الملك شــــــاول        ᢕᣂد غᘌداود   ،أدى تزا ᣢطرة عᘭة. توضــــــح هذە القصــــــة   ،ومحاولاته للســــــᘭعواقب ســــــلب ᣠب الخوف وعدم الأمان إᛞســــــᚽ

 .التأثᢕᣂ المدمر للسلوك المسᘭطر

ᡧ (مᡨᣎ  حرفᘭة  -٢ ᢕᣌسيᚱᖁ١٢-١: ٢٣الف :(   

ᚽ ᡧســـــــــᛞب ســـــــــلوكهم المســـــــــᘭطر و       ᢕᣌســـــــــيᚱᖁع الفᖔســـــــــᛒ ي تقد ᢝ
ᡧᣚمشـــــــــددالحر ، 

᠍
 من  ةقᘭادة الخادمالعᣢ أهمᘭة التواضـــــــــع و  ا

ً
ᢻدᗷ  

 .السᘭطرة السلطᗫᖔة

  ): ٣٤-١٣: ٩معارضة القادة اليهود لᛳسᖔع (يوحنا  - ٣

  ᣢطرة عᘭللســــ ᡧ ᢕᣌســــيᚱᖁممحاولات الفᘭه ســــمعة  التعلᗫᖔشــــᘻو ،ᣥشــــفاء الرجل الأع ᢝ
ᡧᣚ ع، وخاصــــةᖔســــᛒᣢالعواقب   هو مثال ع

 .السلبᘭة لاستخدام السلطة للتلاعب ᗷالآخᗫᖁن

 

  : التداعᘭات عᣢ الرعاᘌة الروحᘭة والقᘭادة والعلاقات الشخصᘭة

   تᝏቯل الثقة:  - ١

، مما ᘌعيق الرعاᘌة الرعᗫᖔة الفعالة والقᘭادة     ᢝ
ᡧᣎطر الثقة داخل المجتمع الديᘭقوض السلوك المسᘌ. 

   الاستقلالᘭة الفردᘌة:   - ٢

 .ᘌقᘭد السلوك المسᘭطر الاستقلالᘭة الفردᘌة، مما ᘌعوق النمو الشخᢝᣕ والرفاهᘭة    

   اᙏسجام المجتمع:  - ٣

  . والانقسام تنافر تتعرض العلاقات الصحᘭة داخل المجتمع للخطر عندما ᛒسود السلوك المسᘭطر، مما يؤدي إᣠ ال    

  

  طᗫᖁفةقصص 
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  المتحمس للغاᘌة:  )الفعالᘭات( الحدث منظم

ᢝ معروف ᗷفعـــالᘭـــاتـــه وتجمعـــاتـــه، ᛿ـــان هنـــاك عضـــــــــــــــو متحمس للغـــاᘌـــة توᣠ دور منظم الفعـــالᘭـــات. ᛿ـــان هـــذا      
ᡧᣎمجتمع دي ᢝ

ᡧᣚ

ᢝ أحد الأᘌام، قرر المجتمع 
ᡧᣚ .نةᗫᖂت سـيق ألوان ال ᣠب المقاعد إᛳل، من ترتᘭل التفاصـᝣط الدقيق لᘭه عادة التخطᘌالشـخص لد

ᗫط قᘭاس للتأᜧد من أن ᛿ل  تنظᘭم نزهة عفᗫᖔة. جلب المنظم، المصـــــــــــمم عᣢ الح ᡫᣃ ،النظام ᣢنزهة موضـــــــــــوعة  ملاءةفاظ ع

 من الشـــــــــعور ᗷالتقيᘭد 
ً
ᢻدᗷ .طᘘالضـــــــــᗷ عد ســـــــــتة أقدامᗷ ᣢة  عᘭالموقف مضـــــــــحᜓ  جميع، وجد الوالحرف 

᠍
  ا

᠍
ــلᘭا وأطلقوا علᘭه   ،ومســـــــ

ᢝ النهاᘌة، استمتع الجميع ᗷال"نزهة الدقة"ᗷمحᘘة اسم 
ᡧ
ᣚ .ة المنظم بر حدثᗷح، واحتضن المجتمع غراᖁوح م. 

  

ة ᢔᣂالع :  

اᗷط      ᡨᣂالᗷ عزز الشعورᘌ لᘭالتفاص ᢝ
ᡧᣚ الفᜓاهة ᣢمكنه العثور عᘌ طرة المفرطة، فإن المجتمع الذيᘭلحظات الس ᢝ

ᡧᣚ ᡨᣎح.  

 

  قصة العظة ذات الوقت المحدد ᗷدقة: 

حدد فيها مدة العظات ᗷدقة، ᛿ان الᝣاهن معتاد     
ُ
ᢝ كنᛳســــــــة ت

ᡧᣚ 
᠍
عᣢ اســــــــتخدام ســــــــاعة توقᘭت للتأᜧد من أن ᛿ل عظة ᘻســــــــتمر   ا

ــاعة التوقᘭت من ᘌدە ٢٠لمدة  ᢝ العظة ᚽشـــــــغف، انزلقت ســـــ
ᡨᣛلᘌ اهنᝣان ال᛿ نماᚏام الأحد، بᘌأحد أ ᢝ

ᡧᣚ .طᘘالضـــــــᗷ قةᘭدأت   ،دقᗖو

 ᛿اهن، مدرᝣالضــحك. ال ᢝ
ᡧᣚ من الذعر، انفجرت الجماعة 

ً
ᢻدᗷ .طول الممر ᣢج عᖁتتدح 

᠍
ᢝ الموقف، قرر إᝏمال العظة    ا

ᡧᣚ للفᜓاهة

 المجتمع، مقدر . دقᘭقة  ٤٠واستمر لمدة  ،ᗷدون ساعة التوقᘭت
᠍
قدرة الᝣاهن عᣢ التخᢝᣢ عن السᘭطرة، وجد أن هذە اللحظة   ا

 ᣓ والممتعة  ،غᢕᣂ المخططة
ُ
ᢝ لا ت

ᡨᣎالخدمات ال ᡵᣂᜧانت واحدة من أ᛿. 

  

ة  ᢔᣂالع : ᢝ
ᡧᣚ الفᜓاهة ᣢمكنه العثور عᘌ خاءً واستمتاعالمجتمع الذي ᡨᣂاس ᡵᣂᜧئة أᚏعزز بᘌ المتوقعة ᢕᣂات غᗷالاضطرا 

᠍
  . ا

  

     ᣢد عᘭᜧمع التأ ، ᢝ
ᡧᣎطر داخل المجتمع الديᘭاســـــــــتخدام الفᜓاهة لمعالجة مفهوم الســـــــــلوك المســـــــــ ᣠتهدف هذە القصـــــــــص إ

ᢝ المواقف غᢕᣂ المتوقعة
ᡧᣚ حᖁالف ᣢالعثور ع ᣢة المرونة والقدرة عᘭأهم.  
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