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ᢝ  إيᘘارشᘭة ᢔᣍᜓا جنوᗫᖁاط أمᘘالأرثوذكس للأق 

 م٢٠٢٤  يو ليو  –  ال᜻هنة لزوجات الآᗷاء الشهᗫᖁة الرسالة

  رالسلوك المᙬسلط أو المسᘭطِ 

 الجزء السادس 

  
 ᢝᣥᘌادᝏف الأᗫᖁطر  التعᘭسلط أو المسᙬللسلوك الم :  

ــᢝ إهمال النمو الروᢝᣐ الشــــخ  ، و فراد إᣠ فشــــل أو تجاهل الأ ᛒشــــᣕ  ᢕᣂــ
᠍
ᢝ   تحدᘌدا

ᡧᣚ ثمار الوقت والجهدᙬاســــ ᢝ
ᡧᣚ ،النمو القادة   ᢝᣐالرو

، يُناقش هذا المفهوم غالᘘ  ةعلاقالالشــــــــــخᣕــــــــــᢝ و  ᢝᣥᘌادᝏالأدب الأ ᢝ
ᡧᣚ .مع الله 

᠍
ᡧ عᣢ أهمᘭة   ا ᢕᣂك

ᡨᣂة، مع الᘭ ادة الديᘭاق القᘭســــــــــ ᢝ
ᡧᣚ

 .رعاᘌة فعالةو من أجل تحقيق قᘭادة الروحانᘭة الشخصᘭة 

  

ᢝ المجتمعأولᗫᖔة تطᗫᖔر النمو : الوقاᘌة
ᡧᣚ من خلال الصلاة والدراسة والمشاركة ᢝᣕالشخ ᢝᣐالرو.  

  

ورٌ لِسᢝᣢِᘭᙫَِ " - ١٠٥: ١١٩مزمور : إنجᘭلᘭةشارة إ
ُ
 وَن

َ
مُك

َ
ᢿ
᠐
᛿ ᢝᣢِْج ᠒اجٌ لِر

َᣃِ."  

  

  : إنجᘭلᘭةقصص 

  

كقائد، كان ينسحب بانتظام إلى أماكن منعزلة للصلاة  الرب يسوع ): رغم انشـغال٣٩-٣٥ :١انسـحاب يسـوع للصـلاة (مرقس   -١

 .أهمية الممارسات الروحية الشخصية للقادة  ؤكد ي  اهذ ووالتواصل الروحي.  

الرب  فمدحلة بالخدمة. نشغمرثا كانت مبينما عند قدمي يسوع للاستماع  جلست مريم): ٤٢-٣٨ :١٠مريم ومرثا (لوقا  -٢
ً ، مالنصيب الصالحيسوع مريم لاختيارها   نشغالات. الا ن لنمو الروحي الشخصي عاأولوية   ؤكدا

في نصحه لتيموثاوس، يؤكد بولس على أهمية النمو الروحي الشخصي ): ١٦ :٤تيموثاوس  ١حث بولس لتيموثاوس ( -٣
 .من أجل خلاصه وخلاص الآخرين قربويحثه على مراقبة حياته وتعاليمه عن 

  : التداعᘭات عᣢ الرعاᘌة الروحᘭة والقᘭادة والعلاقات الشخصᘭة

  

   : التأثᢕᣂ عᣢ فاعلᘭة القᘭادة – ١

.  هتقدر   ᘌعوق قد  لنمو الروᢝᣐ الشخᢝᣕ لإهمال القائد  ᢝᣐه، ودعم روᘭة فعالة، وتوجᘌم رعاᘌتقد ᣢع  

    : قدوةال - ٢

ــᘌ ᢝخـدمون  ا ᢝ رحلاتهم  لقـادة الـذين ᘌعطون الأولᗫᖔـة للنمو الروᢝᣐ الشـــــــــــــــخᣕـــــــــــــ
ᡧᣚ نᗫᖁومرشــــــــــــــــدين الآخ ᡧ ᢕᣌـة، ملهمᘭجـابᘌكنمـاذج إ

 .الروحᘭة

   المجتمع:  صحة - ٣

ᘻال ᢝ
ᡧᣚ ة للقائدᘭئة داعمة صحساهم الصحة الروحᚏعزز بᘌ مما ، ᢝ

ᡧᣎةو ة العامة للمجتمع الديᘭاة الروحᘭالحᗷ ضةᗷنا.  
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  طᗫᖁفةقصص 

  : ال سᘭان  صاحب صᢝᣢ الم  قصة

 ᢝ
ᡧᣚ ُان هناك م᛿ ،طᗷا ᡨᣂم ᢝ

ᡧᣎمجتمع دي  ᢝᣢان هذا الشــــخص    صــــ᛿ ،ةᘭالرغم من حضــــورە الخدمات الأســــبوع ᣢانه. عᘭمعروف ب ســــ

ᘘغال 
᠍
ــ إحضـــــــــار كتاب صـــــــــل  ا ᢝ يوم من الأᘌام، وصـــــــــل المواتهما ي ᣓـــــــ

ᡧᣚ .نظاراته ᡨᣎل، أو حᘭات ᡨᣂأو كتاب ال ، ᢝᣢذو   صـــــــــ ᣠان إᘭال ســـــــــ

 
ً
ᢻدᗷ .اتᘭدون أي من هذە الأســــــاســــــᗷ اط، تجمع    الخدمةᘘشــــــاءأعضــــــاء  من الإحᙏاق المجتمع وقرروا إᗷان" مخصــــــصــــــة   ةᘭال ســــــ

، وزوجᘘاق. تضـــــــمنت الصـــــــᢝᣢ للمُ  ᢝ
ᡧᣚل إضـــــــاᘭوكتاب ترات ، ᢝ

ᡧᣚة كتاب صـــــــلاة إضـــــــا 
᠍
 ᗷاقةمن النظارات. أطلق المجتمع عليها اســـــــم " ا

 ." بروح فᜓاهᘭة، مما حول الموقف إᣠ تذكᢕᣂ طᗫᖁف ᗷأهمᘭة الأدوات الروحᘭة الشخصᘭةةالروحᘭ نجاةال

  

ة ᢔᣂالع :  

ᢝ لحظات 
ᡧᣚ ᡨᣎةحᘌالرعاᗷ ئة داعمة ومليئةᚏخلق بᘌ ب بروح الفᜓاهة أنᘭستجᛒ مكن لمجتمعᘌ ،انᘭال س.  

 

  : مجموعة التأمل ᗷالبᘭجاما قصة  

 ُᘌ مجتمع ᢝ
ᡧᣚ ِان قد᛿ ، ᢝᣤب جدول أعماله   يوجد ر التأمل اليوᛞســـــــــــᚽ ةᘭجاد الوقت لممارســـــــــــاته الروحᘌإ ᢝ

ᡧᣚ ةᗖᖔعضـــــــــــو يواجه صـــــــــــع

 
ً
ᢻـدᗷ .عن التـأمـل تمـامـ  المزدحم ᢝᣢمن التخ 

᠍
، قرر هـذا الشـــــــــــــــخص ᘻشـــــــــــــــكᘭـل مجموعـة فᗫᖁـدة: "نـادي التـأمـل ᗷـالبᘭجـامـا". تجمع ا

ᢝ وقت مᘘكر من الصــــــᘘاح، وهم لا يزالون ᗷملاᚽس النوم، لجلســــــة تأمل 
ᡧᣚ ةالأعضــــــاء ᢕᣂالمجتمع الفكرة،    ،قصــــــ ᡧᣎن مركزة. تب᜻ول

ف ᡨᣂمع 
᠍
  ا

᠍
ا ᢕᣂجاما تذكᘭالبᗷ ة. أصـبح نادي التأملᘌاة الفردᘭة لتناسـب أنماط الحᘭف الممارسـات الروحᘭة تكيᘭأهمᗷ  فᗫᖁط 

᠍
ول᜻نه ذو   ا

 معᗷ ᡧᣎأن النمو الروᢝᣐ الشخᘌ ᢝᣕمكن تنميته ᗷطرق متنوعة. 

  

ة  ᢔᣂالع : ᢝᣕف للنمو الشخᘭلة للتكᗷئة شاملة وقاᚏعزز بᘌ ةᘭالممارسات الروح ᢝ
ᡧᣚ داعᗷشجع الإᛒ المجتمع الذي.  

  

، مع التأᘭᜧد  ᢝ
ᡧᣎداخل المجتمع الدي ᢝــᣕالشــخ ᢝᣐاســتخدام الفᜓاهة لمعالجة مفهوم إهمال النمو الرو ᣠتهدف هذە القصــص إ

ᢝ رعاᘌة الرحلات الروحᘭة الفردᘌة
ᡧᣚ فᘭالتك ᣢة الدعم والقدرة عᘭأهم ᣢع.  

  

  المراجع: 

  

"Leadership and Spirituality in Higher Education" by Michael J. Cieslak and Daniel M. Cable: 
ᢝ للنمو الروᢝᣐ عᣢ فعالᘭة  ᢔᣍجاᘌالإ ᢕᣂمناقشــــــة التأث ، ᢝᣠم العاᘭالتعل ᢝ

ᡧᣚ ةᘭادة والروحانᘭالق ᡧ ᢕᣌــتكشــــــف هذە الدراســــــة العلاقة ب ᘻســــ
  .القᘭادة

  
"Pastoral Burnout: Causes and Coping Strategies" by Archie Smith Jr. 
ــᢝ كعامل مســـــــــــاهم. وᗫؤكد عᣢ أهمᘭة الرعاᘌة الذاتᘭة   ᢝ الإرهاق الرعوي وᗫحدد إهمال النمو الروᢝᣐ الشـــــــــــخᣕـــــــــ

ᡧᣚ يتعمق المقال
  .والتغذᘌة الروحᘭة لتحقيق رعاᘌة رعᗫᖔة فعالة

 
"Religious Leadership: A Review and Future Research Agenda" by Kevin Flannelly and Kathleen 
Galek 

ᢝ القᘭادة، 
ᡧᣚ ةᗫᣄطرة القᘭالس ᢕᣂناول هذە المقالة تأثᙬات المجموعة ودوافع الأفراد و تᘭكᘭدينام ᣢمناقشة آثارها ع .  


