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ᢝ  إيᘘارشᘭة ᢔᣍᜓا جنوᗫᖁاط أمᘘالأرثوذكس للأق 

 م ٢٠٢٤ ᢔᣂ نوفم –  ال᜻هنة لزوجات الآᗷاء الشهᗫᖁة الرسالة

 التᗖᖔة 
  رابعالجزء ال

  

وتارᗫــــخ ال᜻نᛳســـــــــة لأفراد عادوا لᘭخدموا ᗷقوة وفعالᘭة وتأثᢕᣂ أᗷ ᢔᣂᜧعد تᗖᖔتهم   ᘭما ᢝᣢᘌ أمثلة من ال᜻تاب المقدس والســـــــــنكســـــــــار ف

 :وتواضعهم أمام الله

 ال᜻تاب المقدس -الملك داود   .١

o  ة ارتكب داودᘭشــــبعخط᙭الزنا مع ب  ᢝ
ᡧᣍل الثاᘭا (صــــموئᗫعد أن واجهه ناثان١١ودبّر مقتل زوجها أورᗷ .(  ᢝ ᢔᣎالن 

 ᢝ
ᡧᣍل الثاᘭصدق (صموئᗷ ة، مثل المزمور ١٣ : ١٢تاب داودᗖᖔالت ᢝ

ᡧᣚ مؤثرة ᢕᣂ٥١) وكتب مزام. 

o   ــــخᗫتار ᢝ
ᡧᣚ ةᗫة محورᘭشــــــخصــــــ ᢝ

ᡨᣛᗖته، وᚊل، رغم وجود عواقب لخطيᘭائᣃادة إᘭق ᢝ
ᡧᣚ ته، اســــــتمر داودᗖᖔعد تᗷ

 .) رغم إخفاقاته٥ : ١٥إᣃائᘭل، وعُرف بتفانᘭه ᕛ (الملوك الأول 

o اءᗷقول للآ: " ، ᡧ ᢕᣌالمزمور الســــــابع والثمان ᢝ
ᡧᣚ قولᘌ ،حســــــب قلب اللهᗷ لِّ "داود، الرجل

ُّ
 مِنَ الذ

ْ
اᗷَت

َ
ᢝ ذ ِ

ᡧᣎْعَي."  

وسيوس( ᢔᣂس أمᛒالقد( 

 تارᗫــــخ ال᜻نᛳسة  -القدᛒس أوغسطينوس   .٢

o  اءᗫ ᢔᣂ᜻اة من الفجور والᘭعد تعاش أوغسـطينوس حᗖة. وᘭحᘭعتنق المسـᘌ ل أنᘘەالفكري ق ᢕᣂخدم بتواضـع   غ

ᢝ ومفكر مسᢝᣑᘭ مؤثر
ᡨᣍأسقف ولاهو᛿. 

o ةᘭحᘭاللاهوت والفلسفة المس ᢝ
ᡧᣚ عمقᗷ افات" و"مدينة الله"، لا تزال تؤثر ᡨᣂه، مثل "الاعᘘكت. 

o ـــــاءᗷللآ ᗷلا ألم."  " :قول  ابن  لـــــه أي  ᘌكن  ول᜻ن لم  خطᘭـــــة،  ᗷلا  الأرض   ᣢابن واحـــــد ع  ᕛ القـــــدᛒس    -᛿ـــــان 

 أوغسطينوس

 السنكسار  -القدᛒسة مᗫᖁم المᗫᣆة  .٣

o الᗷ 
ً
 مليئة

ً
ە من الرذائل. ول᜻ن ᗷعد خطᘭةعاشــــت القدᛒســــة مᗫᖁم المᣆــــᗫة حᘭاة ᢕᣂالفجور وغ ᢝ

ᡧᣚ وانغمســــت ،

ᢝ الصــــحراء  
ᡧᣚ دةᘌاة تقشــــف شــــدᘭت وعاشــــت حᗷالمقدس، تا ᢔᣂســــة القᛳن᜻ارتها لᗫقة خلال زᘭة عمᗖᖔة تᗖᖁتج

ᡧ عام ᢕᣌعᗖمن أر ᡵᣂᜧلأ 
᠍
 .ا

o ال ᢝ
ᡧᣚ قةᗷاتها الســـــــــــــاᘭالرغم من ح ᣢةعᘭة خطᘭحᘭالمســـــــــــــ ᢝ

ᡧᣚ ة موقرةᘭتها وتواضـــــــــــــعها شـــــــــــــخصـــــــــــــᗖᖔجعلتها ت ،

تها الروحᘭة ᢕᣂصᗖة، وعُرفت بتواضعها العميق وᘭق ᡫᣄة الᘭالأرثوذكس. 
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o اءᗷالرجل المتواضـــــع حق" :قول للآ 
᠍
لا ᘌمكن أن ᘌُصـــــاب ᗷأذى. فهو ᗷال ســـــᘘة له ســـــواء أن نال العدل أو عاᡧᣍ    ا

 الظلم؛ لأنه لا يتطلب شᚏئ
᠍
ء من عظمته." ا ᢝ

ᡫᣒ قللᘌ مكن أنᘌ ولا ،-  ᢝ
ᡧᣍاᗫᣄس إسحق الᛒالقد 

  

 ال᜻تاب المقدس  -القدᛒس ᗷطرس  .٤

o  ᡨᣎمته (مᝏع ثلاث مرات خلال محاᖔســــᛒ طرسᗷ عمق، ٧٥-٦٩  : ٢٦أنكرᗷ طرسᗷ ع، تابᖔســــᛒ امةᘭعد قᗖو .(

 اوأعاد ᛒسᖔع ت᙭بᚏته و᛿لفه "
َ
" (يوحنا  رع ᢝ

ᡧᣚ١٩-١٥ : ٢١خرا( 

o  طرسᗷ أصــبح ᢝ
ᡧᣚ ᡨᣎجرأة وأجرى المعجزات، حᗷ لᘭالإنجᗷ وكرز ،ᣠة الأوᘭحᘭالجماعة المســ ᢝ

ᡧᣚ 
᠍
 رئᛳســᘭا

᠍
قائدا

 .مواجهة الاضطهاد

o اءᗷك" :قول للآᘌ م، لاᘭــ الرب وديع ورح ــ ةقصـــــــᣄᘘـــــ ᡽ فتᘭلة مدخنة." ةمرضـــــــوضـــــ ᡧᣛطᘌُ لس  (، ولا ᢕᣂس كᛒالقد

 )الإسكندري

ᡧ كᘭف ᘌمكن للأ  ّᢕᣌشــــــــــــــخاصهذە الأمثلة تب    ᢕᣂة وتأثᘭقوة وفعالᗷ نᗫᖁخدموا الله والآخᘭعودوا لᘌ ة والتواضــــــــــــــع، أنᗖᖔمن خلال الت

 ᢔᣂᜧأ. 

  

 :العلاقة مع الله تᗫᖂل النقاط العمᘭاء

١.  ᢝᣧاق الإل ᡫᣃالإ: 

o  ᢝ ᢔᣍتا᜻عتك." (مزمور " :المرجع الᗫ ᡫᣃ فأنظر عجائب من ، ّ ᢝ
ᡧᣎشف عن عيᜧ١٨ : ١١٩ا( 

o س علاقة مع الله ورعايتها هو   :تعليقᛳإن تأســـــــــــــ ᢝᣧاق الإل ᡫᣃحث عن الإᘘاء. فالᘭالمفتاح لإزالة النقاط العم

᛿ ᢝلمته
ᡧᣚ عجائب حق الله ᣢفتح أعي نا عᘌ الصلاةᗷ. 

 :الاسᙬنارة من خلال المسيح .٢

o  ᢝ ᢔᣍتـــــا᜻ال ᢝ " :المرجع 
ᡧᣚ اثـــــه  ᢕᣂم مجـــــد   ᡧᣎغ هو  ــا  ومـــ دعوتـــــه  ــاء  رجـــ هو  ــا  مـــ لتعلموا  ــانᜓم  أذهـــ عيون  ة  ᢕᣂنᙬمســـــــــــــــ

." (أفسس  ᡧ ᢕᣌسᛒ١٨ : ١القد( 

o ل   :تعليقᗫᖂح وتᖔوعود الله، وتمنحنا الوضــــــــــ ᡧᣎنار أذهاننا. فالعلاقة معه تكشــــــــــف لنا غᙬســــــــــ
ُ
ᘻ ،المســــــــــيح ᢝ

ᡧᣚ

 ᢝᣐالرو ᣥالع. 

٣.  ᢝᣢᗫᖔد التحᘌالتجد: 

o  ᢝ ᢔᣍتا᜻إرادة الله " :المرجع ال ᢝᣦ وا ما ᢔᣂد أذهانᜓم، لتختᘌم بتجدᝣوا عن شـــᜓل ّ
ᢕᣂل تغᗷ ،لوا هذا الدهرᝏشـــاᘻ ولا

 )٢ : ١٢الصالحة المرضᘭة الᝣاملة." (رومᘭة 

o سمح  :تعليقᛒ اء، مماᘭد أذهاننا، يتم إزالة النقاط العمᘌومع تجد . ᢝᣢᗫᖔد تحᘌتجد ᣠالعلاقة مع الله تؤدي إ

ᡧ إرادة الله ونعᛳشها ᚽشᜓل ᛿امل ّ ᢕᣂأن نمᗷ لنا. 
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ᢝ أذهاننا وقلᗖᖔنا وأرواحنا. إن تأسᛳس علاقة مع  :الخلاصة
ᡧᣚ ةᘭاء الروحᘭخطر النقاط العم ᣢتاب المقدس الضوء ع᜻سلط الᛒ

ᢝ نور حق الله، 
ᡧᣚ ᢕᣂننا من الســــــــ

᠓
اق الإلᢝᣧ يᗫᖂل هذە النقاط العمᘭاء، مما ᘌمك ᡫᣃالله ورعايتها من خلال المســــــــيح هو العلاج. فالإ

كتنا معهخطᘭةوتجنب حوادث ال ᡫᣃ وتعميق ،. 

  




