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ᢝ  إيᘘارشᘭة ᢔᣍᜓا جنوᗫᖁاط أمᘘالأرثوذكس للأق 

 م ٢٠٢٤ ᢔᣂ مدᛒس –  ال᜻هنة لزوجات الآᗷاء الشهᗫᖁة الرسالة

 التᗖᖔة 
  خامسالجزء ال

  

اف ᡨᣂاب من الله، والاع ᡨᣂتاب المقدس، الاق᜻الصلاة، الصوم، قراءة ال: 

اب من الله هو   ᡨᣂتاب المقدس، والاق᜻الصـــــلاة، الصـــــوم، قراءة ال ᢝ
ᡧᣚ ة تلعب دور الانخراطᘭة تحولᘭرحلة روح 

᠍
 عمᘭق ا

᠍
ᢝ الوقاᘌة   ا
ᡧᣚ

ــادقة. فᘭما ᢝᣢᘌ اســـــــــتعراض لᘭ᜻فᘭة مســـــــــاهمة هذە  من الأفعال الخاطئة، وتعᗫᖂز الفᖁح، وقᘭادة الإᙏســـــــــان نحو دمᖔع التᗖᖔة الصـــــــ

ᢝ حᘭاة تتماᡫᣒ مع إرادة الله
ᡧᣚ الممارسات: 

 :الصلاة .١

 ة من الأفعال الخاطئةᘌالوقا:   
ً
ᢻخلق اتصــــاᘌ مســــتمر التواصــــل المنتظم مع الله من خلال الصــــلاة 

᠍
 وواعᘭ  ا

᠍
. من خلال ا

 طلب الإرشاد والقوة والحᜓمة من الله، ᘌجد الإᙏسان دعم
᠍
 .لمقاومة الإغراءات واتخاذ قرارات صائᘘة ا

 ةᗖᖔح والتᖁا، وطلب المغفرة. من خلال الصـــــــلاة  :جلب الفᘌالخطاᗷ اف ᡨᣂعن الامتنان، والاع ᢕᣂلة للتعبᘭالصـــــــلاة وســـــــ

 .الصادقة، ᛒشعر الإᙏسان ᗷفᖁح نابع من رحمة الله ونعمه، وقد تصاحب دمᖔع التᗖᖔة إدراك محᘘة الله وثᘘات غفرانه

 :الصوم .٢

 ـة من الأفعـال الخـاطئـةᘌعض  :الوقـاᗷ ـالامتنـاع عنᗷ .ـاتᘘالرغ ᣢطرة عᘭط النفس والســـــــــــــــᘘضـــــــــــــــ ᣢالصـــــــــــــــوم ينطوي ع

ᢝ الأفعال الخاطئة
ᡧᣚ عᖔة الوقᘭقلل من احتمالᘌ شهواته، مما ᢝ

ᡧᣚ التحᜓم ᣢسان القدرة عᙏسب الإᙬكᘌ ،الملذات. 

 ةᗖᖔح والتᖁجلب الف:  ᣠالله. من خلال التقرب إ ᣢعزز التواضـــــــــــع والاعتماد عᘌ قلب مخلصᗷ مارَسᘌُ الصـــــــــــوم الذي

ᢝ قᗖᖁه الروᢝᣐ منه. وقد تتدفق دمᖔع التᗖᖔة مع اᙬᜧشـــاف الحاجة  
ᡧᣚ ح عميقᖁفᗷ ســـانᙏشـــعر الإᛒ ،نكران الذات ᢔᣂالله ع

 .إᣠ التطهᢕᣂ والتجدᘌد

 :قراءة ال᜻تاب المقدس .٣

 ــة من الأفعــال الخــاطئــةᘌتــاب  :الوقــا᜻ــة تقــدم الإرشــــــــــــــــاد والحᜓمــة. قراءة الᘭــلــة أخلاق ال᜻تــاب المقــدس ᗷمثــاᗷــة بوصـــــــــــــ

ــاᘌا الله، وتعزز رؤᗫة عادلة ومحورᗫة حول الله ᘻســـــــاعد   المقدس والتأمل فᘭه ᗷانتظام ᘻســـــــاعد الإᙏســـــــان عᣢ فهم وصـــــ

 .عᣢ تجنب الأفعال الخاطئة

 ةᗖᖔح والتᖁة تجلب  :جلب الفᘭنة والأمل. قراءة وعود الله وخطته الخلاصــــᚏتاب المقدس مصــــدر للراحة والطمأن᜻ال

الفᖁح إᣠ القلب. وقد تتدفق دمᖔع التᗖᖔة عندما ᘌكشـــــــف ال᜻تاب المقدس عن عمق محᘘة الله وخطورة الابتعاد عن  

 .طرقه
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اب من الله .٤ ᡨᣂالاق: 

 ة من الأفعال الخاطئةᘌغذي فهم :الوقاᘌ القرب من الله 
᠍
ᢝ العᛳش وفق إرادته. ᛿لما    ا

ᡧᣚ ةᘘعزز الرغᗫته وᚏأعمق لشـــخصـــ

ە الإلهᘭة ᢕᣂسان من الله، توافقت أفعاله مع معايᙏب الإ ᡨᣂاق. 

 ـةᗖᖔح والتᖁقـة مع الله تجلـب فرحـ :جلـب الفᘭالعلاقـة الوث 
᠍
لا مثᘭـل لـه، حᘭـث ᛒشـــــــــــــــعر الإᙏســـــــــــــــان ᗷحضـــــــــــــــورە ومحبته    ا

 .وលرشادە. وقد تتدفق دمᖔع التᗖᖔة ᚽشᜓل طبᢝᣙᘭ عند إدراك الابتعاد عن إله محب بهذا الشᜓل

اف .٥ ᡨᣂالاع: 

 ᣃ عدᘌُ ثᘭة، حᘭاتنا الروحᘭح ᢝ
ᡧᣚ ارزةᗷ حتل مᜓانةᘌ اف ᡨᣂالاع 

᠍
 أساسᘭ ا

᠍
 .ᛒسهل الرحلة نحو الخلاص ا

 ـــدᘌالعهـــد الجـــد ᢝ
ᡧ
ᣚ:   عقوبᘌ ـــدة، مثـــل قولᘌـــات عـــدᘌآ ᢝ

ᡧᣚ اف ᡨᣂـــة الاعᘭأهم ᣢ١٦  : ٥يتج" : ᠏عْضᘘَِمْ ل
᠑
ᜓ

ُ
ــ وا ᗷَعْضـــــــــــــ

ُ
ف ᠒
َᡨᣂْاِع

ᢝ فِعْلِهَا.  ِ
ᡧᣚ 
᠍
ا ᢕᣂِث

᠐
دِرُ ك

َ
ت
ْ
ق
َ
ᘘَارِّ ت

᠔
 ٱل
ُ
ᘘَة
᠔
وْا. طِل

َ
ف
ْ
ش ْ تᅮـُ ᢝ

᠐
ᣟِل ᠏عْضᗷَ ِجْل

َ
مْ لأ

᠑
ᜓ
ُ
وا ᗷَعْض

ᡑ
تِ، وَصَل

َّ
ᢻ اف ᗷالشفاء  ᗷِــٱلزَّ ᡨᣂط فعل الاعᘘهنا يرت "

ز طبᘭعته العلاجᘭة والتحᗫᖔلᘭة ᢔᣂوالاستعادة، مما ي. 

 اᘌيوحنا  :سلطان غفران الخطا ᢝ
ᡧᣚا: "  ٢٣  : ٢٠ᘌذ سلطان غفران الخطاᘭع التلامᖔسᛒ منحᘌ  ُر

َ
ف غᅮـْ اᘌَاەُ تᅮـُ

َ
ط
َ
مْ خ رْتᅮـُ

َ
ف
َ
مَنْ غ

 .
ْ
ت

᠐
مْسِك

᠑
اᘌَاەُ أ

َ
ط
َ
مْ خ

ُ
ت
᠔
مْسَك

᠐
، وَمَنْ أ

ُ
ه
᠐
اف والغفرانل ᡨᣂالاع ᣃ إدارة ᢝ

ᡧᣚ هنوت᜻ز دور ال ᢔᣂوهذا ي ". 

 ســـــةᛳن᜻اء الᗷآ:  ᣢة  فوائد الشــــــددوا عᘭاف.  ل الروح ᡨᣂلاع 
ً
ᢿاف هو  فمث ᡨᣂأن "الاع ᣠالفم أشــــــار إ ᢝ ᢔᣎس يوحنا الذهᛒالقد

اف لᛳس مجرد إجراء شــــــــــــᢝᣢᜓ .  " الخطوة الأوᣠ نحو الخلاص.  ᡨᣂفكرة أن الاع ᣢد عᜧما أ᛿،  ة نحوᗫᖔل هو خطوة حيᗷ

 ᡧ ᢕᣌخواننا المؤمنលالمصالحة مع الله و" . 

  
᠍
اف ᗷخطاᘌا الإᙏســـــان ᗷانتظام، مقارنا ᡨᣂة الاعᘭأهم ᣢع ᢝᣥᘭلس الأورشـــــل ᢕᣂس كᛒد القد

ᡐ
ᜧنحو مماثل، أ ᣢة  وعᘭعملᗷ اەᘌإ

اف، لا يوجد   ،كتبحᘭث   شـــــــــفاء الجᖁح ᡨᣂالاع ᢝ
ᡧᣚ"ل آخرونᗷ ،لماتنا᛿ ᣠســـــــــتمعون إᛒ  ،وهو  الله وحدە ᣠل إᘭمᘌ الذي

  ة". الرحم

  ةᗖᖔاف الت ᡨᣂاةيتضــــــــمن الاعᘭصــــــــلاح الحឝام ب ᡧ ᡨᣂــادقة، والقلب التائب، والال ،  .الصــــــ ᢝᣐد الروᘌق الشــــــــفاء والتجدᗫᖁإنه ط

 ᡧ ᢕᣌقود المؤمنᘌ ــــاهم،  الــــذيᘌخطــــاᗷ اف ᡨᣂالخلاص والاتحــــاد مع الله. ومن خلال الاع ᣠف المؤمنون  إ ᡨᣂعᘌ   ،ــهمᗖᖔعيᗷ

ا لتعالᘭم المسيح والرسل وᗫطلبون المغفرة، وᗫجتهدون
᠍
ᢝ النمو الروᢝᣐ وفق

ᡧᣚ. 

 ᘘة صادقة، وقلᗖᖔاف ت ᡨᣂشمل الاعᛒ 
᠍
 م سحق ا

᠍
اما ᡧ ᡨᣂوال ، 

᠍
 . بتغيᢕᣂ الحᘭاة ا

  

 
ُ
ᘻ تاب المقدس و الصوم و ل الصلاة شᜓِ بهذا᜻اف نهجو قراءة ال ᡨᣂاب من الله والاع ᡨᣂالاق 

᠍
 للنمو الروᘌ ᢝᣐُ  ا

ً
ᢿشام 

َ
وي درع ق

 فرحᘌجلب  ا أᘌضو  الإᙏسان الروᢝᣐ لمنع الأفعال الخاطئة
᠍
 عظᘭم ا

᠍
ة غᢕᣂ قوة الله المُ  شخاص ودمᖔع تᗖᖔة حقᘭقᘭة بᚏنما ᘌختᢔᣂ الأ  ا

ᢝ حᘭاتهم
ᡧᣚ ومحبته ونعمته. 

  


