
 

  إيبارشية جنوبي أمرɢʈا للأقباط الأرثوذكس
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-١٠: ٦٢(إش لابْنَةِ صِهْيَوْنَ: "ɸُوَذ

١١(  

 إياɸم ݍݵط    
ً
وات إعداد لقد كان ɸذا ɸو أمر الرب للكهنة واللاوʈ؈ن مرشدا

الشعب لمجيئھ. وجاءت الوصية عڴʄ سȎيل الأمر: "اعروا اعروا بالأبواب" 

كخطوة أوڲʄ ࢭɸ ʏذا الإعداد. وتكرار كلمة "اعروا" تؤكد Ȋشدة عڴʄ ضرورة 

وإݍݰاح ɸذا العبور. لكن أي نوع من العبور يݏݳ الرب عڴʄ الكهنة واللاوʈ؈ن أن 

  جتيازɸا؟ʇعروه؟ وأي نوع من الأبواب يطالّهم با

) "اݍݰق اݍݰق أقول لكم إن الذي لا يدخل من الباب إڲʄ حظ؈رة اݍݵراف بل ١(

 ʏيطلع من موضع آخر فذاك سارق ولص. وأما الذي يدخل من الباب فهو راڤ

محور خدمة الɢاɸن ɸو ܧݵص ʇسوع المسيح المݵلص = ) ٢-١: ١٠اݍݵراف" (يو

 Ȋآۜܣء آخر  الذي ɸو باب اݍݵراف. الɢاɸن الذي يطلع من موضع آخر
ً
مناديا

  بخلاف رسالة اݍݵلاص ɸو سارق ولص.

) "اجْهدوا أن تدخلوا من الباب الضيق فإɲي أقول لكم إن كث؈رين سيطلبون ٢(

الɢاɸن مطالب أن ʇعر أبواب الضيقات  =) ٢٤:١٣أن يدخلوا ولا يقدرون" (لو

والإماتات عڴʄ المستوى الܨݵظۜܣ وعڴʄ مستوى اݍݵدمة لأن حبة اݍݰنطة إن 

  تت تأȖي بثمر كث؈ر.ما

) "افتحوا ڲʏ أبواب الر. أدخل فٕها وأحمد الرب. ɸذا الباب للرب. الصديقون ٣(

الɢاɸن لابد وأن ʇعر أبواب الر ولكن لʋس بر = ) ٢٠- ١٩: ١١٨يدخلون فيھ" (مز

  الذات والناموس ولكنھ يترر بر المسيح المݵلص والفادي.

لابد أن  =) ١٠:٢٥أغلق الباب" (مت) "والمستعدات دخلن معھ إڲʄ العرس و ٤(

 بجهاده القانوɲي لɢي ʇعر من 
ً
 عڴʄ خلاص نفسھ مستعدا

ً
يɢون الɢاɸن ساɸرا

  باب الملɢوت قبل أن ʇغلق إڲʄ الأبد.

) "وʈل لكم أٱها الناموسيون لأنكم أخذتم مفتاح المعرفة. ما دخلتم أنتم ٥(

المعرفة الروحية فتح الɢاɸن لأبواب  =) ٥٢:١١والداخلون منعتموɸم" (لو

  وأبواب أسرار الملɢوت أمام نفسھ وأمام شعبھ.

محور خدمة الɢاɸن ɸو أن ʇعر  = )٢٠:٣) "ɸأنذا واقف عڴʄ الباب وأقرع" (رؤ ٦(

حواجز اݍݵطية والذات الۘܣ شيدɸا عدو اݍݵ؈ر حول قلوب وعقول المݵدوم؈ن. 

 عڴʄ الأبواب ولا ʇغادرɸا حۘܢ ʇعر 
ً
مٔها إڲʄ أعماق عمل الɢاɸن أن يظل قارعا

  النفوس. 

عبور الɢاɸن إڲʄ المݵدوم من أجل معونتھ  =) ٩:١٦) "أعر إلينا وأعنا" (أع٧(

ʇعۚܣ أنھ يضع نفسھ مɢان المتألم والمكروب واݍݵاطئ لɢي يتفهم وضعھ وظروفھ 

وضعفھ. لا يخدم الɢاɸن الضعفاء واݍݵطاة من برج عالٍ مكتوب عليھ "برج 

  ھ كما المسيح لɢي ʇعر إلٕهم وʉعئهم.القدʇس؈ن" بل ɸو يخڴʏ ذات

ألا ٱهمل الɢاɸن خدمة الافتقاد. "اعروا = ) ٣٨:٤) "دخل بʋت سمعان" (لو٨(

  اعروا الأبواب" ɸو أمر الرب للكهنة بالدخول إڲʄ البيوت وافتقاد من فٕها.

 ولا ʇستطيع أحد أن ʇغلقھ" (رؤ ٩(
ً
 مفتوحا

ً
= ) ٨:٣) "ɸأنذا قد جعلت أمامك بابا

ʏ عڴʄ الɢاɸن ألا ٱهمل أبواب ومجالات اݍݵدمة اݍجديدة الۘܣ يفتحها أمامھ يɴبڧ

  الرب وʈݏݳ عليھ الروح القدس بالعبور فٕها.



 وعڴʄ الأبواب اثنا عشر ١٠(
ً
) "وكان لها سور عظيم وعالٍ وكان لها اثنا عشر بابا

 وأسماء مكتوبة ۂʏ أسماء أسباط ب
ً
 )١٢:٢١ۚܣ إسرائيل الاثۚܣ عشر" (رؤ ملاكا

م لابد وأن ʇعر من أبواب تقليد آباء الكنʋسة الأول؈ن لئلا 
ّ
فيما الɢاɸن ʇُعل

  ينحرف Ȗعليمھ عن الإيمان المستقيم.

 وصايا الرب ʇسوع لʋست ثقيلة
 وكأنك لا تفهمها، إذ تبدو للوɸلة 

ً
 أمام وصايا الرب ʇسوع متح؈را

ً
قد تقف أحيانا

تمع. فكيف تموت لɢى تحيــا؟ تتعب الأولــى أٰها تȘناقض مع المتعارف عليھ ࢭʄ المج

 لوجــھ أمام 
ً
لكـى Ȗسريح؟ Ȗعطى لɢى تأخــذ أك؆ر؟ إن وصايــا المسيح تضعك وجها

ق ذاك  حقيقـة أنك لا يمكنك أن Ȗعرف كل أسرار اݍݰياة، ولكنك يجب أن تصدِّ

  الذى صمم ɸذه اݍݰياة، وصمم لك كيف تحياɸا!

التعب؈ر"التضادات" ࢭʄ وصايــا الرب  إن التأمل ࢭʄ تلك المفارقات، أو إذا ܵݳَّ 

ʇسوع، يجعلك تثق ࢭʄ ܧݵص المسيح ووصاياه أك؆ر فأك؆ر، وتختر السلام الذى 

ʇستطيع ɸو وحده أن ٱهبك إياه، وɸنا ɲعرض لبعض ɸذه الوصايا الۘܢ تحمل 

  مفارقات:

  ــ التعب يؤدى إڲʄ الراحة:١

 + "احملوا ن؈رى عليكم وȖعلموا مۚܢ، لأɲى ودʇع ومتوا
ً
ضع القلب، فتجدوا راحــــة

  ).٣٠، ٢٩: ١١لنفوسكم. لأن ن؈رى ɸ؈ن وحمڴʄ خفيف" (مت 

والمسيح ٭هذه الوصية يدعــو التعابــى وحاملــى الأحمال الثقيلة إڲʄ المڋئ إليــھ: "وأنا 

  أرʈحكم".       

 بالراحة عند المسيح ۂʄ أن يحملوا "ن؈ره". والن؈ر ــ لمن لا ʇعرف ــ ۂʄ اݍ
ً
ݵشبة وإذا

 أو يجران 
ً
ها عڴʄ رقبة اݍݰيوان؈ن اللذين يديران الساقية معا الثقيلة الۘܢ يضعوٰ

المݰراث ࢭʄ الرʈف. ɸذا الن؈ر ɸو ȖشȎيھ للتلمذة للمسيح الۘܢ تتطلب من 

الإɲسان أن ʇعطى حياتـــھ كلها للمسيح ــ مهما كانت دعوتھ ࢭʄ العالم ــ وɸـــذا 

  لمسيح كتلميذ ينفـــذ Ȗعاليم معلمھ.يتطلب أن يطيع الإɲســـان وصايا ا

مئن تلميذه أن ɸــذا الن؈ر "ɸ؈ِّن وخفيف"، وɸــو يقصد أن المسيح 
َ
لكن المسيح يُط

 ʄون الثقل كلھ عڴɢنفسھ يضع عنقھ أى كل قوتھ مع الذى يحمل ن؈ر المسيح، في

المسيح، ولكن الظاɸر أن التلميذ ɸو الذى يحمل الن؈ر. لذلك يقول القدʇس 

  ).٣:  ٥يو ١عن إختبار لهذه التلمذة اݍݰقيقية: "ووصاياه لʋست ثقيلة" (يوحنا،

، كما يقوʈك 
ً
 وطاقــــة

ً
 وɲشاطا

ً
 وفرحــا

ً
 وسلاما

ً
وتɢون النȘيجة: ســيجد التلميذ راحــة

 ࢭʄ الصلاة واعلم أن ɸمومك وأحمالك ʇشــرك 
ً
 طوʈلا

ً
الله وʉعطيك. اقضِ وقتــا

الأكر (نصʋب الأسد). وستختر صدق وصية معك المسيح فــى حملها بالنصʋب 

  المسيح: "وأنا أرʈحكم".

  ــ السلوك بالإيمان ولʋس بالعيان:٢ 

  ).٧:  ٥كو  ٢+ " لأننا بالإيمان ɲسلك لا بالعيان" (

وɸنـا يجب أن تتحقق من الفـــرق ب؈ن "العيـان" أى"الرؤʈــة بالعين؈ن" وب؈ن "الرؤʈــة 

  الباطنية". 

لكث؈ر ما لا يمكن للعين؈ن أن تراه. اسأل الله أن ʇعطيك الإيمان ࢭʄ العالم يوجد ا

  حۘܢ ترى وترى الكث؈ر والكث؈ر كما يراه ɸو.

 من أن تجعل ثقتك وإتɢالك عڴʄ ما تــراه فقط رؤʈــا الع؈ن (وɸــو وقۘܢ 
ً
وبدلا

وزائل) ، ضع ثقتك فيما تــراه بالإيمان ما لا تــراه الع؈ن (وɸــو أبــدى ودائـم 

  ضمون). ضع أحلامكوم

 أن الله يرتب لك ما يفــوق رؤʈتك بالع؈ن، وأنت ســائر 
ً
وآمالك ࢭʄ يدى الله، عارفــا

ࢭʄ طرʈق اݍݰياة. إخر أن تحيــا لʋس بحسب رؤʈتك المݰـــدودة، بل بحسب 

الإمɢانيات الۘܢ بلا حــدود الۘܢ يضعها الله تحت تصرفك. فقط إبدأ بحيــاة 

  لك ࢭʄ رُحَب اݍݰياة مع الله.الإيمان وسȘسلك Ȋعد ذ

  ــ إعط لɢى تأخذ أك؆ر:٣

 ʇعطون ࢭʄ أحضانكم"(لو 
ً
 فائضا

ً
 مهزوزا

ً
 ملبدا

ً
 جيدا

ً
عْطوا، كيلا

ُ
Ȗ ٦+ " أعطوا  :

٣٨(  



 من أن تحȎس 
ً
عطى بدلا

ُ
Ȗ غۚܢ الله حينما 

ً
 أنك يمكنك أن تختر جــدا

ً
اعلم جيــدا

إن الله يرʈـدك أن تختر، من ما عنـدك عن الله ࢭʄ أܧݵاص المݰتاج؈ن والفقراء. 

 فائقة عڴʄ ما يفكر فيھ الذين لʋسوا ࢭʄ صفوف التلمذة 
ً
خلال العطاء، أمورا

  للمسيح.

وإعلم أن السعادة لا تأتــى من الربــح المادى (إســأل ࢭɸ ʄذا كبــار الأغنياء)، بــل من 

ر" (انظر ʇع  ھ بالله الــذى "ʇعطى Ȋســخاء ولا ʇُعَ؈ِّ بُّ
َ
). الله يحميك من ٥:  ١الȘش

الأنانيــة الۘܢ Ȗسرق منك كل فـرح. وقس حياتك عڴʄ ما أنت عليــھ ولʋس عڴʄ ما 

 ʄــز ࢭʈأنك عز ʄاتك، بل إڲɢغۚܢ ممتل ʄتمتلكھ. واعلم أن إعقاز الله بك يرجع، لا إڲ

. فɢل ما عندك أو ما أنت 
ً
 ماديــا

ً
عيۚܢ الله بما لا يُقدر بمال، حۘܢ لو كنت مفلســا

ـھ ɸو عطية من الله، والɢل من الله ولله فـــى الٔهاية. فإحرص أن Ȗستخدم ɸــذه فيـ

العطايــا بإشراك الآخرʈن كما يرشـدك الله. وࢭʄ الٔهاية ستختر الفرح الكب؈ر 

  الذى من الله الذى ɸو أثمن من كل ما عندك.

 عن٤
ً
طلب حكمة الله الۘܢ تبدو جهالة عند الناس، لɢى تص؈ر حكيما

ُ
  د الله:ــ ا

+ " لا يخدعن أحد نفســھ. إن كان أحــد يظن أنھ حكيم بʋنكم ࢭɸ ʄـذا الدɸر، 

. لأن حكمة ɸــذا العالم ɸــى جهالــة عند الله، 
ً
 لɢى يص؈ر حكيما

ً
فليصر جاɸلا

  ).١٩،  ١٨:  ٣كو  ١الآخذ اݍݰكماء بمكرɸم" (‘‘لأنـــــھ مكتوب: 

طئة وعند الأشـخاص اݍݵاطئ؈ن! من السهل البحث عن اݍݰكمة ࢭʄ الأماكن اݍݵا

وكم من شباب ورجال وɲساء ɸلɢوا Ȋعد أن أخذوا اݍݰكمة من غ؈ر مصدرɸا 

  الإلهܢ المضمون ࢭɸ ʄـذا العالم الملوث بالسقوط واݍݵطية؟

ومصدر اݍݰكمة الوحيد والمضمون ɸو الله. والإتضاع والإحساس بالرغبة 

م ɸما الطرʈــق لنــوال اݍݰك
ُّ
مة الإلهية اݍݰقيقيــة. والله أعظم من الدائمة ࢭʄ التعَل

أن تحتوʈھ عقول الذين يظنــون ࢭʄ أنفسهم أٰهم حكمــاء. لــكن الروح القدس 

حينما ʇســكن ࢭʄ الإɲســان المتضع، ʇسكب ࢭʄ ذɸنــھ مبادئ اݍݰكمة الإلهية الۘܢ 

ترشــده ࢭʄ طرʈق حيــاتھ. يتوه الناس ࢭʄ طلب اݍݰكمة حينما يتجاɸلون مصدر 

كمة ومانح اݍݰكمة، الله بالروح القدس الذى سكبھ فينا. اسأل الله أن اݍݰ

ʇعطيك اݍݰكمة بالــروح القدس الذى فيك من خــلال الصــلاة المستمرة، والتأمل 

العميق ࢭʄ كلمة الله ࢭʄ الكتاب المقدس، وبإختبار وصايا المسيح بأمانة وحرص، 

 إ
ً
ڲʄ صوت ضم؈رك لأنھ عن طرʈقھ ʇُعَرِّفك الروح القدس والإنصات دائما

  بمشʋئة الله.

  ــ إخدم لɢى تملك!:٥

. ومن أراد أن يص؈ر فيكم 
ً
  يكــــون لكم خادما

ً
+ " من أراد أن يص؈ر فيكم عظيما

 لم يأتِ ليُخـــدَم بل ليَخدِم 
ً
. لأن ابن الإɲسان أيضا

ً
 يɢون لݏجميع عبـــدا

ً
أولا

  ).٤٥ـ  ٤٣:  ١٠عن كث؈رين" (مر  وليبذل نفســھ فديةٍ 

ɸذه أصعب المفارقات والتضادات ࢭʄ وصايـــا الرب ʇسوع، ولكٔهـــا مفارقـــة 

 ʄعرف أن اݍݰياة الۘܢ عاشها المسيح ۂȖ ݰيحة، ولابد أن وتضادة صادقة وܵ

النموذج الذى يجب أن ʇعʋش عليـــھ كل الȎشـر، حۘܢ إذا عاشـــوا ɸكذا عمَّ 

رت كل الأسݏݰة.الســـلام وانفضَّ    ت اݍݰروب وتكسَّ

وصايـــا المسيح ۂʄ خلاصة حياتـــھ، وقد قالها المسيح لتلاميذه ليلة آلامھ Ȋعد أن 

مَ نفسھ للموت بإرادتھ قبـــل أن ʇســـلمھ ٱهوذا، كخاتمة ݍݵدمتھ كعبد وسـط 
َّ
سل

طٕها لمن ʇشاء: الȎشـــرʈة، ولكن كبدايـــة لمجد الرئاسة والســـلطان عڴʄ اݍݰيــاة ليُع

ɢِئ أم الـــذى يخدم. ولكن أنا بʋنكم كالذى يخـــدم" (لو  "لأن من ɸو أكر: الذى يتَّ

)، " فإن كنت وأنــا السيد والمعلم قد غســـلت أرجلكم ، فأنتم يجب ٢٧:  ٢٢

 حۘܢ كما صنعت أنا 
ً
عليكم أن ʇغســـل Ȋعضكم أرجل Ȋعض. لأɲى أعطيتكم مثالا

. اݍݰق اݍݰق أقول لكم: أنـــھ لʋس عبد أعظم من سيده، بكم تصنعون أنتم أيض
ً
ا

ــ  ١٤:  ١٣ولا رسول أعظم من مرسلھ، إن علمتم ɸذا فطوباكم إن عملتوه" (يو 

١٧.(  



م المسيح أن نفعل كلنـــا ɸكذا، لأننـــا لسنا أعظم من سيدنا ولا من مُرسـلنا.  يُحَتِّ

النȘيجة أمامنا،العالم المضطرب  فإن لم نفعل ذلك تحت أية ݯُجة أو عُذر؛ فهـــا

  أمامنـــا، واݍݰروب تɢوʈنا، وال؇قاعات تدمر الȎشرʈة ࢭʄ كل مɢان!

فلȘسأل المسيح أٱها الأب والأم والمعلم ورئʋس العمل وكل من تحت سلطانھ 

مرؤوسون وتلاميذ وعمال، أن ʇعطيك التواضع الذى تحتاجھ لتُحَـــوِّل الرك؈ق 

  ڲʄ الآخرʈن المݰتاج؈ن أن ʇشاركوك ࢭʄ محبتك لھ.من عڴʄ ܧݵصك إليھ ɸو وإ

  ــ أصعب إختبار: تموت لɢى تحيا:٦

 ،
ً
+ " لا تنظروا كل واحـــد إڲʄ ما ɸو لنفسھ، بل كل واحــد إڲʄ ما ɸو لآخرʈن أيضا

: الـــذى إذ كان ࢭʄ صورة الله 
ً
فليكن فيكم ɸذا الفكر الــذى ࢭʄ المسيح ʇسوع أيضا

 صورة عبد، لم يحسب خلسة أن يɢون م
ً
 لله. لكنھ أخڴʄ نفسھ، آخـــذا

ً
عادلا

 ࢭʄ شبھ الناس. وإذ وُجِد ࢭʄ الهيئة كإɲسان، وضع نفســـھ وأطاع حۘܢ الموت، 
ً
صائرا

 ʄفوق كل إسم " (ࢭ 
ً
 وأعطاه إسما

ً
  ).٩ــ  ٤:  ٢موت الصليب. لــــذلك رفعھ الله أيضا

وب من الموت لھ أشɢال اݍجميع يطلبـــون اݍݰياة بأن ٱهربـوا من الموت! والهر 

وطرق كث؈رة، ولكٔهـــا تؤول ࢭʄ الٔهاية إڲʄ الموت. لكن المسيح وضع ɸــــذه التضادة 

الصعبة لكن المضمونة: "إن أراد أحد أن يأȖى ورائى فلينكر نفســھ وʈحمل 

 ʄِص نفسھ ٱُهلكها، ومن ٱهلك نفسھ من أجڴ
ّ
ل
َ
صليبھ وȘʈبعۚܢ. فإن من أراد أن يُخ

  ).٢٥،  ٢٤:  ١٦يجدɸا" (مت 

وتطبيق ɸذه الɢلمات سيجدɸا كل من أتـــى إڲʄ المسيح و ثȎت فيھ وصار مع 

المسيح ࢭʄ كل أحــوال حياتھ، حۘܢ أنھ ʇستطيع أن يقول عن إحســـاس حقيقى: 

)، و"إن كنا نتـــألم ١٢:  ٢)، و"مدفون؈ن معھ" (كو ٢٠:  ٢"مع المســيح صُلِبت" (غل 

 معھ"
ً
)، وغ؈ر ɸــذه من مقولات إنجيلية ١٧:  ٨(رو  معھ لɢى نتمجد أيضا

ورسـولية . لأن إختبار الموت مع المسيح ومن أجـــل المسيح مُضاد للطبيعة 

 ʄون قد تقدست بمعمودية المسيح وإصطبغت معھ عڴɢعد أن تȊ ة، إلاʈشرȎال

  الصليب.

حۘܢ مجـــرد أما الهروب من الآلام والضيقات، أو التذمرعلٕهـــا، أو مقاومْهـــا، أو 

  اݍݵوف مٔها؛ فهذا كفيل بت݀جيل ساعات الموت.

أما الأتقياء والشهداء وكل من واجھ الموت كل يوم، كقول بولس الرسول: "من 

مات كل الٔهار" (رو 
ُ
)؛ فهؤلاء يɢون موٮهم ࢭʄ الٔهاية بمثابة عبور، ٣٦:  ٨أجلك ن

 إڲʄ اݍݰياة.
ً
  والقر يص؈ر لهم معرا

 سيڍʏمقالات ࡩʏ التارʈخ الم

  القرن الراȊع الميلادي

 :زʈارات القدʇس مقارʈوس للأنبا أنطونيوس أب الرɸبان

م ومرة Ȋعدɸا Ȋعشر ٣٤٣زار القدʇس مقارʈوس الأنبا أنطونيوس مرتان سنوات 

م. وʈذكر كتاب Ȋستان الرɸبان قصة عن الزʈارة الأوڲʄ ٣٥٣سنوات أي سنة 

م وۂʏ" عندما أقرب القدʇس مقارʈوس من مغارة أنبا أنطونيوس فلما رأه ٣٤٠

 المغارة وأغلق با٭ها لفرة ل؈
ً
رى مدى صره وأحتمالھ. أنبا أنطونيوس قفل داخلا

 ، ولما رأى ذلك أنبا أنطونيوس فتح مغارتھ 
ً
 طوʈلا

ً
فجلس القدʇس مقارʈوس وقتا

 
ً
 لمدة ساعات عن خلاص النفس وأرشده كث؈را

ً
 وتحدثا معا

ً
وأستقبلھ وأراحھ كث؈را

(كتّها القدʇس مقارʈوس فيما Ȋعد ࢭʏ رسالات لأولاده ࢭʏ حياة الɴسك والوحدة. 

 فيما Ȋعد) 
ً
لم القدʇس مقارʈوس زي الرɸبنة التقليدي الذي كان الأنبا  وأيضا Ȗسَّ

أنطونيوس Ȗسلمھ من الملاك ࢭʏ رؤʈا سابقة لھ. وعندما جاء المساء ܥݰب الأنبا 

 من اݍݵوص وبدأ ࢭʏ ضفر السلال فأستأذن القدʇس مقارʈوس 
ً
أنطونيوس شʋئا

 فسمح لھ. وبعد قليل رأى أنبا أنطون
ً
 وʈضفر أيضا

ً
يوس أن ما ضفره ليأخذ قليلا

 فقال لھ: " إن قوة عظيمة تخرج من ɸات؈ن 
ً
 جدا

ً
القدʇس مقارʈوس كث؈را

  اليدان".

 القدʇس 
ً
وحسب المݵطوطات المتواجدة ࢭʏ ديره فأن القدʇس مقارʈوس زار أيضا

 Ȋعد 
ً
شْهر فيما Ȋعد بــــ "رئʋس المتوحدين") مرة واحدة تقرʈبا

ٌ
باخوميوس  (الذي أ

  تھ للقدʇس أنطونيوس.سنوات من زʈار  ٧أو  ٦



 سنة 
ً
م كانت الزʈارة الثانية حيث كان الرɸبان ٣٥٣وبعد عشرة سنوات تقرʈبا

الذين تجمعوا حول القدʇس مقارʈوس وتلاميذه قد تɢاثروا. ɸنا بدأ القدʇس 

يحتاج اڲʏ نصائح وأرشادات الأنبا أنطونيوس ࢭʏ الرعاية وتنظيم وقيادة نفوس 

م الأنبا مجمع الرɸبان فذɸب اليھ مرة 
َّ
أخرى. وحسب المݵطوطات سل

(يقول البعض أن أنطونيوس عصاه الۘܣ كان يتɢأ علٕها اڲʏ القدʇس مقارʈوس 

لمھ التدب؈ر الرɸباɲي من Ȋعده).   ɸذه علامة Ȗسَّ

القدʇس مقارʈوس دائم زʈارة منطقة القلاڲʏ والمɴشوبيات المعروفة ب "جبل كان 

 " الرنوج" لأنھ لم 
ً
تتواجد ࢭʏ برʈة شٕهت كنʋسة لتقديم ذبيحة نريا" أو أحيانا

والتناول من السرائر الألهية. وقد أشْهر فٕها بأسم " الشاب الشيخ" وذلك 

ن يحدثھ ʇشعر أنھ يخاطب شيخ لتقواه وخرتھ الروحية العميقة فɢان كل م

  ر. ختم

  أعمال فائقة ࡩʏ حياة القدʇس مقارʈوس:

وحانية والقداسة الۘܣ فاح عب؈رɸا اڲʏ عاش القدʇس مقارʈوس حياة مملؤة بالر 

أنحاء مصر فجاء اليھ شباب كث؈رون ممن ذɸبت قلو٭هم ݍݰياة الوحدة 

ْهر القدʇس مقارʈوس 
ٌ
والطهارة وأشتاقوا للس؈ر ࢭʏ طرʈق الكمال المسيڍʏ. وأش

بأسم " صديق الشاروبيم" وكانت حياتھ مملؤة Ȋعظات ومنافع متعددة ݍجميع 

  من حولھ. 

مقارʈوس مملوءة بم݀جزات فائقة كث؈رة أذكر مٔها واحدة وۂʏ  حياة القدʇس

 ʏشوي فيقول " ࢭʋذه القصة الأنبا شɸ روى .
ً
 ɸاما

ً
أقامة ميت ليخر أرملتھ شʋئا

زمان اݍݰصاد ذɸب سبعة من الرɸبان اڲʏ اݍݰقول ليعملوا وʈأتوا بالأجرة للأخوة 

 ʏناك وجدوا أرملة تحصد معهم وۂɸتاعوا أحتياجاٮهم. وȎشدة معظم ليȊ يɢتب

الوقت بلا رجاء ࢭʏ الله ولا عزاء من أحد. فسمعوا عن قصْها وۂʏ أن زوجها قبل 

نياحتھ قد أخذ ودʇعة من أحد التجار وأرملتھ تبحث عٔها لأن صاحّها يرʈدɸا 

وقد ɸددɸا بأخذ ولداɸا ليبعهم ࢭʏ سوق العبيد. ولما جاء الأخوة حɢوا للقدʇس 

  ا الرجل؟ فسألوا المراءة وأعلموه بمɢان دفنھ.مقارʈوس فسألهم أين دٌفن ɸذ

فأخذ القدʇس مقارʈوس Ȋعض الأخوة وذɸبوا اڲʏ المقابر حيث دٌفن ɸذا الرجل. 

وɸناك وقف عند قره وسأل الميت بصوت عالٍ عن مɢان الودʇعة. فسمع الأخوة 

صوت من المقرة يخرɸم بمɢان الودʇعة ࢭʏ البʋت. وبعد ذلك سمعوا القدʇس 

ʈسلام وأرقد ليوم القيامة". ثم قالوا للمراءة الۘܣ مقارȊ بɸوس يقول للميت " أذ

 ومجدت الله ࢭʏ قدʇسھ الأنبا 
ً
فȘشت المɢان الذي قال الميت عنھ فوجدٮها فعلا

مقارʈوس. ولكن القدʇس مقارʈوس نفى المجد عنھ وقال "  لم يقم الميت لأجل 

ɸذه واحدة من أعمال فائقة  صلاȖي ولكن لأجل محبة الله للأرامل والمساك؈ن."

  كث؈رة فعلها القدʇس مقارʈوس.

  

  :نفي القدʇس مقارʈوس مع القدʇس مقارʈوس السكندري 

م كانت الأرʈوسية ࢭʏ دور الأنحدار Ȋ٣٧٣عد أن تɴيح القدʇس أثناسيوس ࢭʏ مايو  

والٔهاية فɢانت ترʈد الأنȘشار بقوة السلاح والبطش لمن لا يؤمن ٭ها. فخليفة 

م) لم ينجو من ɸذا ٣٧٨ –م ٣٧٣ناسيوس وɸو البابا بطرس الثاɲي (البابا أث

 من الأمراطور فالɴس الروماɲي الذي ع؈ن 
ً
في ɸو أيضا

ُ
البطش والروʉع فقد ن

 يدڤʄ "لوقا" أو 
ً
 أرʈوسيا

ً
 منھ أسقفا

ً
وʈقول المؤرخ سقراط   Luce  ”لوس“بدلا

 بمجموعات جنود 
ً
عنھ أنھ كان لھ وحشية الذئب وطباعھ ، وكان محميا

الأمراطورʈة وكان عددɸم يوڌʏ لݏجميع أنھ سيقوم بحرب ضدد الربر. ولم 

يكتفي ٭هذا بل أرسل اڲʏ واڲʏ مصر ࢭɸ ʏذا الوقت "تاتيان" بأن ينفي جميع من 

 Ȗعمل يؤمن بأيمان مجمع نيقية.  فأصبحت السل
ً
طت؈ن المدنية والكɴسية معا

  لصاݍݳ الأرʈوسية.

وح؈ن جاء ɸذا الأسقف المزʈف " لوس" اڲʏ الأسكندرʈة وجھ غضبھ نحو 

 وقبل ٰهاية سنة 
ً
الكنائس والشعب القبطي فقتل منھ كث؈رون. وبعد عام تقرʈبا



م  " لوس"  عرف أن رɸبان الأديرة بأكلمهم يؤʈدون البابا بطرس الثاɲي ٣٧٣

ون الشعب القبطي ࢭʏ عدم الصلاة لدي الكنائس الۘܣ أستوڲʄ علٕها وʈؤʈد

الأرʈوسيون وجھ جام غضبھ علٕهم. أرسل لوس للأديرة جمع غف؈ر من اݍجنود 

الرومان يرأسهم قادة عنفاء مهوسون بالقتل وسفك الدماء. فجاءت مجموعة 

وفنيوس ࢭɸ ʏذه مٔهم اڲʏ برʈة شهيت ونريا القلاڲʏ ورتب الله أن يتواجد المؤرخ ر 

  المنطقة ࢭʏ ذلك الوقت لʋܦجل للتارʈخ ما حدث.

  : " ..... ولما وصل اݍجنود تلك 
ً
وʈقول المؤرخ روفنيوس (اݍݰديث منقول نصا

 مɴشغل؈ن ࢭʏ صلواٮهم وأصوامهم وعبادٮهم وɸم عزَّل 
ً
الراري وجدوا فٕها رɸبانا

أنفسهم ، بل  بلا سلاح سوى الصلاة فقط. بل وغ؈ر مستعدين للدفاع حۘܢ عن

 للأيمان المستقيم الذي سٌلم لهم من 
ً
مصمم؈ن عڴʄ سفك دما٬هم صونا

 عراة لا يرفعون أيدٱهم لصد حۘܢ 
ً
القدʇس؈ن. كما وجدوا ࢭʏ تلك الراري ɲساكا

 لقبول الموت دون أن يقولوا 
ً
الضربات الموجهة نحوɸم بل يقدمون الرقاب أيضا

 سوى : " مبارك الله ࢭʏ كل ءۜئ" !!.
ً
". وࢭɸ ʏذا الصدد يوكد القدʇس ج؈روم شʋئا

أن جماعات رɸبانية كاملة سُفكت دما٬ها عڴʄ يد جنود الأسقف المزʈف لوس 

  ɸذا.

ولما وجد اݍجنود أن جروت السلاح والبطش ɸو قوة ضعيفة ومهزومة أمام قوة 

الأيمان اݍݰقيقي أمر رؤساء اݍجنود بالقبض عڴʄ رؤساء ومدبري الأديرة 

ومٔهم القدʇس مɢارʈوس السكندري والقدʇس مقارʈوس  فأمسɢوا بالكث؈ر

 اڲʏ جزʈرة محاطة بالمسȘنقعات ࢭʏ وسط 
ً
المصري (صاحب الس؈رة) ونفوɸم معا

 ʏرة مسيڍʈذه اݍجزɸ ʏي؈ن ولا يوجد ࢭɴاٰها من الوثɢالدلتا جميع س ʏٰهر النيل ࢭ

  واحد.

 
ً
معبد  وكان سɢان ɸذه اݍجزʈرة من الوثɴي؈ن المȘشددين وࢭʏ اݍجزʈرة أيضا

فرعوɲي قديم لأحد ألهة القدماء المصرʈ؈ن. وكانت أبنة رئʋس ɸذا المعبد مسɢونة 

Ȋشيطان فلما رأت القدʇسان قادم؈ن لݏجزʈرة صرخت بأعڴʄ صوٮها: " يا عبيد 

ʇسوع المسيح ما أرɸب قدرتكم ɸل أتʋتم لɢي تطردونا من ɸذا المɢان؟." فقام 

  القدʇسان لوقْهم للصلاة من أجلها فطرحها
ً
الشيطان Ȋعد أن صرعها طوʈلا

  وقامت ܵݰيحة مٌعافة فدفعها القدʇسان لوالدɸا.

قام القدʇسان مɢارʈوس السكندري ومقارʈوس المصري (صاحب الس؈رة) 

لوقْهما بأنْهاز الفرصة الۘܣ أعطاɸا الرب ʇسوع لهم وقاموا بتȎش؈ر أɸل اݍجزʈرة 

ن فٕها مسيڍʏ واحد اصبحت بالأيمان المسيڍʏ. وʈالل݀جب أن اݍجزʈرة الۘܣ لم يك

شهور ( كان النفي من برʈة شٕهيت ࢭʏ شهر برمهات وكان تدش؈ن  Ȋ٧عد فرة 

  طوبة من العام التاڲʏ) ١٠المعبد كنʋسة ࢭʏ شهر 

  :نياحة القدʇس مقارʈوس 

يقول س؈رابيون (التلميذ كاتب س؈رة القدʇس مقارʈوس) أنھ بلغ الساȊعة 

 وكان يقوده أحد مھ كان بصره قد ضعف والȘسع؈ن من عمره. وࢭʏ ٰهاية أيا
ً
جدا

 عڴʄ الأرض ظهر لھ ܧݵصان روحيان  قربتلاميذه. و 
ً
يوم نياحتھ كان راقدا

مضʋئان (كان أحدɸما ɸو الأب باخوم أب رɸبان دوناسة) وقالا لھ: " أستعد 

فأنھ Ȋعد Ȗسعة أيام سوف تخلع ɸذا اݍجسد وتأȖي لȘسكن معنا" وللوقت 

  فارقاه.

للشهداء كان القدʇس  ١١٣ساȊع والعشرʈن من برمهات عام وࢭʏ اليوم ال

 ولكن جاء اليھ الɢاروبيم وقال لھ: "أسرع وȖعال فأن اݍجميع 
ً
مقارʈوس محموما

يɴتظرونك". فقال ࢭʏ صوت خفيض سمعھ تلميذه الذي كان بجانبھ" يا سيدي 

  ʇسوع المسيح حبʋب نفسۜܣ أقبل روڌʏ اليك". ثم مال برأسھ لݏݵلف وتɴيح.

وقت تجمع أولاده من أنحاء الرية ليودعوه وɸم حزاɲى القلوب أسف؈ن لفراق ولل

 ودفنوه بأكرام 
ً
أبٕهم الروڌʏ ومدبرɸم ࢭʏ اݍݰياة الرɸبانية. وصلوا عليھ جميعا

عظيم ࢭʏ المغارة الۘܣ بجوار الكنʋسة الۘܣ بناɸا وكان يصڴʏ فٕها وʈجتمع بتلاميذ 

.فٕها. بركة صلوات ɸذا القدʇس الطوباوي 
ً
  تɢون معنا جميعا


