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  إيبارشية جنوبي الولايات المتحدة الأمرʈكية
  الرسالة الشهرʈة للرɸبان والراɸبات والمكرس؈ن والمكرسات

  ٢٠١٥يونيو 
  

  أبنائي الأحباء،
  سلام وɲعمة،

    :ʏالله، وۂ ʄو الدرجة الثانية من درجات السلم إڲɸ ذا الشهرɸ موضوع رسالة  
  ""الزɸد ࡩʏ الأشياء

وɸو موضوع لʋس فقط للمبتدئ؈ن ولكنھ مبدأ ɸام أيضاً للمتقدم؈ن ࢭʏ اݍݰياة الرɸبانية. فبعدما ارتقينا اݍݵطوة الأوڲʄ ࢭʏ الاعقال      
حرر من الإرتباطات الدنيوʈة، لأنھ إن لم نتخذ تلك اݍݵطوة الهامة، فإن قيود العالم ستصبح عن العالم، يجب علينا الاستمرار ࢭʏ الت

 عائقاً ضد اعتلاء الراɸب سلم الفضائل. 
  

لكن أن نحبھ أيضاً بɢل قلوبنا وعقولنا ونفوسنا (مت  –خطوة ترك العالم باݍجسد  –لقد أوصانا الله أن نحبھ لʋس فقط باݍجسد      
  ) وۂʏ اݍݵطوة الأعظم لتحرʈر أنفسنا من قيودɸا. ٣٧:٢٢

  يقول القدʇس يوحنا الدرڊʏ عن "الزɸد ࢭʏ الأشياء":      
إذا اɸتممنا Ȋآۜܣء لا يقدر  –ينا ɸذه الدعوة، الۘܣ دعانا إياɸا الرب لا إɲسان، وزɸدنا ࡩʏ كل ءۜܣء Ȋعد أن دُع –إنھ خزي عظيم "     

 )١(أن ينفعنا ࡩʏ ساعة احتياجنا، أعۚܣ ࡩʏ وقت موتنا."
   الأرض. عڴʄفينا أثناء رحلتنا  أصل جذورɸارتباطات العالمية الۘܣ تحاول أن تُ لإ لذلك يجب علينا، أن ɲسرع ࢭʏ اقتلاع بذور ا      

كل ما أن نجتث نɢون متيقظ؈ن Ȋشدة إڲʄ ما يكشفھ الله لنا من تداب؈ر ݍݰياتنا، ولنطلب رحمتھ Ȋܨجاعة لكيما ʇعيɴنا عڴʄ  أن وʈجب
 .يربطنا بالأرضيات

 
ݍجانȎية غ؈ر خضع للعلاج، وكلاɸما يواجھ الأعراض ايكلاɸما  –حياة الراɸب ࢭʏ الدير Ȗشبھ كث؈راُ حياة المرʈض ࢭʏ المسȘشفى إن      
جفاف الفم، والقيء. أما ࢭʏ و الغثيان، و ثار اݍجانȎية اݍجسدية قد Ȗشمل الصداع، لآ، ارʈضرʈحة للأدوʈة كجزء من العلاج. ࢭʏ حالة المالم

وال؆رثرة، التذمر واليأس، الكسل والٔهم،  يةقف الدفاعاو المذ اتخاحالة الراɸب، ف؇رى ɸذه الأعراض متمثلة ࢭʏ الغضب والإحباط، 
لكن تختلف استجابة كل و نا عن طرʈق Ȗعاملنا مع آبائنا الشيوخ وإخواننا وأخواتنا، ʇسڥʄ ࢭʏ مداوات اللهمع أن لعصيان والغطرسة. و ا

 .ھمنا عڴʄ حسب نوع المرض المݵتفي داخل
  القدʇس يوحنا الدرڊʏ: أيضاً يقول  و     
الطرʈق الضيقة الضاغطة، بʋنما نكون سالك؈ن الطرʈق الرحبة عڴʄ أنفسنا، لɢي لا ننخدع بأن نظن أننا سائرون ࡩʏ "لɴسهر      

  الواسعة.
  أما علامات س؈رك عڴʄ الطرʈق الضيقة فهܣ ɸذه:     

 إماتة جوفك. .١
 الوقوف طوال الليل. .٢
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 .٥٢ص) ٦.       (٥٢ص) ٥.       (٥٠ص) ٤(

 شرب الماء بكيل ومقدار. .٣
 نقص اݍݵق. .٤
رة. .٥  شرب جرعات الهوان المطهِّ
 احتمال الاسْهزاءات والܦݵرʈات والْهكمات والܸݰɢات. .٦
 قطع المشʋئة اݍݵاصة، واحتمال المضادات. .٧
 عدم التذمر إزاء الفضائح، عدم اعتبار الشتائم، واحتمال إغفال العادة. .٨
 الصر Ȋܨجاعة عڴʄ المظالم. .٩
 عدم الاغتياظ إزاء المثالب (الاغتياب والوقيعة). .١٠
 عدم الغضب عند التعرض للمذلة. .١١
 الثبات ࡩʏ التواضع عند الاٮهامات. .١٢

 )٢(ʇسلكون ɸذه الطرʈق، لأن لهم ملكوت السموات." طوبى للذين      
  يختلف الوضع Ȋشدةɸا بقلب ملْهب برغبة ࢭʏ اݍݰياة الرɸبانية، ولكن أقر ن ماعند لتنفيذوا القبول  سهلة رشاداتالإ  ɸذه كل لنا تبدو
 ، وما كنا نتوقعھ. عقدنا العزم عليھا لممعاكسة تماماً بطرʈقة المواقف المݵتلفة الواقع، ونكȘشف أننا قد Ȗعاملنا مع  اجھنو  ماعند

، سوف نتخڴȊ ʄسهولة عن كل ما "أننا لو أحبȎنا الرب حقاً وطلبنا أن نرث الملكوت الآȖي"يبدأ الدرڊɸ ʏذا الفصل بتذك؈رنا:      
 )٣("ونȘبع المسيح أحراراً." – عڴʄ حد السواء الأشياء المادية والمعنوʈة –يوماً ما  ࢭʏ حسȎناه ɸاماً 

 
وبنفس المبدأ، لا ɲستطيع أن ٰهب  ،لذلك .٪١٠٠ ɸذا الآۜܣء بɴسبةما لم يكن يمتلك  ٪١٠٠ بɴسبة ما لا ʇستطيع أحد أن يرك ءۜܣء     

 لربنا ʇسوع المسيح إلا إذا كنا باݍݰقيقة أحراراً من ɸذا العالم. بɢامل القلبأنفسنا 
ɲشابھ حال  ɸل. ɲغلق أبواب قلالينا عڴʄ أنفسنايمكن أن يقاس ɸذا المستوى من التحرر بطرʈقة اݍݰياة الرɸبانية الۘܣ نحياɸا عندما      

  ) الذي يصفھ القدʇس يوحنا الدرڊʏ قائلاً:٢٢ -١٦: ١٩الشاب الغۚܢ (مت 
حمأة،  قناة ࡩʏ العالم، وكان ʇسقٕها المجد الباطل كأنھ"رأيت غروساً من الفضائل عديدة ومتنوعة، قد اغرسها العائشون      

وʈفݏݰها التباۂʏ وʉسمدɸا المديح، ولكن عندما نُقلت ɸذه الغروس ونُصȎت ࡩʏ أرض قفر لا تصل إلٕها أقدام العلماني؈ن، لم Ȗعد 
ع أن تثمر ࡩʏ أراعۜܣ الɴسك اݍجافة Ȗُسقَى من مياه المجد الباطل المنȘنة، فذبلت سرʉعاً، وذلك أن الغروس المݰبة للماء، لا Ȗستطي

 )٤(".المجدبة
  بواب المغلقة؟الأ أمام إلهنا خلف  ونحن ماثل؈ن أقوى  ۂʏ أم أن حياتنا ࢭʏ الصلاة والعبادة      

 )٥(".فهو مخدوع تماماً  ؛"من يظن أنھ غ؈ر منجذب لآۜܣء من الأشياء، وʉغتم قلبھ عڴʄ فقده إياه     
 بنا الإحباط، فلنعلم أن ذواتنا مازالتامنا فأص وكان رد فعلنا الغضب، أو تبدد الوقت للإɸانة Ȗعرضنا إذاعڴʄ سȎيل المثال، و لذلك،      

 تȘسلط علينا بقوة. حية فينا
 

     ʇ يوكما أن المرءɲعندماݰܢ اݍ من عا  ʏܨجاعة وطول أناة عندما نبدأ ࢭȊ يصارع جسده ضد المرض، كذلك يجب علينا أن نحتمل
  ، ومن أجل نمونا الروڌʏ، وأيضاً من أجل خلاصنا الأبدي.وابط المݵتلفة من أجل مجد اسم هللالر التخڴʏ عن 

       )٦("ɸذا مطلع ثان، فيا من تحاضر ࡩʏ السبق، لا تȘشبھ بامرأة لوط، بل اɸرب مثل لوط عينھ."    
     

 لیكن سلام ومحبة ربنا یسوع المسیح مع جمیعكم.           

  إلى الأبد. آمین. للهالمجد و         


