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        .١٥٢ص والوداعة الغضب من التحرر في – الثامنة الدرجة – الدرجي يوحنا القديس – الله إلى السلم) ١(
  .١٥١ص السابق المرجع) ٢(

  

  

  

  إيبارشية جنوبي الولايات المتحدة الأمرʈكية
  الرسالة الشهرʈة للرɸبان والراɸبات والمكرس؈ن والمكرسات

  ٢٠١٦يناير 
  أعزائي الأحباء،

  سلام وɲعمة،      

علينا ترك وȖعۚܣ أنھ يجب  –ࢭʏ التحرر من الغضب والوداعة  –م إڲʄ الله" لقد بلغنا الآن الدرجة الثامنة من كتاب "السلَّ     
  الغضب الذي ʇستعبدنا لكيما نتحرر ونحاكي رقة ووداعة ربنا ʇسوع المسيح.

رْضَ      
َ
هُمْ يَرِثُونَ الأ َّٰ

َ
) عندما أتأمل الموعظة عڴʄ اݍجبل، أȖ݀جب من محبة أبʋنا السماوي تجاه ٥: ٥" (مت "طُوبَى لِلْوُدَعَاءِ، لأ

نا، فهو لم يأمر، ولكنھ قِ رُ قھ لʋست كطُ رُ ، ولكن لأن طُ يفعل ɸو أن يأمر وعلينا أن نطيع أولاده. فɢونھ الله، كل ما عليھ أن
  أنھ ʇسبغ علينا بالنعم عندما نȘبع مثال ربنا.فلب منا أن نفعلھ، بل وأك؆ر من ɸذا أعطانا ابنھ كمثال ڌʏ لɢل ما طَ 

 لو ك .د بھ أن يɢون مصدر بركتناصَ قْ حياتنا ࢭʏ مجتمع رɸباɲي يُ      
ُ
مناء ࢭʏ جهادنا، فأنھ من خلال مجتمعنا ɸذا سوف نا أ

"كما أن ݯجراً حاد الزوايا مضرساً، إذ يصادم ݯجارة أخرى وʈقارعها . أɸوائناقدسنا الله وʉساعدنا عڴʄ التحرر من يُ 
 عبةٌ إذ تختلط بأناس ص اݍجافية وʈتقلب معها، تتفتت كافة حدة زواياه، وتزول صلابتھ وʈص؈ر مدوراً، ɸكذا النفس

شفى من تلقاء ص؄رɸا جرحها، وإما أن من شأٰها أن تواجھ أحد أمرʈن: إما أن Ȗَ  ،أخلاقهم، وتقيم معهم ࡩʏ شركة وحادةٌ 
  .)١( ها كما ࡩʏ مرآة"َْ ها جبانَ تɴܦݰب فتتعرف تماماً عڴʄ ضعفها، إذ يُظهر لها ɸر٭ُ 

  

يب أم باݍݵ؄ر الرديء، سواء بالإɸانات أم ر الطِّ "الوداعة حالة راܥݵة للنفس، تبقى فٕها غ؈ر متأثرة سواء باݍݵ؄     
  . )٢( بالكرامات"

      
ُ
 منا القدʇسة مرʈم كانت مثال رائع للوداعة. عندما اُ أ

ُ
ت ماً لله، لم يدخلها الك؄رياء ولكن ظلَّ خت؈رت ࢭʏ سن صغ؈رة لتɢون أ

 بَ عْ ستَ المُ  ر عكس أولئكو مالأ ɸادئة رقيقة.  كانت القدʇسة مرʈم تجيب ٭هدوء وإيمان ࢭʏ كل 
ُ
منا دين من رغباٮهم، كانت أ

نفعال جامح أو أناɲي، وإنما إحتياجاٮها اݍݵاصة. إذاً فالȎشارة لم تدفعها إڲʄ إحتياجات الآخرʈن قبل إتضع ما القدʇسة دائماً 
ࢭʏ ها متقدمة ليصابات، وبالرغم أٰأل من أجل آخرʈن ࢭʏ حاجة إڲʄ اݍݵدمة. وعڴʄ نفس المنوال، فالقدʇسة حها ل؅رترغبْ أثار

 ّʏن الله العڴɸاɢية الصغ؈رةالسن وزوجة لȎل  ،، لم تحسد الصɢنوال الشرف الأعظم، بل قالت لها ب ʄم، عڴʈسة مرʇالقد
؟"وداعة:  َّʏَي إِڲ مُّ رَبِّ

ُ
Ȗِيَ أ

ْ
نْ تَأ

َ
يْنَ ڲɸ ʏِذَا أ

َ
     .)٤٣: ١(لو "فَمِنْ أ



______________________________________________________  
  .١٥٦ص والوداعة الغضب من التحرر في – الثامنة الدرجة – الدرجي يوحنا القديس – الله إلى السلم) ٣(
 .٧٣ ص الأسود موسى القديس - الثامنة الطبعة - سويف بني مطرانية - الرهبان بستان) ٤(
          .١٥٥ص والوداعة الغضب من التحرر في – الثامنة الدرجة – الدرجي يوحنا القديس – الله إلى السلم) ٥(
       .١٥٨ص السابق المرجع) ٧(           .١٥٧ص السابق المرجع) ٦(

       :ʏس يوحنا الدرڊʇو يقول القدɸ انات بمرارة نفس وحزن قلب. ووسطھɸو اقتبال الإɸ ابتداء طول الروح السعيد"
  .)٣( وكمالھ، وإن كان ممكناً، ɸو احȘسا٭ها كأٰها مديح وكرامة" البقاء بلا اغتمام. 

ʏ المجلس الذي ر بالإɸانات الۘܣ وُجهت إليھ ࢭعندما سُئِل ما إذا كان قد تأثَّ  –لقدʇس موسۜܢ القوي اوɸذا يذكرɲي بقصة      
  .)٤( "اݍݰق إɲي اضطربت ولكۚܣ لم أتɢلم شʋئاً"اɲعقد ࢭʏ الإسقيط، فأجاب: 

نا مُطَالَب؈ن لتجارب، ولكنخوضنا لب؈ن ببلوغ الكمال ࢭʏ بداية الَ طَ إذن يا أحبائي، دعونا نتحڴʄ بالܨجاعة، إذ أننا غ؈ر مُ      
عونا لو أننا، من خلال الصلاة الصادقة، دَ  صرة ࢭʏ الوقت المناسب.باݍجهاد والسڥʏ نحو الكمال وبنعمة الله، ɸو يمنحنا النُ 

ʏواءنا تتحرك ࢭɸشعر أن أɲ كل مرة ʏنا ࢭɴص من الكث؈ر من اݍݵطايا، لأن خلُ فيقيناً سوف نَ  ،ناداخل الثالوث القدوس ليعي
ݮ غالباً القطيع كلھ وʈضر نفوساً كث؈رة وȞʈبّ    .)٥( ْها"ط ɸمَّ "الغضوب ɸو مثل الذئب الذي يزܿ

من كانت لديھ العديد من المناسبات الۘܣ كان  –داود المرتل  –ل جهاد القدʇس؈ن الطوʈل وحر٭هم الدائمة ضد الشر تأمَّ      
وحۘܢ يومنا ɸذا، نحن ɲعʋش  ،لذلك .سۜܣء التعامل فٕها، ولكنھ كان ʇعʋش وكأنھ دائماً ࢭʏ حضرة الله المنظور ʇُ  الممكن أن

لɢي نفحص معاً  –دون أن ينضموا إلينا ࡩʏ الرب، علٕهم أن يدخلوا ɸذه المݰكمة الروحية "الذين يرʈبɢلمات Ȗسابيحھ. 
  .)٦( ما يختص بالآلام المتقدم ذكرɸا وبأسبا٭ها"

ر منظورنا  )٢٠:١(ʇع " .غَضَبَ الإɲِْسَانِ لاَ يَصْنَعُ بِرَّ اللهِ أن " تذكروا يا أحبائي      لكيما وأننا ɲستطيع ࢭʏ كل مناسبة أن ɲُغَ؈ِّ
  حدثنا عنھ الدرڊʏ. يم الذي لَّ ɲسلك بالفضيلة، وعندɸا ɲعتڴʏ السُّ 

ܣَ مَا ɸُوَ"سنɢون مثل  لكبخلاف ذ      ܢ، وَلِلْوَقْتِ ɲَسِۜ ھُ نَظَرَ ذَاتَھُ وَمَغَۜ )، ٢٤، ٢٣: ١(ʇع  "رَجُلاً نَاظِرًا وَجْھَ خِلْقَتِھِ ࡩʏِ مِرْآةٍ، فَإِنَّ
  ت ࢭʏ الدير باطلاً.، نمغۜܣ الوقࢭʏ حالة من الركود ظلون

س غ؈ره، لا يلȎم، قد وُضع إكليل التحرر من الغضب، فمن لȎسھ من طبيعتھ فربما "عڴʄ الدرجة الثامنة من السلَّ      
  .)٧( من الدرجات السبع الأخرى" ومن لȎسھ من أعراقھ، فقد ارتقى كلاً 

  أتمۚܢ لكم عاماً جديداً سعيداً وعيد ميلاد مبارك.   

  ليكن سلام ومحبة ربنا ʇسوع المسيح مع جميعكم.     

 والمجد لله دائماً. آم؈ن.           


