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  إيبارشية جنوبي الولايات المتحدة الأمرʈكية
  الرسالة الشهرʈة للرɸبان والراɸبات والمكرس؈ن والمكرسات

  ٢٠١٦  ف؄راير
  ،ئيأحبا

م إڲʄ الله“ࢭʏ بداية قراءتنا للدرجة التاسعة من كتاب       لَّ   أود أن أطلعكم عڴʄ اݍݵطاب التاڲʏ: –عن اݍݰقد  – ”السُّ

        _____________________________________  

  حوار مع الثالوث القدوس

ر أخطاء الآخرʈن) ɸو إذا كان ... ربي –  ɴبڧʏ عڴʏَّ ماذا ي  )١( ."حافظ اݍݵطايا، ɸلاك الفضائل، سم النفس، دودة العقل" اݍݰقد (تَذكُّ
  ؟ أخطاء الآخرʈن أن أفعل إذ لا أستطيع أن أɲسۜܢ

. وَإِنْ لَمْ Ȗَغْفِرُوا لِ  ،أولاً عليك أن Ȗغفر +  مَاوِيُّ بُوكُمُ السَّ
َ
يْضًا أ

َ
لاَٮِهِمْ، ʇَغْفِرْ لَكُمْ أ اسِ زَّ ھُ إِنْ غَفَرْتُمْ لِلنَّ لاَٮِهِمْ، لاَ ʇَغْفِرْ لَكُمْ "فَإِنَّ اسِ زَّ لنَّ

لاَتِكُمْ".  يْضًا زَّ
َ
بُوكُمْ أ

َ
  .)١٥ -١٤: ٦(متأ

  إذا كنت لا أستطيع أن أغفر؟ أفعل ولكن ماذا –

نَا جَمِيعًا سَوْفَ نَ  + نَّ
َ
خِيكَ؟ لأ

َ
يْضًا، لمَِاذَا تَزْدَرِي بِأ

َ
نْتَ أ

َ
وْ أ
َ
خَاكَ؟ أ

َ
نْتَ، فَلِمَاذَا تَدِينُ أ

َ
ا أ مَّ

َ
ھُ مَكْتُوبٌ: "وَأ نَّ

َ
سَِيحِ، لأ

ْ
ܣِّ الم مَامَ كُرْسِۜ

َ
نَا «قِفُ أ

َ
أ

ھُ ڲʏِ سَ  ، إِنَّ بُّ ، يَقُولُ الرَّ ٌّʏَا سَيُعْطِي عَنْ نَفْسِھِ حِسَابًا لِِله". »تَجْثُو كُلُّ رُكْبَةٍ، وَكُلُّ لِسَانٍ سَيَحْمَدُ اللهَ ڌ  - ١٠: ١٤(رو ، فَإِذًا كُلُّ وَاحِدٍ مِنَّ
١٢(.  

  ، ولا أستطيع أن أطرده من ذɸۚܣ.لكنۚܣ أرى اݍݵطأ Ȋعيۚܣَّ  –

 لأنظر ࡩʏ لآنت اأتʋقد ɸا و  .ɸااأر  ورائي ولا  الۘܣ تȘساقطخطاياي  إٰها: "قد قيلفسبقوك،  الذينالآباء الرɸبان  أقوالإذن تذكر  +
  )٢(". الآخرʈن خطايا

  أبي السماوي، أنا أحاول ... ولكنۚܣ لا أستطيع فأنا خاطئ وضعيف. –

كْ ؟ ألم يقالɸالماذا Ȗعتمد عڴʄ قوتك وحد ،يا بۚܣ + مَاوَاتِ، ʇَسُوعُ ابْنُ اللهِ، فَلْنَتَمَسَّ : "فَإِذْ لَنَا رَئʋِسُ كَهَنَةٍ عَظِيمٌ قَدِ اجْتَازَ السَّ
ܣْ  بٌ ࡩʏِ كُلِّ ءَۜ نْ يَرȜِْيَ لِضَعَفَاتِنَا، بَلْ مُجَرَّ

َ
نْ لʋَْسَ لَنَا رَئʋِسُ كَهَنَةٍ غَ؈ْرُ قَادِرٍ أ

َ
مْ بِثِقَةٍ إِڲʄَ عَرْشِ ءٍ مِثْلُنَا، بِلاَ خَطِ بِالإِقْرَارِ، لأ ةٍ. فَلْنَتَقَدَّ يَّ

عْمَةِ لɢَِيْ نَنَالَ رَحْمَةً وَنَجِدَ ɲِعْمَةً عَوْنًا ࡩʏِ حِينِھِ".    .)١٦-١٤: ٤(عبالنِّ

لأحفظ وصاياك ولأكون مؤɸلاً للسلوك ࢭʏ  إڲʄ المنتهܢ أجاɸدكيف ڲʏ إذن أن فف. كُ لن تَ  اݍݰروبإن الرحمة، بالطبع  اݍجزʈلإلهܣ  –
  ؟اخ؅رتھا الطرʈق الذي ɸذ

فتذكار آلام ʇسوع ربنا ʇشفي النفس من اݍݰقد، إذ تخزي  ؛مثالوتذكر أعظم ، )٣(مك كل ءۜܣءȖعلّ  ۂʏواجلس ࡩʏ قلايتك و  إذɸب +
  )٤(بقوة من احتمالھ. 

  .للغاية عس؈رٌ  مرٌ إن ɸذا لأ  –
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+ :ʏز الغاڲʈܣْءٍ مُسْتَطَاعٌ « ابۚܣ العز اسِ غَ؈ْرُ مُسْتَطَاعٍ، وَلكِنْ عِنْدَ اللهِ كُلُّ ءَۜ أرʈدك أن تɢون فرحاً عڴʄ  .)٢٦: ١٩(مت». ɸذَا عِنْدَ النَّ
نَّ امْتِحَانَ إِيمَا:الدوام

َ
؈نَ أ عَةٍ، عَالمِِ ؄ْرُ فَلْيَكُنْ لَھُ "اِحْسِبُوهُ كُلَّ فَرَحٍ يَا إِخْوȖَِي حِينَمَا تَقَعُونَ ࡩʏِ تَجَارِبَ مُتَنَوِّ ا الصَّ مَّ

َ
ئُ ص؄َْرًا. وَأ نِكُمْ يɴُْآِۜ

ܣْءٍ" ؈نَ وَكَامِلِ؈نَ غَ؈ْرَ نَاقِصِ؈نَ ࡩʏِ ءَۜ ، لɢَِيْ تَكُونُوا تَامِّ   . )٤-٢: ١(ʇع .عَمَلٌ تَامٌّ

ِ أعِ  –
ذِ  وكما قال القدʇس بولس: ܣ يا ربي، فأɲي راɸب مسك؈نّۚ اݍِݳَ الَّ فْعَلُ الصَّ

َ
ي لَسْتُ أ ِɲّ

َ
اهُ "لأ رʈِدُهُ فَإِيَّ

ُ
ذِي لَسْتُ أ رَّ الَّ رʈِدُهُ، بَلِ الشَّ

ُ
ي أ

فْعَلُ" 
َ
  .قدولا أزال أشعر باݍݰ، )١٩: ٧(رو أ

  ". )٥( "إن حقدت فاحقد عڴʄ الشياط؈ن +

  أڎʏ/ أخۘܣ.حقد عڴʄ  مشاعرقلۗܣ ما زال ࢭʏ قول، ولكن ما تفهم أ ۚܣإن –

عْضَائِكُمْ  +
َ
ݰَارِبَةِ ࡩʏِ أ اتِكُمُ الْمُ لʋَْسَتْ مِنْ ɸُنَا: مِنْ لَذَّ

َ
يْنَ اݍْݰُرُوبُ وَاݍْݵُصُومَاتُ بʋَْنَكُمْ؟ أ

َ
  .)١: ٤(ʇع؟". "مِنْ أ

  أفعل الآن؟ أن ɴبڧʏ عڴʏَّ ي. ماذا فلقد ɲسʋت خطاياي اݍݵاصةن ࢭʏ داخڴɸ ʏذا ܵݰيح. المشɢلة تكمُ  –

قُو  +
َ
نَا فَأ

َ
ا أ مَّ

َ
ذِينَ ʇُسʋِئُونَ إِلَيْ «لُ لَكُمْ: "وَأ جْلِ الَّ

َ
وا لأ حْسِنُوا إِڲʄَ مُبْغِضِيكُمْ، وَصَلُّ

َ
عْدَاءَكُمْ. بَارِكُوا لاعَِنِيكُمْ. أ

َ
وا أ حِبُّ

َ
كُمْ وʈََطْرُدُونَكُمْ، أ

ھُ ʇُشْرِقُ شَمْسَھُ عَ  مَاوَاتِ، فَإِنَّ ذِي ࡩʏِ السَّ بِيكُمُ الَّ
َ
بْنَاءَ أ

َ
؈نَ لɢَِيْ تَكُونُوا أ المِِ

بْرَارِ وَالظَّ
َ
اݍِݰِ؈نَ، وʈَُمْطِرُ عَڴʄَ الأ شْرَارِ وَالصَّ

َ
 ٤٤: ٥(مت»". ڴʄَ الأ

- ٤٥(.  

ن حوڲʏ. لمأغفر  و ، ولكنۚܣ بالتأكيد أفعل شʋئاً خاطئاً، فلقد عشت طوʈلاً ࢭʏ الدير ومازلت لا أستطيع أن أحبعڴȖ َّʄغضب  ألاّ  أرجو –
  عڴʄ ال؅قام الصمت. ؟ لقد عقدت العزمفما ɸو اݍݰل الأمثل

خرة يتولد ࡩʏ باطٔها الدود، والضغينة تقيم ࡩʏ ودعاء زائف؈ن وɸادئ؈ن "اݍݵشبة النَ  لا تفعل ɸذا إلا إذا كان ɸناك سلام ࢭʏ قلبك. +
؛ فربما لعدوك ولو بالكلام فقط ، "إذا لم Ȗستطع Ȋعد نضال كث؈ر، أن Ȗستخرج ɸذه الشوكة، فتُبْ وɸكذا )٦(بحسب الظاɸر". 

  )٧(ك إياه، وإذ يلدغك ضم؈رك مثل النار، قد تميل نحوه باݍݰب التام". Ȋعد ذلك من طول مراءات تݷجل

  .فعل ذلك أستطيع لكيماكن مڥʏ يا أبي،  –

تْرُكُكَ « +
َ
ɸْمِلُكَ وَلاَ أ

ُ
  .)٥: ١٣(عب .»لاَ أ

  ؟ يɢون ࢭʏ سلامࢭʏ الوقت ذاتھ  أن يبقى صامتاً، وكيف للإɲسان  :ل لعبدكمن فضلك قُ  –

ولذا فعڴʄ الراɸب أن يقتۚܣ اتضاع القلب، وأن ، )٨( "لتواضعنھ ȊسȎب ال؅قامھ الصمت، قد باع نفسھ باأ" قيل عن يوسف الصديق: +
  يɢون لديھ كامل الثقة ࢭʏ أبيھ.

مَ فَرَائِضَكَ" أنھ أبي اݍݰبʋب، حقاً  – Ȗَعَلَّ
َ
لْتُ لɢَِيْ أ ي تَذَلَّ ِɲّ

َ
ܢ جِئْتَ ࡩʏِ مَلَكُوتِكَ « فـــــ، )٧١: ١١٩(مز"خَ؈ْرٌ ڲʏِ أ َۘ   ).٤٢: ٢٣(لو» اذْكُرɲِْي يَارَبُّ مَ

        ____________________________________  

  )٩( .علٕها وʈظن أنھ يتوب، فهو شȎيھ بمن ʇعدو ࡩʏ نومھ" عڴʄ التوبة اݍݵالصة. لكن من يُبقيدليل  ،"ɲسيان الإساءات 

  )١٠("ɸذه درجة تاسعة، من بلغها فليطلب بدالة من الإلھ مخلصنا صفحاً عن خطاياه".      

  ليكن سلام ومحبة ربنا ʇسوع المسيح مع جميعكم.         

 . آم؈ن.إڲʄ الأبدوالمجد لله          


