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  إيبارشية جنوبي الولايات المتحدة الأمرʈكية
  الرسالة الشهرʈة للرɸبان والراɸبات والمكرس؈ن والمكرسات

  ٢٠١٦ مارس
  ،أبنائي الأحباء

  سلام وɲعمة.          

م إڲʄ الله"كتاب  من ونحن ɲستكمل رحلتنا نحو الدرجة العاشرة      لَّ ب كِ رتَ من أفعال مُ أود أن نتأمل ࢭʏ كُلٍ  –عن الوقيعة  – "السُّ
  المݰبة والصلاة. منظور ࢭʏ حقھ الوقيعة، ولنفحص كلٕهما من  تبالوقيعة وردود أفعال الذي أرتُكِ 

يتظاɸرن بالاحȘشام وɸن أولئك اللاȖي "، )١( "فتيات يفعلن الشر بلا حياء"ن ɸو أسوأ من يتحدث القدʇس يوحنا الدَرّڊʏ عمَّ       
وɸكذا اݍݰال مع الأوجاع المݵزʈة. ɸؤلاء الفتيات ɸن: الرʈاء واݍݵبث،  ؛من أعمال الأولياتوʉعملن ࡩʏ اݍݵفاء أعمالاً أشر 

. فإن لم نكن متيقظ؈ن، )٢(تدّڤʏ أٰها تقصد شʋئاً، إلا أٰها ٮهدف إڲʄ ءۜܣء آخر" واݍݰقد، والوقيعة الۘܣ تɴبع من القلب؛ ،والاغتمام
إذا لم تكن أفɢارنا مɴشغلة ࢭʏ المقام الأول بالمݰبة و  –كث؈ر من سلوكياتنا ال يȘسلل إڲʄمكن أن من المسوف نجد أن فعل النفاق ɸذا ف

  البداية. منذ الذي عزمنا عڴʄ الس؈ر فيھ ɲس؈ر ࢭʏ الطرʈق الضيق دنɢون مخدوع؈ن ولا ɲعُ  ،والعبادة

ݳ كي        ... ف يɢون ɸذادعوɲي أوܷ

  من أين تأȖي الوقيعة؟      

ه شوِّ وبما أن المقت ɸو عكس المݰبة، فكيف إذن ندّڤʏ أننا نحيا حياة الصلاة إن كنا ɲُ  ،)٣("نتاج المقت"الوقيعة ۂʏ فقاً للدرڊʏ: وِ      
  سمعة أخانا/ أختنا؟

. لقد من أجلهم والتܸݰية الآخرʈن محبتھ ومحبةإلا  يكن ɸناك مɢان ࢭʏ قلوبنا لأي شʋئاً آخر س حياتنا لله، لمʉكر تربما ࢭʏ بداية      
سِرʈِنَ " ،دمتنا لھ أحبȎنا أخواننا/ أخواتناخِ أحبȎنا الله، وب

ْ
سَِيحِ  طَاعَةِ  إِڲʄَ فِكْرٍ  كُلَّ  مُسْتَأ

ْ
كنا ɲشعر وكأننا وقوف  لأننا ،)٥: ١٠كو٢" ( الم

ال فܦݳ المجڍʏ جانباً لتُ المݰبة ࢭʏ التنَّ  بدأتر، و و ظهࢭʏ ال. ومع الأسف، بمرور الوقت بدأت الأشواك الۘܣ فينا ح؈نࢭʏ حضرة الله ࢭʏ كل 
 ي ، وبدأ فكرنا الȎسيطلبغضةل

ُ
بَّ  تُحِبُّ ". رنا ٭هامِ ɴشغل بأشياء غ؈ر تلك الۘܣ أ  كُلِّ  وَمِنْ  نَفْسِكَ، كُلِّ  وَمِنْ  قَلْبِكَ، كُلِّ  مِنْ  إِلهَكَ  الرَّ

وقيعة فحسب، بل القضية الأك؄ر ۂʏ ). وبالتاڲʏ، فالقضية ɸنا لʋست ال٢٧: ١٠(لو" نَفْسِكَ  مِثْلَ  وَقَرʈِبَكَ  فِكْرِكَ، كُلِّ  وَمِنْ  قُدْرَتِكَ،
  الانحراف عن ɸدفنا.

ࢭʏ عيۚܣَّ الله.  يحسُن، ونفكر فيما إذا كان ما نفعلھ فور عڴʄ الȊعضنا البعض، يجب علينا أن نتوقف  غتابأنفسنا ɲإذا ما وجدنا      
  الاستمرار فٕها؟تطيع اسسأل نفسك: لو أن ربنا ʇسوع المسيح كان ɸو الܨݵص الثالث ࢭɸ ʏذه المݰادثة، فهل سوف ا

خْهم      . فأجابۚܣ فاعلو الشر مدافع؈ن عن أنفسهم بقولهم إٰهم ʇعملون ɸذا العمل من "سمعت البعض ʇغتابون قرʈّهم، فوبَّ
ذِي«تلقاء حّهم واɸتمامهم بمن ʇغتابونھ. فقلت لهم: "كفوا عن مثل ɸذا اݍݰب، وإلا فأنتم تُكذَبون القائل:  ا ھُ صَاحِبَ  ʇَغْتَابُ  الَّ  سِرًّ

طْرُدُهُ (مز كُنْتُ  ɸذَا
َ
يقبلھ  نوع اݍݰب الذي لأن ɸذا ɸو من أجلھ ࡩʏ اݍݵفاء، ولا تثلبھ.  فإن كنت تحبھ كما تقول، فصلِّ  »)٥: ١٠١أ
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"النار لصلاة. الله ࢭʏ ا إڲʄرباً ، ɸناك آخر يزداد قُ عن الآخرʈنݰديث ݍيا أحبائي، أنھ بʋنما أحدنا ٱهدر الوقت ࢭʏ اللغو وا أؤكد لكم. )٤(الله"
. وبالتاڲʏ، فاتركوا الأمر لله يا أحبائي، واستعيدوا ترك؈قكم عڴʄ )٥(كذلك إدانة الآخرʈن غرʈبة عمن يرʈد أن يتوب"و غرʈبة عن الماء، 

   .الهدف الأس׿ܢ الذي Ȗَسعَون نحوه

نْتِ  مَرْثَا، مَرْثَا،"     
َ
؈نَ  أ جْلِ  وَتَضْطَرِبِ؈نَ  ٮَهْتَمِّ

َ
مُورٍ  لأ

ُ
صʋِبَ  مَرʈَْمُ  فَاخْتَارَتْ . وَاحِدٍ  إِڲʄَ اݍْݰَاجَةَ  ، وَلكِنَّ كَثِ؈رَةٍ  أ اݍِݳَ  النَّ ذِي الصَّ  يُْ؇قَعَ  لَنْ  الَّ

هَا"  ْٔ   )٤٢ -٤١: ١٠(لومِ

 ولو كان – الأحاديث غ؈ر النافعة عن الآخرʈنلا ٮهدر وقتك ࢭʏ  –من خلال الصلاة وفهم الكتب المقدسة  يومياً  ࢭʏ علاقتك مع الله نمُ ا     
من اݍݰب المست؅ر"  "التوبيخ الظاɸر خ؈رٌ لأن  مباشرةً  فتحدȜي معهاعڴʄ علاقتك بأخيك/ أختك فتحدث معھ/  مباشرٍ  ر Ȋشɢلٍ الأمر يؤثِّ 

 ومع ذلك، أحثَّ  .)٥: ٢٧(أم
ُ
ه؈نتمناء مع أنفسكم ومُ كم أن تɢونوا أ ِّّ عن عدم إحساس بالأمان ࢭʏ  ناȊعإذا وجدت أن رد فعلك  –لنواياكم  ن

،«أو من الغضب، أو اݍݰسد، أو الغ؈رة فأدع الله قائلاً:  داخلك، ܣ يَارَبُّ ِۚ خلاص نفسك صمت من أجل ل؅قم ال) وا٣٠: ١٤(مت .!»نَجِّ
  .وخلاص الآخرʈن

Ȋسرعة تلك الرغبة  كت منبَ رِ ماذا حدث لاستعدادك للاحتمال بص؄ر وصمت؟ كيف ɸَ  –ولم تتقبلهاللوقيعة  تȖعرض يا منأما أنت      
الصلاة من  وࢭʏ احتمال بركة الإɸانة،  اً عن نفسك، ومُبطئ والدفاعالثأر الأخذ بجداً ࢭʏ  مسرعاً كنت  عنك؟ لقد قيلما  كاعݍݰظة سم
  .أجل الآخر

، فهو غ؈ر مستحق لنعمة بالصواب أو باݍݵطأ – دانھأن أنھ تائب، ومع ذلك يحاول أن يرد عڴʄ الܨݵص الذي ظكان يمن لأنھ "     
من خلال إجراء  هلاً ࡩʏ تحقيق ما يرʈدمِ آ، جلسة محكمة  ࡩʏ فرصة لت؄رير نفسھ ݏݰصول عڴʄليتصرف وكأنھ ʇسڥʏ  الغفران، بما أنھ

  وصايا الله. لتماماً  اً فالخمالقانون. مثل ɸذا السلوك 

ݍݰالة لم Ȗعد ࡩʏ مثل ɸذه ا. وللآخرʈنحاول أحداً أن ي؄رر ذاتھ فإنھ يɴشد حقھ المشروع ولʋس محبتھ وبطبيعة اݍݰال، فإن     
Ȋشرط أن  نا ننالها)، ولكن٥:٤ قارن رومية (النعمة الۘܣ يت؄رر ٭ها الفاجر بدون أعمال ال؄ر  –النعمة ۂʏ المبدأ الذي ɲس؅رشد بھ 

ن باݍجلد، غ؈ر حانق؈ن عڴʄ الذين ʇشتكون علينا. ٭هذه الطرʈقة تصبح تحل؈ِ ن يوبخنا، مُ لمشاكرʈن و ، مُمتن؈ن ،محتمل؈ن بص؄رنكون 
لنا  الله السلام يعطسوف ʇمن أجل الذين ʇشتكون علينا كلما  داومنا عڴʄ الصلاة بنقاوةة. لأنھ كلما دقصلواتنا نقية وتوبȘنا صا

  .)٦(" يحمل عداوة تجاɸنا نلمو 

اخڴʏ. ولكۚܣ السلام الد يحصل عڴʄ، لكيما غضبھ بادعاء التنفʋس عن مشاعره/ مشاعرɸا الوقيعة ب ࢭʏ حقھكَ أحياناً، ي؄رر من يُرتَ      
 ɢونك ل أسألك: إذا كنت مستاءاً 

ُ
من أن  بدلاً  الصلاة إڲʄفاݍجأ Ȗستطع التحمل ࢭʏ صمت،  ؟ إذا لمبالإɸانة الإɸانة قابلت، لماذا إذن ɸنتأ

ةِ  ࡩʏِ ؈نَ صَادِقِ "تحدث إڲʄ أخيك/ أختك و Ȗسمح للتوتر أن يتصاعد،  ݰَبَّ إذا ما نوقش الأمر معك و ؛ اشركھ ࢭʏ مشاعركو ) ١٥: ٤(أف "الْمَ
  ك. أڤʏ السذاجة، بل كن ܧجاعاً واع؅رف بخطدَّ ، فلا تاً مخطئ، ووجدت أنك بالفعل صراحةً 

 إذا شعرت أنك مُ 
َ
ام، مَّ تصڴʏ من أجل الن بمقدار ما“ -  لتنموɸذه الفرصة المباركة  انْهزد ولم يكن ɸناك فرصة لمناقشة الأمر، فهَ ضط

  .)٧(يكشف الله أمرك للذين سمحوا بالتجارب"

ة. فالله ألم يصعب عڴʄ النفس احتمالھ كالنميمة. ولا أحد يمكنھ غلبْها إلا إذا كانت عيناه عڴʄ الله كسوسنَّ من لʋس "نھ إف ،ɲعم     
اݍݰقيقة للȎشر بإقناع، كما حصل مع تلك وɸكذا ة، وذلك لɢي ʇعلن وحده يقدر أن يحرر الناس من الأوجاع كما فعل لسوسنَّ 

   .)٨(ترتاح النفس بالرجاء"
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، لا لɴستمع للنميمة أو الآذان "قد أعطيت لناتذكر أن: فتɢلم عليك أحداً بالسوء، إن للنميمة، أو  إن كان لديك ميولاً أخ؈راً، و      
إذن،  .)٩(" يقودنا لتمجيد اݍݵالق -  آخر  أي ءۜܣءٍ من أو  ،لطيور اأو  لȎشر،كان من ا اً سواء -صوتٍ ع كلام الله، ولأي اسمل بلللتفاɸات، 

  توقف واجعل ترك؈قك فيما يفيد.

ما سوف  عڴʄ الأرض، ولكن تذكر أنھ ࢭʏ يومٍ  ما ترʈد عڴʄ تحقيق التقليل من شأن الآخرʈن بھ. ربما ʇساعدك ىكن مثالاً صاݍݰاً يُحتذ     
ʇ عليك جب ستو ُȖ ا")، ٣٦: ١٢ان (متالله الديَّ عطي حساباً أمام عرش أن ُʇ فعل اݍݵ؈ر لمن ُȖ سۜܣء سۜܣء إليك وسيصبح الله صديقك. لا

ضبط النفس، وما شابھ ذلك. لأن ɸذه ۂʏ معرفة الله: و الص؄ر، و والاعتدال،  ،التحفظو ب عڴʄ محبة الآخرʈن، إڲʄ عدوك أبداً. تدرَّ 
  .)١٠(ذلك الذي تتحڴʄ نفسھ بالفهم الروڌʏ" سوى ، لأفعال كل إɲسانٍ أن تقتفي آثاره ࡩʏ الاتضاع والفضائل الأخرى. لا يأȖي ٭هذه ا

لا تدن أحداً، حۘܢ إن رأيت "ـ فــبالتاڲʏ، مالم تكن أنت فاحص القلوب، و ، )١١( "أعرف إɲساناً قد أخطأ علانية، لكنھ تاب سراً"      
  .أعمالھ حسب كل أحدن ديالذي سوف ي عادلان الʄ الديَّ . بل باݍݰري ارفع يديك بالصلاة إڲ)١٢(Ȋعيɴيك، فإٰهما كث؈راً ما تنخدعان"

ص الزلات والمناقص"        .)١٣("العقل الودود الراجݳ، يلاحظ Ȋعناية كل ما يراه ࡩʏ الآخرʈن من فضائل؛ لكن اݍجاɸل يتفحَّ

  .)١٤("ɸذا مطلع عاشر، من وطأه فهو فاعل اݍݰب أو النوح"     

  سيح مع جميعكم.ليكن سلام ومحبة ربنا ʇسوع الم     

  والمجد لله إڲʄ الأبد. آم؈ن.     


