
   

  

  

  

  إيبارشية جنوبي الولايات المتحدة الأمرʈكية
  الرسالة الشهرʈة للرɸبان والراɸبات والمكرس؈ن والمكرسات

  ٢٠١٦ برʈلأ
  ،أبنائي الأحباء

  لنتحدث عن ءۜܣء آخر ɸام.لݏݰظة،  الكتاب الذي نقرأه معاً، أود أن نضع جانباً           

حضور و ، لروحيات عن طرʈق الصوم الانقطاڤʏعڴʄ النمو ࢭʏ اطوال ɸذه الأيام المباركة، حرص جميعنا، Ȋشɢل أو بآخر، ن     
  زʈادة الميطانيات وأشɢال العبادة الأخرى.بم القراءات الروحية، وربما أيضاً زʈادة كَّ و القداسات المتأخرة، 

، وأصڴʏ أن يبارككم الله، وأن يقبل أصوامكم وصلواتكم، ومع ذلك أصڴʏ أيضاً مفيدة  و شك فإن كل ɸذه الأمور رائعة دɲىأ بدون و      
 "قائم؈ن"لا تɢون ɸذه الممارسات ۂʏ التغي؈ر الوحيد الذي نخت؄ره ࢭʏ ف؅رة الصوم الكب؈ر، ولكن أن نتمم ɸذه الرحلة المجيدة ونحن أ
 !"متجددين"و

لتطلب ɲعمة الله لتحياɸا! صلِّ من  المناسبلو كانت ɸناك فضيلة معينة تود اقتناءɸا، كالاتضاع عڴʄ سȎيل المثال، فهذا ɸو الوقت      
ك لمجرد أننفسك  لا تكن راضٍ عن والأɸم من ذلك كلھ، مارسها. إقرأ عٔها، ها عڴʄ حائط قلايتك،ضعأجل نوال ɸذه الفضيلة، اكتّها و 

  Ȗغ؈رت. قد ر دون أن Ȗشعر أنك باݍݰقيقة لا تدع يوماً ما يمُ  واجباتك اليومية... تممت

     ɸل واحد منكم يا أحبائي...ل جوهأر  ما ذاɢ !أن تتجددوا  

 نفسك أمام الله، صلِّ أن يمنحك الله الاسȘنارة، والܨجاعة لقبول ما تكȘشفھ من ضعفاتك،فيھ لتفحص  اً وقت ددحكن أميناً ࢭʏ أن ت    
  ɲعمتھ عڴʄ التغي؈ر بحق.و  ھصلاحسأل أن ʇساعدك بإِ و 

ىࢭʏ اݍݵليقة:  الأول من سفر التɢوʈن عن آخر يوم ܵݰاحࢭʏ الأ مكتوب     
َ
ا حَسَنٌ  ɸُوَ  فَإِذَا عَمِلَھُ  مَا كُلَّ  اللهُ  "وَرَأ   )٣١: ١(تك "جِدًّ

ى": آية كما ࢭʏفقط،  ""حسنٌ كلمة استخدام بدلاً من  ࢭɸ ʏذا الموضع "جداً"ت كلمة مَ خدِ استُ  :يقول آباء الكنʋسة     
َ
ھُ  ذلِكَ  اللهُ  وَرَأ نَّ

َ
 أ

مع  Ȋعد إتحادɸاالأعمال المنفردة  كل كان ينظر إڲʄ ࢭʏ ٰهاية الأܵݰاح، لأن الله ر إڲʄ كل يوم Ȋعينھاشعندما كان ʇُ ) ١٠: ١(تك حَسَنٌ"
  Ȋعضها البعض.

تȘسȎب ࢭʏ منعنا من ت لدينا أية دوافع تɴبع من محبȘنا لذواتنا أحبائي، ɸذا ɸو الوقت المناسب لفحص قلوبكم، ول؇رى إن كان     
فالآن ɸو الوقت المناسب  انك/ أخواتكفٕها أحد أخو  تجنȎتوسطهم. لو مرت ف؅رة طوʈلة  ࢭʏالله لنا لنحيا  أعطاɸمالاتحاد بمن 

 المناسبأخفيت مشاعر ضغينة ࢭʏ قلبك، فالآن ɸو الوقت  ،بدافع اݍݵوف ،. لو كنتمحبةتقديم عمل للتحطيم تلك اݍݰواجز، و 
  للتحرر من ɸذه القيود والاع؅راف ٭ها.



 
  

، لذلك يجب علينا ألا ɲسمح لأنفسنا أن ɲسلك حسب نفسھ ࡩʏ كل ءۜܣء" )ʇغصب( "أن الراɸب اݍݰقيقي ʇعتنفيقول آباء ال؄رية:      
يɢون مقبولاً بمقايʋس أɸل العالم، ولكن علينا باݍݰري أن نقطع إرادتنا الطبيعية، وأن نختار طوعاً الطرʈق  اݍجسد، لأن ɸذا قد

  الضيق.

 تخذ ɸذا القرار بنفسك:تإن الباب الواسع مفتوح أمامك، وربما لن يمنعك أحداً من الس؈ر من خلالھ، لكن بدلاً من ذلك أسألك أن      
  الله سوف يɢون معك ليعضدك.، وصدقۚܣ، أن اقطع مشيئتك

معاملة سʋئة فلا تɴتقم لنفسك،  اً ماعاملك أحد نحفظ لسانك. إاالغضب فلا Ȗعطِ لھ مجالاً، بل من د وتنقى! إن كنت مغلوباً تجدَّ      
 بل كن صاɲعاً للسلام. إذا 
ُ
الادعاء عليك بركة خدمة إلهك. إذا تم  ʄل عڴو ݰصقتنص فرصة اݍافلا تتذمر، بل  رɸقت بالعمل الكث؈رأ

ما قص Ȗسرع ࢭʏ  لاࢭʏ النميمة، و  سقطࢭʏ جرحك، فلا Ȗ ما ȖسȎب أحداً  نبل لتظل صامتاً، وثق ࢭʏ محبة الله. إ أحداً كذباً، فلا تْهم 
أو غ؈ر إذا كانت ɸناك عداوة بʋنك وب؈ن آخر فلا تدعها مُخفاة م عمل محبة. وقدِّ  ،م من الألمأخيك/أختك، بل Ȗعلَّ  مُديناً حدث 
  ولكن تصاݍݳ مع أخيك/ أختِك.مة محسو 

 ناقطع مشيئتك اݍݵاصة، وخذ بركة فعل اݍݵ؈ر. إفك، يخلأ الأقل سوف يɢون النصʋب  أن إذا كان لديك الاختيار ب؈ن شʋئ؈ن، حيث
أختك.  ع، واجھ خطأك، واعتذر لأخيك/ة تمغۜܣ وكأن شʋئاً لم يحدث، Ȗܨجَّ أو بتعالٍ، فلا تدع ݍݰظة واحد أدركت أنك Ȗعاملت بك؄رياءٍ 

كنت Ȗشعر باݍݰسد أو الغ؈رة، فلا تخدع نفسك وتنكر، وتحول ɸذا الشعور إڲʄ عمل لإرضاء مشاعرك، بل باݍݰري اع؅رف أمام الله  نإ
لبذلك، و  بدأ يفتقر إڲʄ  قد أن ȖسȎيحكو  مكتئبشعرت أنك مغتم أو  إذاألم ɸذه المشاعر أمامھ، وɸو سوف يمنحك النصرة.  تحمَّ

  آلية ، فتذكر محبتك الأوڲʄ. روتيɴية أɲعش روحك وجدد ذɸنك. إذا كنت تصڴʏ بطرʈقة اݍݰماسة الروحية، ،

 أحبائي،      
ُ
داً. تجدِّ وأعمل لأجل ذلك. كن مُ  لتتغ؈ر سعَ اِ Ȗغي؈ر حقيقي ࢭʏ حياتنا.  ف؅رة من أعماق قلۗܣ لكيما تصبح ɸذه الف؅رةʏ صڴِّ أ

 حۘܢ وإن كان ھ. افعلذاɸى ن كان باستطاعتك أن تتفادإ، حۘܢ و إرادتك بɢامل عملھ عليك بصعُ يȊعمل ما لقيام عڴʄ ااغصب نفسك 
  تܸݰياتك. ك من أجل، وɸو سوف يباركذلك سوف تحصل عڴʄ النصʋب الأقل. فأبوك السماوي يرى إنك ʇعۚܣ إنك سȘتألم، أو  ɸذا

فق أم وِ  ،فق مشيئتھاتك وسلوكياتك Ȗس؈ر وِ قرار  ل؅رى ما إذا كانت ،بن والروح القدس لكيما يمنحك الله الاسȘنارةصلِّ إڲʄ الآب والا      
  د.حۘܢ ولو ليوم واحد، بل باݍݰري تجدَّ  ،أن تظل ɸكذاعڴʄ نفسك ولو كانت حسب مشيئتك اݍݵاصة، فلا تقبل  .مشيئتك أنت

  ليكن سلام ومحبة ربنا ʇسوع المسيح مع جميعكم.     

  .والمجد لله إڲʄ الأبد. آم؈ن     


