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  إيبارشية جنوبي الولايات المتحدة الأمرʈكية
  الرسالة الشهرʈة للرɸبان والراɸبات والمكرس؈ن والمكرسات

  ٢٠١٦ مايو 
  أحبائي،

  .قام! ..باݍݰقيقة  .قام! ..المسيح           

ذِي الْيَوْمُ  ɸُوَ  ɸذَا"      ، صَنَعُھُ  الَّ بُّ   )٢٤: ١١٨مز(" فِيھِ  وَنَفْرَحُ  نȎَْتَݤِݮُ  الرَّ

      ّʈسۜܢ أنھ طالماݍݰان الفرح، ولكنأن الكنائس بالستور البيضاء، ونرنم بسوف نُزɴذه الأرض،  نا لن نɸ ʄأن من لنا لابد فمازلنا نحيا عڴ
بل  ،النصرة المعطاة لنا ضد الموت. يجب علينا ألا نفقد ما قد ربحناه ࢭʏ خلال الصوم الكب؈ر لكيما نُمنح ،قيامةالجاɸد لنحيا حياة ن

م إڲʄ الله". لذا فسɴستكمل ɸذا الشهر الدرجة اݍݰادية عشرة من درجات كتاب ɸاܣ جددنا عهودۘروحانيȘنا ال يانح لَّ عن إكثار  "السُّ
  )١( .تȘسلل حۘܢ نحو الذين يبدو علٕهم كث؈راً أٰهم روحيون""ٰها أɸذه الرذيلة الۘܣ قيل  –الكلام والصمت 

من آثاره  اً بʋناً Ȋعضوʉسرسل مُ  )٢( ."إكثار الكلام ɸو عرش المجد الباطل" :أن ل بقولھيبدأ القدʇس يوحنا الدرڊɸ ʏذا الفص     
د إبطال التحفظ، مرِّ  ،؛ [...]وɸادم اݍݵشوعخادم الكذب،  ؛رشد إڲʄ المزاحباب الوقيعة، ومُ "السلبية ࢭʏ اݍݰياة الرɸبانية: 

المجد وإما من إما من البʋئة ومن التعود الرديء، "لكلام مثل: ضاً من أسباب إكثار اوʈذكر Ȋع )٣( ."اݍݰماسة، وإظلام الصلاة
اݍجدية، وعڴɸ ʄذه  ... اللواȖي، لسوء اݍݰظ، يميل جيلنا إڲʄ عدم أخذɸن عڴʄ محمل ثلاثة رذائل - ) ٤( م البطن"هَ َٰ  الباطل، وأحياناً من

ݳ المزʈد من التفاصيل حول ما يحفزنا وʈقودنا إڲʄ مɢا   ɢوننا مك؆رين للكلام.لبدة العواقب الوخيمة الملاحظة أود أن ɲستوܷ

  ما ۂʏ الأسباب الأساسية وراء حاجتنا للكلام؟     

  زة الثلاثة التالية:ݰفِّ دعونا ɲستعرض العوامل المُ   

١.  
ُ
  نۚܣ ذو أɸمية.أأشعر أرʈد أن دڲʏ برأʉي و أتɢلم لأنۚܣ أرʈد أن أ

  .أتɢلم لرغبۘܣ ࢭʏ النميمة والشɢوى  .٢
 نأتɢلم لأ  .٣

ُ
  د الله.مجِّ ۚܣ أرʈد أن أ

١ –  
ُ
  نۚܣ ذو أɸمية:أشعر أرʈد أن دڲʏ برأʉي وأأتɢلم لأنۚܣ أرʈد أن أ

أن أجعل وجودي معروفاً، إذن ɸو إذا كان السȎب اݍݵفي ݍݰديۙܣ  )٥( ،بطل المجد الباطل""ɸدوء الرجل يُ  :القول  معۚܢ ɸذال ࢭʏ تأمَّ      
إن كنت أميناً ࢭʏ جهادي، فقبل أن أفتح فܣ، يجب عڴʏَّ أن أسأل الصمت. بالأحرى أن أȖعامل معھ من كان  فقد اسȘسلمت لضعفٍ 

   ɸل سأنفع ذاȖي أم الآخرʈن؟ ؟سيɴتفع من الɢلمات الۘܣ أنا عڴʄ وشك أن أتفوه ٭هامن  :نفسۜܣ

ما والقمت  كنت ࢭʏ اجتماعٍ ما ɸل الإدلاء برأʉي سوف يمنحۚܣ الشعور بالأɸمية؟ ɸل أشعر بالمعاناة إذا  -  دعونا نفحص دوافعنا     
ʇستمعون  (أو الشيوخ) ʇسبقونۚܣ ɸم بة قوʈة ࢭʏ أن أجعل منغ؟ ɸل أشعر بر اً مشرك اً لصنع قرار  يȘشاورون الآخرون  كان الصمت بʋنما
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ي؟وɸل يصʋبۚܣ الشعور بالإحباط واݍݶجل عندما لا الرأ مڥʏ ࢭʏإڲʄ ما أقول؟ وعندما أتحدث، ɸل أشعر بالرضا عندما يتفق الآخرون 
  ؟يفعلون 

نْ  تَقْدِرُونَ  كَيْفَ "     
َ
نْتُمْ  تُؤْمِنُوا أ

َ
جْدُ  Ȋَعْضٍ، مِنْ  Ȋَعْضُكُمْ  مَجْدًا تَقْبَلُونَ  وَأ ذِي وَالْمَ   )٤٤: ٥(يو " تَطْلُبُونَھُ؟ لَسْتُمْ  الْوَاحِدِ  الإِلھِ  مِنَ  الَّ

   أتɢلم لرغبۘܣ ࡩʏ النميمة والشكوى: – ٢

 ة ࢭʏ ضوءلتفس؈ر ɸذه المشɢل ، ɸل ɸناك حقاً داعٍ )٦( أما ال؆رثار فلم ʇعرف ذاتھ Ȋعد كما يجب" ؛"من وڤʄ خطاياه ضبط لسانھ     
  ز؟فِّ ɸذا العامل الُمݰ

ورد ما قالھ آباء الرية عن كشف خطايا الأخوة؟ ɸل يجب أن ɲسȘشهد بآيات الكتاب المقدس عن الإدانة، والاغتياب، ɸل يجب أن نُ      
ولو لݏݰظة لٔهدأ، ونفحص قلوبنا، الآخرʈن كما نود أن ʇعاملوننا؟ لن أضيع وقتكم يا أحبائي. إذا ما توقفنا  والوقيعة، وكيفية معاملة

تحدث معھ أمع الܨݵص الذي  مزʈة  أتقرب إڲʄ أو أحصُل عڴʄليكما  ،تقرʈر ضد أخانا/ أختنا عڴʄ وشك تقديمكنا فقد نجد أننا 
 أننا مكتوبولكن أيضاً  ،فحسب ɲعلم أن ɸذا ʇغضب اللهلأننا ا ، لسنعونا نɢون أك؆ر حرصاً أخرى مشا٭هة. وبالتاڲʏ، د علٕهم، أو لأسبابٍ 

  .)٣٦: ١٢ما سوف نقدم حساباً عن كل كلمة بطالة نتɢلم ٭ها (مت يوماً 

  أتɢلم-٣     
ُ
   :د اللهمجِّ لأنۚܣ أرʈد أن أ

) السȎب الوحيد ٦: ٢٠(س؈راخ "نھ ʇعرف الأوقاتمن الساكت؈ن من ʇسكت لأنھ لا يجد جواباً، ومن ʇسكت لأ "  :بȎساطة شديدة
م اݍجيد  دافعها نقيكم من المرات تɢون كلماتنا ؟ وࢭʏ المقابل، برغبة أنانية ɸو تمجيد خالقنا. كم من المرات تɢون كلماتنا مدفوعة للتɢلُّ

  )١٦: ٥؟ (متنورنا قدام الناس لكيما يمجدوا أبانا الذي ࡩʏ السموات ليغۜܣء

أن ɸذه الموɸبة  ظنلا أأساعدɲي وي، أشكرك عڴʄ إعطائي موɸبة النطق والقدرة عڴʄ تمجيد اسمك القدوس. و أبي السما"     
م ٭ها، ولكن بالأحرى استخدمها لمجدك. امنعۚܣ من قول أي ءۜܣء ʇغضبك، وعِّ مُسَ  الصمت. امنحۚܣ عمق لمۚܣ كيف أجد حبك ࡩʏ لَّ

  ." الأɸواء عندما تثور ࡩʏ داخڴɸʏادئاً  القوة أن أظل وأعطۚܣالܨجاعة لأكن متضعاً، 

  لام ومحبة ربنا ʇسو ع المسيح مع جميعكم.ليكن س     

  والمجد لله إڲʄ الأبد. آم؈ن.     

  


