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    .٢٨١ص) ١٩٩٨، مɴشورات النور (ب؈روت: ، الأب س؈رابيون أقوال الآباء الشيوخ) ١(
 .  ٢٤٢ص )١٩٩٨(ب؈روت: مɴشورات النور، الأب بيمن  ، أقوال الآباء الشيوخ) ٢(

  

  إيبارشية جنوبي الولايات المتحدة الأمرʈكية

  الرسالة الشهرʈة للرɸبان والراɸبات والمكرس؈ن والمكرسات

  ٢٠١٧  مايو 

  ،أحبائي

المسيح قام! باݍݰقيقة قام! أتمۚܢ لكم جميعاً عيد قيامة مبارك. وفرصة جديدة لݏݰداثة والتجديد. دعونا نواصل موضوع      

والآن، الموت عن العالم، و بأمانة كمبتدئ؈ن ࢭʏ بداية طرʈقنا الرɸباɲي،  موضوع السلوكرسالتنا السابقة، عندما كنا نناقش 

رَادَ  إنْ "ʏ المسيح. يقول ربنا ʇسوع المسيح: كآباء وأمهات ࢭبالɴسبة لنا القيامة، 
َ
حَدٌ  أ

َ
نْ  أ

َ
Ȗِيَ  أ

ْ
 وʈََحْمِلْ  نَفْسَھُ  فَلْيُنْكِرْ  وَرَائِي، يَأ

ܣ" يَوْمٍ، كُلَّ  صَلِيبَھُ  ِۚ   .)٢٣: ٩(لو وȘْʈََبَعْ

)، ونحيا ࢭʏ ٣١: ١٥كو١( "يَوْمٍ  كُلَّ  "نمُوتُ ܣ أننا ɲعʋش حياة إنɢار الذات، فهذا ʇعۚ "أمنا"،" أو أبونا" دڤʄلذلك، إذا كنا نُ      

  ٭ها. ܢحياة الشركة، وفقاً لنذورنا، ك؄ركة للآخرʈن وأيضاً متقبل؈ن جميع الأشياء الۘܣ تأȖي علينا ك؄ركات نرعۜ

)، وبما أننا قد نذرنا حياتنا لله، فلا نفرح بملاȊسنا السوداء، ولكن ɲسڥʄ بجدية ٩: ٢٥(مز م الودعاء طرقھعلِّ الله ʇُ ن أقيل      

  لكيما ɲعʋش حياة مرضية لھ.  ،لمعرفة إرادتھ

ࢭʏ الوقت نفسھ، وبدلاً من ذلك  جداً  اݍݵط؈رداً، و كث؈راً ما نɴسۜܢ ɸذا يا أحبائي... كث؈راً ما نɴسۜܢ ɸذا الهدف الȎسيط ج     

ل عمل الله ࢭʏ عطِّ ر أو ɲُ لرغباتنا اݍݵاصة. ربما نتصور أن الطرʈق الرɸباɲي ɸو اݍݰياة ࢭʏ زɸد أو غ؈ر ذلك، فنؤخِّ ɲعʋش وفقاً 

  حياتنا. لا يɴبڧʏ أن يɢون الأمر ɸكذا.

  إذا كنا ɲسڥʄ إڲʄ الكمال، يɴبڧʏ إزالة فكر العدالة والإنصاف تماماً من عقولنا.        

  خلف العدالة والكرامة ونيل الاح؅رام؟!  ولɴسڥɸʏل قيل لنا أن نȘبع ربنا ʇسوع المسيح لنح׿ܣ سمعتنا،      

  ࢭʏ الواقع، لقد قيل لنا العكس تماماً، ألʋس كذلك؟      

      ِّܶ   ݳ أن ɲشعر بالإɸانة عند أدɲى خرق لما ɲعت؄ره حقاً لنا؟ ɸل ʇشعر ٭هذه الإɸانة المتواضعون؟ ɸل ي

أفلا يجب علينا  م المتواضع طرʈقھ، إذاً لِّ عَ سʋئة للمتواضع، ونحن ɲسڥʄ لتحقيق إرادة الله، والله ʇُ لم تكن ɸذه الأمور مُ  إذا     

  أن نجاɸد للعʋش وفقاً لذلك؟

مات بالɢل ܢل ما يأتيك من الآخرʈن ولا ترعۜمُّ حَ ب نفسك عڴʄ تَ "إذا أردت أن تكون متواضعاً، درِّ يقول الأنبا س؈رابيون:      

، علينا قبول كل الأشياء Ȋشكرٍ  فقط ؟باستمرار كنا نقاوم ونتذمر ن. كيف سيجعلنا الله كامل؈ن إ)١( العديمة النفع وحسب"

  غرض دعوتنا. حسب د الله فينا، ونحيا يتمجَّ  لɢي

  )٢(ل نفسك لأخيك"يقول الأنبا بيمن: "لا Ȗشبع مشيئتك، لكن بالأحرى ذلِّ 
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  م؅رجم من الإنجل؈قية.إفرايم السرʈاɲي، الميامر الɴسكية لمار ) ٣(

The Syrian, S. (1984). The ascetical homilies of Saint Isaac the Syrian. Boston, Mass: The Holy Transfiguration Monastery. 
  م؅رجم من الإنجل؈قية. ، (من الفيلوكاليا)القدʇس مرقس الناسك، ) ٤(

St. Mark the Ascetic (1979). On the Spiritual Law. In N. T. Hagiorite, M. O. Corinth, G. Palmer, P. Sherrard & K. Ware (Authors), The Philokalia. London: 
Faber and Faber. 

       .٢٦ص  )٢٠٠٦المركز الأرثوذكسۜܣ للدراسات الآبائية،  –(القاɸرة: مؤسسة القدʇس أنطونيوس  الرسالة الثانية، القدʇس أنطونيوس رسائل) ٥(

      ُʇ ܦݵاءعطياالأب/ الأم اݍݰقيقيانȊ سعيانن اݍݰبʇ أبداً.  لأنفسهمافيما  ، ولا  

ʇشعران بالغ؈رة، ولا  لا ) ...١٥: ١٢رو ، ٣١ :١١يون، وʈبɢون مع الباك؈ن (الأب/ الأم اݍݰقيقيان يفرحون مع الفرح؈     

 ɸولما  ان ربنا ʇسوع المسيح لم ʇسعَ إن كو ، راغب؈ن فيما ɸو أفضل للآخرʈن. الآخرʈن بمحبة بازلة يȘنافسان، ولكن يحتضنا

  ون نحن حۘܢ نت؄رر ࢭʏ حسدنا أو غضȎنا؟!من نɢفلنفسھ، 

قُولُ  اݍْݰَقَّ  اَݍْݰَقَّ "      
َ
عْمَالُ  بِي يُؤْمِنُ  مَنْ : لَكُمْ  أ

َ
ܣ فَالأ ِۘ

نَا الَّ
َ
عْمَلُهَا أ

َ
يْضًا، ɸُوَ  ʇَعْمَلُهَا أ

َ
عْظَمَ  وʉََعْمَلُ  أ

َ
هَا، أ ْٔ ي مِ ِɲّ

َ
بِي إِڲʄَ مَاضٍ  لأ

َ
 "أ

  .)١٢: ١٤(يو

، وأنھ يجب أن نȘبعهم، ولكننا لسنا عڴʄ تلك ࢭʏ القيادةأنھ يجب أن يأخذ الأب/الأم زمام المبادرة بطبيعة اݍݰال ربما يبدو      

م وِّ نُقَ خوتنا وأولادنا الروحي؈ن. ربما يبدو أنھ يجب علينا أن اݍݰال. فنحن ن؅رك الأضواء إڲʄ الله وحده، وɲعطي المساحة الأك؄ر لإ 

م، وسوف ت؄رɸن يإڲʄ التعل"ࡩʏ كل الأشياء فكر أنك ࡩʏ حاجة  .الآخرʈن عندما نراɸم يخطئون، ولكن الأمر لʋس كذلك معنا

ام، ولكن الأمر لʋس كذلك. لأنھ ن من الاح؅ر ع؈َّ ب بمستوى مُ طالِ ، وربما يبدو أنھ يɴبڧʏ لنا أن نُ )٣( أنك حكيم طوال حياتك"

  .)٤( "لا تصبح تلميذاً لمن يمدح نفسھ، لئلا تتعلم الك؄رياء بدلاً من التواضع"قد قيل: 

  

)، ولنقدم لله ɸدية اݍݰب المتناۂʏ، كل يوم ʇعمل ١٣: ٤بط١أحبائي، Ȗُعطى لنا الفرصة كل يوم لɴش؅رك قليلاً ࢭʏ آلام المسيح (

 باݍݰري  لكن نضع ثقتنا ࢭʏ مظهرنا اݍݵارڊʏ، الكمال، Ȋشرط أن ندعھ يفعل ذلك. يجب علينا ألاالله فينا لينقينا وʈمنحنا 

  بأن يتمم مشيئتھ فينا.  وأن نخڴʏ ذواتنا من أجل السماح لله)، ١٠: ١٦يجب علينا دائماً أن نɢون أمناء ࢭʏ القليل (لو

فقط للمبتدئ الذي يتم اختباره، ولكٔها للأب/ الأم لكيما  إن نذور الطاعة والعفة والفقر الاختياري الۘܣ نذرناɸا لʋست     

  سنɢون أمناء ࢭʏ الكث؈ر؟! كيفࢭɸ ʏذه النذور،  إذن  أمناء. فإن كنا لا ɲستطيع أن نɢون ايحيوا ٭ه

 ،)١٣: ٢ئيلھ (يو ثياب ولʋسليمزق كل واحد منكم قلبھ  بل لا ٮهملوا خلاصكم،يا أحبائي باسم ʇسوع المسيح أن  كمأرجو "     

  .)٥(" الدينونة إڲʄأنفسنا  قودنإننا بذلك ، و ة باطلاً ننكون قد لȎسنا ثوب الرɸبأن وفاً من خ

  

  ليكن سلام ومحبة ربنا ʇسوع المسيح مع جميعكم.     

  والمجد لله إڲʄ الأبد. آم؈ن.     


