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أقوال  ) من٢٠٠٩الطبعة الأوڲʄ  – (العباسية مطرانية بۚܣ سوʈفݍجنة التحرʈر والɴشر  ،القس أغاثون الأنطوɲي الراɸب ، ترجمةالفيلوكاليا النصوص الأصلية الɢاملة) ١(

  .٢٧٠ص  ،عرفة الروحية والإفرازالقدʇس ديادوخوس الفوتيɢي ࢭʏ الم

 

  

  

  

  إيبارشية جنوبي الولايات المتحدة الأمرʈكية
  الرسالة الشهرʈة للرɸبان والراɸبات والمكرس؈ن والمكرسات

  ٢٠١٧ دʇسم؄ر 
 أحبائي،

  سلام وɲعمة.     

  ʏ حياتنا الروحية وناقشنا Ȋعض صفات ɸذا القائد. ࢭࢭʏ مثل ɸذا الشهر من العام الماعۜܣ كتȎت لكم عن كوننا قادة      

  صمتنا عڴʄ الآخرʈن. تأث؈رفضيلة الصمت وأود أن أختم بالتأمل ࢭʏ للشهر أود أن أضيف إڲɸ ʄذا من خلال الإشارة ɸذا ا     

رَةُ " نقرأ ࢭʏ سفر الأمثال:     
ْ
ا مَعْصِيَةٍ، مِنْ  تَخْلُو  لاَ  الْكَلاَمِ  كَ؆ مَّ

َ
ابِطُ  أ المسك؈ن بالروح لا يتحدث )، ١٩: ١٠(أم "فَعَاقِلٌ  شَفَتَيْھِ  الضَّ

كلماٮها ܥُجلت من أمنا القدʇسة مرʈم، وكم  ࢭʏ حياة ث؈راً، ولكن باݍݰري يحفظ نفسھ ساكناً لʋسمع صوت الله. يɴبڧʏ علينا أن نتأملك
ها أم الله، فإننا نف؅رض أنھ؟! ࢭʏ الكتاب المقدس أك؆ر بكث؈ر من الآخرʈن، ولكن، كما ɲعرف، فإن  ،سيɢون لدٱها الكث؈ر مما يقال كوٰ

حفظت أسرار قلّها بئها وب؈ن الله وحده، وࢭʏ المقابل منحها الله أعظم ɸبة، واليوم العالم قد  .لم تكن معروفة ࢭʏ جيلهاالقدʇسة مرʈم 
  كلھ يتعلم من أمنا المباركة.

أك؆ر كلما  رنا عن أنفسناننا كلما ع؄َّ انتظار الرب، ɲشعر بأࢭʏ الدير، يمكننا أن نفعل العكس ࢭȊ ʏعض الأحيان. فبدلاً من الصمت و      
رأينا، نطلب، نحن ɲشارك باستمرار ب –ن الرغبة ࢭʏ اݍݰصول عڴʄ الكرامة ࢭʏ قلوبنا، ينعكس ذلك عڴʄ أحاديȞنا كمُ رَبحنا أك؆ر. عندما ت
صمت القدʇسة مرʈم ɸو الذي منحها أن تنال كرامة أن تɢون فوق  لا Ȗعنʋنا... لكننا نɴسۜܢ أن ن فضوليون ࢭʏ مسائلنق؅رح Ȗغي؈رات، نɢو 

  ولʋس كلماٮها. ،لشاروبيم والس؈رافيما

نْ  تَقْدِرُونَ  كَيْفَ  "     
َ
نْتُمْ  تُؤْمِنُوا أ

َ
جْدُ  Ȋَعْضٍ، مِنْ  Ȋَعْضُكُمْ  مَجْدًا تَقْبَلُونَ  وَأ ذِي وَالْمَ   ).٤٤: ٥" (يوتَطْلُبُونَھُ؟ لَسْتُمْ  الْوَاحِدِ  الإِلھِ  مِنَ  الَّ

  :القدʇس ديادوخوس الفوتيɢييقول      

ستمرار، فاݍݰرارة الۘܣ بھ ٮهرب سرʉعاً من خلالھ؛ بالمثل النفس، ࡩʏ رغبْها إدما يكون باب حمامات البخار م؅روكاً مفتوحاً ب"عن     
وبعد ذلك، فإن الفكر من خلال  .ݰاً ݍلأن تقول أشياء كث؈رة، تبدد تذكرɸا لله من خلال باب الكلام، حۘܢ ولو كان كل ما تقولھ صا

رج فوعۜܢ الأفɢار المشوشة لأي واحد يقابلھ، كما لا ʇعود لھ الروح القدس ليحفظ الائمة؛ يصب إڲʄ اݍݵفتقاره إڲʄ الأفɢار المإ
ها غرʈبة عن الȘشوش واݍݵيال. الصمت ࡩʏ حينھ، حيɴئذٍ إدراكھ خالياً من اݍݵيال. الأفɢار القيِّ  ، مة تتجنب دائماً الإسهاب، لكوٰ

  )١(الأم لأحكم الأفɢار. ولا يكون شʋئاً أقل من أن يكون يكون ثميناً، 

، ولʋس الصمت فقط. صمت لھ معۚܢ وɸدف. لذلك دعونا ɲسأل أنفسنا ɸذا السؤال: "الصمت ࡩʏ حينھ"لاحظ أن الشيخ ذكر       
   ماذا يقول صمۘܣ للآخرʈن؟



________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
   ١٢٨ ص )١٩٩٨ ب؈روت: مɴشورات النور،( المغبوط رئʋس الأساقفة ثيوفيلوس ،أقوال الآباء الشيوخ) ٢(

 لا يمكنھ أن ۘܣ،صملم يɴتفع ب اذ"إ: الأسقيط زارعندما  سو فيليو البابا ث ساقفةالأ ، عندما سُئل ليقول كلمة لرئʋس فومبقال الأنبا      
من التɢلم، ولكن لأنھ كان مثالاً حياً  يخ لم يكن ʇعۚܣ بȎساطة أن الصمت دائماً ما يɢون أك؆ر نفعاً ش. ɸنا أتصور أن ال)٢( يɴتفع بكلامي"

أن ɲسمع إلا  ʈدياناً لا نر أحأننا تفيد ضيفھ، وبالتاڲʏ لم تكن الɢلمات ضرورʈة. وكما ذكر ʇعقوب الرسول، سللɢلمات الۘܣ ربما كانت 
ن ية ࢭʏ حياتنا. والآۜܣء نفسھ يمكملالاستعداد لتطبيق ɸذه الɢلمات بطرق ع نɢون عن كلمات المشورة والتعزʈة، ولكن نɢون أȊعد ما

نɢون عڴʄ استعداد لإعطاء أفضل العظات وأقوى المشورات فنحن  –ܵݰيحاً عندما يتعلق الأمر باݍݰديث مع الآخرʈن  أن يɢون 
ɸل يبۚܣ صمۘܣ ق ما ɲعظ بھ، نلتمس لأنفسنا ألف عذر. لذلك دعونا ɲسأل أنفسنا: يطبتلنصائح، ولكن عندما يأȖي الوقت لوا

ݮ، وبالتا وباللطف ࡩʏ أفعاڲʏ؟، ɸل يمتڴئ بالمݰبة للقرʈب الآخرʈن؟  ʇشعرɸمدي عن الآخرʈن اعإبتڲʏ: أم أنۚܣ أصمت فقط عندما أنزܿ
  ب؄رودة مشاعري نحوɸم؟

 ؟ أم أنھ مڴʏء بالتذمر والشɢاوي،يخلق جواً من السلام أنا مثال جيد للآخرʈن؟ ɸل يمتڴئ صمۘܣ بالȘسȎيح والصلاة ومن ثمَّ ɸل      
  الɢآبة؟من التوتر و  جواً وبالتاڲʏ يخلق 

  ماذا يقول صمۘܣ للآخرʈن؟وأɸرب من خدمْهم؟ ...  ɸل أدين الآخرʈن بصمتٍ      

. دعونا نتذكر الرب ࢭʏ "أن ɲعʋش ونخدم ࡩʏ الدير" من النعمة الۘܣ أعطاɸا لنا الله: يد جميعاً أود، خلال ɸذا الصوم، أن ɲستف     
صمتنا طوال يومنا بدلاً من السماح لأفɢار الȘشȘت أن Ȗسرق منا وقتنا الهادئ. دعونا ɲعيد إحياء السɢون ࢭʏ قلالينا، ولɴسمع صوت 

  الله يتɢلم ࢭʏ قلوبنا.

  ɸبة التحدث معھ، واݍݵضوع لمشيئتھ.جميعاً ليمنحنا الله      

  ليكن سلام ومحبة ربنا ʇسوع المسيح مع جميعكم.     

  والمجد لله إڲʄ الأبد. آم؈ن.     



  

  )١١٨تفسير المزمور الكبير (مز
  الناسك ثيوفان للقديس

  ..... ١١٨رحلة رɸبانية خلال المزمور 

  )٨ -١المقطع الأول (آية 

بِّ.(الذين بلا لوم) يقاًطُوبىَ لِلْكَامِلِينَ طَرِ ) ١(   ، السَّالِكِينَ فيِ شَرِيعةَِ الرَّ

  الفرح:

  ). فما الذي يمنعنا إذا؟ً لماذا توقفنا؟!٢٤: ٩كو ١إذا كان يمكننا أن نركض لكي ننال (

أمل أن فرح لا يوصف قد تم الوعد به. من ذا الذي لا يبغى الفرح؟! ونحن الخطاة، محبي الخطية، لماذا نحب الخطية؟! لأننا ن
نجد الفرح فيها. وعلى الرغم من أننا خُدعنا، وبدلاً من الفرح نجد الألم والعذاب، إلا أننا نستمر في التمرغ فيها، فمن يدري، 

  ربما نجد الفرح يوماً ما. ونستمر على هذا الحال، كما لو كنا متوقعين أن نحصل على التين من الحسك.

  القدʇس ثيوفان الناسك -

تبدو وكأنها تقول: أنا أعرف ماذا "طوبى للذين بلا لوم" الفرح، ولكن لا يعرف الكل كيف يجدونه، كلمات:  الجميع يبتغون
  تريد؛ أنت تريد التطويب؛ حسناً، إذا كنت تريد أن تكون مُطوباً، فكن بلا لوم.

  القديس أغسطينوس -

  الطريق الضيق:

نفسه صالح، ولكن أولئك الذين يسيرون فيه يفعلون ذلك تحت صحيح أن هذا الطريق صعب ومليئ بالمخاطر. طريق الوصايا 
تناثر الأوحال المتواصل. وعندما تصيبهم، فإنها لا تبقى على السطح ولكنها تتغلغل إلى العمق، ولا يمكن غسلها، ولكن يجب 

  إما أن تقُطع، أو أن تحُرق بالنار.

المستنقعات، حيث تقبع الزواحف السامة والحيوانات البرية يصف القديس مكاريوس الطريق الضيق بأنه طريق عبر الأشواك و
  مختبئة، وحيث تبرز الرماح والسيوف من الأرض. كم من الحرص والجهد والجهاد يتطلبه السير عبر هذا الطريق!

الفصح.  في الأصل، هي نفسها الكلمة المستخدمة لوصف الخراف التي كانت تفُرز لتذبح في "بلا لوم"لهذا السبب، فإن كلمة 
وهذا يعني أن أولئك الذين يسيرون في طريق حفظ الوصايا، من أجل أن يصبحوا بلا لوم، يجب أن يحكموا على أنفسهم 

  بالذبح.

فقط من قرر، ومنذ البداية، أن يعتبر نفسه كميتٍ، يستطيع أن يحتمل التجارب والصعوبات؛ لأنه ما الذي يمكن أن يكون غير 
 وَرَائِي يأَتْيَِ  أنَْ  أحََدٌ  أرََادَ  "إنِْ لفعل؟! لأن كل هذا هو أقل من الموت. وهذا ما كان يقصده الرب بقوله: محتملاً لمن كان ميتاً با

  ). ٢٤: ١٦(متنفَْسَهُ"  فلَْينُْكِرْ 

نستفيد  ولكن ماذا عن الوفاء بالتزاماتنا لبعض الوقت، وعدم الالتزام بها في أوقات أخرى؟ ألن يكون ذلك أسهل بالنسبة لنا؟! لن
ما دمنا شيئاً من التصرف على هذا النحو. لأنه سوف يكون هذا مثل من يبني ثم يعود فيهدم. هناك شيء واحد يجب علينا فعله: 

  قد بدأنا فلننطلق!

  القدʇس ثيوفان الناسك -

" شيئاً، ولكنه يمضي قدُُماً:  الذي يسلك بلا لومٍ، لا يحيد لا لليمين ولا لليسار؛ لا ينظر حوله، ولا يقف ساكناً كما لو كان ينتظر
امُ، أسَْعىَ هُوَ  مَا إِلىَ وَأمَْتدَُّ  وَرَاءُ  هُوَ  مَا أنَْسَى  ).١٤، ١٣: ٣(في الْعلُْياَ" اللهِ  دَعْوَةِ  جَعاَلةَِ  لأجَْلِ  الْغرََضِ  نحَْوَ  قدَُّ

 يتروثيؤد -


