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  إيبارشية جنوبي الولايات المتحدة الأمرʈكية

  الرسالة الشهرʈة للرɸبان والراɸبات والمكرس؈ن والمكرسات

  2018ف؄راير 
  أحبائي،     

  سلام وɲعمة.       

  المتبقي، وɸو نذر العفة. الأخ؈ر النذور الرɸبانية الثلاثة، ونختتم المناقشة مع النذردعونا نواصل ɸذا الشهر مناقشȘنا حول      

 عڴʄ الطهارة اݍجسدية فقط، وإنما يذɸب إڲʄ ما ɸو أȊعد من ذلك... نذر العفة، كما ɸو اݍݰال مع النذرʈن الآخرʈن، متعدد الأوجھ، فهو لا يقتصر     

  لعفة العقل، وعفة اللسان، وعفة القلب كذلك. أيضاً  اݍجسد فقط، ولكننا مدعوʈنأنا أؤمن أننا لسنا مدعوʈن لعفة      

قول: عادةً يقولون إن الراɸب ɸو فكرة، بمعۚܢ أن معاركنا ۂʏ مع أفɢارنا، ولʋس مع Ȋعضنا البعض، ولا مع ظروفنا اݍݵارجية. ɸناك قول مأثور ي     

   نا، ولʋس الموقف نفسھ ࢭʏ حد ذاتھ.الفارق ࢭʏ ردود أفعالنا، ونمو خ؄رات ۂʏ الۘܣ ستصنع مور وبالتاڲʏ كيفية تفس؈رنا للأ  "إن تصورنا ɸو واقعنا".

  الۘܣ تبعدنا عن ملɢوت الله؟! الأفɢار المث؈رة للقلق تلك ترى كيف ستɢون اݍݰرʈة الۘܣ يمكن أن نتمتع ٭ها، إذا نحن أبقينا عقولنا خالية من     

أغاثون. «يخاطب نفسھ قائلاً:  كانأنھ إذا رأى أمراً أو عملاً، وأراد فكره أن يدين ɸذا العمل أو يحكم عليھ، "قيل عن القدʇس أنبا أغاثون:      

  )1("وɸكذا كانت أفɢاره ٮهدأ .»لʋس من شأنك القيام بذلك

ɸ؈ن القدʇس يوحنا القص؈ر من أحد اخوتھ علناً، أجاب قائلاً:      
ُ
اݍݵارج فقط،  لقد قلت ɸذا لأنك رأيت ما ࡩɸ"ʏذا ܵݰيح تماماً يا أبي، وعندما أ

  .)2(" ؟!لو رأيت ما ࡩʏ الداخل أيضاً  عندئذ ماذا كنت ستقول 

يكفي أن نقول ذلك: إننا  يمكننا أن ɲسرد مئات القصص المشا٭هة لمثل ɸذا التواضع العظيم، لهؤلاء المجاɸدين الذين جاɸدوا مع أفɢارɸم، لكن     

بقاء فما الفائدة لنا من الا  الأفɢار اݍݵبʋثة ذات الآثار المدمرة الۘܣ تلوث ضمائرنا. محاربة وطردجنود صاݍݰ؈ن لʋسوع المسيح، مدعوʈن دائماً إڲʄ ك

  .إذا كنا مخطئ؈ن فيما نفكر فيھ لنا ضرراً دت شʋئاً من مثل ɸذه الأفɢار؟ والأك؆ر أن استف عڴʄ الأفɢار السلبية واس؅رجاعها ࢭʏ الفكر؟ ɸل سبق لك

فكما ا فيك الأفɢار من أجل افساد روحك، واحذر مما لديك ࡩʏ قلبك وروحك، مع العلم أن الشياط؈ن يضعو  ،راقب أفɢارك"قال أنبا إلياس:      

  )3( مل ࡩʏ الله"النظر إڲʄ خطاياك والتأ عن وتتحول  ،تفسد روحكتفسد نفسك من خلال تفكرɸا ࡩʏ الأشياء غ؈ر الܶݰيحة، ɸكذا 

الأعذار لأخوتنا، وأيضاً من مسامحة الآخرʈن. لكن لا توجد أي  والتماسɸناك العديد من ال؄ركات الۘܣ يمكن نوالها من قبول الملامة عڴʄ أنفسنا،      

لظاɸري عن القيل والقال لʋس ɸو مجرد التوقف ا ،ة لسانناعلاوة عڴʄ ذلك، فإن اݍݰفاظ عڴʄ عفو  من قبول الأفɢار السʋئة. اطلاقاً  بركات

مْرًا يُفَرِّقْ بَ؈ْنَ ال؆رثرة واللغو. نقرأ ࢭʏ سفر الأمثال: " ضد(النميمة)، بل ɸو أيضاً السيطرة عڴʄ أنفسنا 
َ
رْ أ ةَ، وَمَنْ يُكَرِّ ݰَبَّ مَنْ ʇَس؅ُْرْ مَعْصِيَةً يَطْلُبِ الْمَ

صْدِقَاءِ 
َ
ݳ أن الفرقة ب؈ن الأصدقاء .)9: 17(أم" الأ أحد النتائج المؤسفة للنميمة وتكرار عرض المسائل. نحن كث؈راً ما نث؈ر اسȘياء الله  ʏۂ ،وɸذا يوܷ

  ).19: 6(أم" زَارعُِ خُصُومَاتٍ بَ؈ْنَ إِخْوَةٍ الأشياء الۘܣ يكرɸها الرب ۂʏ: " أحدعندما نتɢلم بالسوء عن Ȋعضنا البعض. وقد قيل صراحةً، إن 

ݍݰد. فيجب علينا أن نتذكر أن حياتنا قد كُرست تماماً لله، وخصصت للȘسȎيح والعبادة، وبالتاڲʏ فعندما ومع ذلك، الأمر لا يتوقف عند ɸذا ا     

نا نحو نɢون، ࢭʏ كث؈ر من الأحيان، نقغۜܣ وقتاً ࢭʏ النميمة وال؆رثرة مع Ȋعضنا البعض، نɢون قد ɲسʋنا ɸدفنا الذي جئنا من أجلھ، وتجاوزنا حدود

  حذيرنا مٔها قبلاً.الدالة اݍݵاطئة، الۘܣ قد تم ت

معھ، وإذا  مشغولاً (بȘسلية نفسھ)، فاɲشغلتقلايۘܣ ووجدت أڎʏ  غادرت: "إذا إن أحد الأخوة سأل الأب سمعان قائلاً  يقول أنبا بيمن:     

Șشغل فلايتك وɸل ترʈد أن Ȗغادر ققال لھ الشيخ: حسناً.  لا أشعر عند عودȖي إڲʄ القلاية أن ࡩʏ قلۗܣ راحة.معھ،  فܸݰكتوجدتھ يܸݰك، 
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الأخ: ماذا عڴʏَّ أن أفعل؟ رد عليھ لھ قال  !وتܸݰك مع الضاحك؈ن، ثم Ȗعود إلٕها، وتبقى كما كنت قبل أن Ȗغادرɸا؟ ،نفسك مع المɴشغل؈ن

  .)4("»صن نفسك ࡩʏ القلاية وخارجها«الشيخ: 

هُمْ ʇُعَايِنُونَ اللهَ طُوبَى وأخ؈راً، والأɸم من ذلك، يجب علينا أن نحفظ عفة قلوبنا. "      َّٰ
َ
نْقِيَاءِ الْقَلْبِ، لأ

َ
لأٰهم... ʇعاينون الله! ماذا يمكن . )8: 5(مت” لِلأ

مِ تجد فٕها موضعاً Ȗستقر فيھ. "ذار، بالدخول إڲʄ قلو٭هم Ȋسهولة حۘܢ أن يقال إذاً عن أولئك الذين ʇسمحون للأق ܢ الدَّ َّۘ لَمْ تُقَاوِمُوا Ȋَعْدُ حَ

ةِ مُجَاɸِدِينَ ضِ    )4: 12" (عبدَّ اݍْݵَطِيَّ

مُ الْفَمُ إن قلبنا ɸو خزانȘنا، وباݍݰفاظ عڴʄ قلوبنا نقية، فإن أفɢارنا وكلماتنا لن تخوننا قط، "      ھُ مِنْ فَضْلَةِ الْقَلْب يَتɢََلَّ وأيضاً ، )34: 12" (متفَإِنَّ

ابِطُ " ا الضَّ مَّ
َ
رَةُ الْكَلاَمِ لاَ تَخْلُو مِنْ مَعْصِيَةٍ، أ

ْ
  )19: 10" (أمشَفَتَيْھِ فَعَاقِلٌ  كَ؆

أنھ لʋس بدون سȎب قد تحدث شيوخ الرɸبنة القدامى كث؈راً عن نقاوة القلب، وحراسة الأفɢار، وحفظ الصمت والسɢون. فمن خ؄راٮهم الواسعة      

نَّ مِنْھُ مَخَارجَِ " .عرفوا جيداً أسرار اݍݰياة
َ
ظٍ احْفَظْ قَلْبَكَ، لأ   ). 23: 4" (أماݍْݰَيَاةِ فَوْقَ كُلِّ تَحَفُّ

الإلك؅رونية، فكم باݍݰري يجب أن يɢون اɸتمامنا  بأجهزتنافإذا كنا ٰهتم اɸتماماً ɸذا مقداره  .نحوز ملɢوت السمواتداخل ɸذه اݍݵزانة [قلوبنا]      

  باݍݰفاظ عڴʄ ملɢوت السموات داخل قلوبنا؟!

  ونɢون ࢭʏ منتهܣ اݍݰرص لݏݰفاظ عڴʄ عفة قلوبنا. ،لنقاتل ،النعمة يجب علينا إلا نɴسۜܢ ذلك أبداً، ونصڴʏ من أجل نوال      

صعبة. أدعو كانت أو جيدة  تواجهها، من كل تجربة متعلماً ، وȖستمر ࢭʏ النمو يوماً فيوماً  ،قوʈة ايةبد يتك للعام اݍجديدبداتɢون  أدعو الله أن     

نذوره الرɸبانية الۘܣ ۂʏ العمود الفقري لمسلكنا الرɸباɲي ل والإخلاصࢭʏ تنفيذ الوصايا،  الأمانةأن يثȎتھ الله ࢭʏ دعوتھ، وʈمنحھ حياة  لɢل واحد منكم

عيɴنا، سنظل ࢭʏ ثباتنا راܥݵ؈ن، Ȋغض النظر عن ونضعها نصب ا فعندما نحافظ، بنعمة الله، عڴʄ التذكر الدائم لنذورنا الرɸبانية الذي اخ؅رناه.

  عدد المرات الۘܣ نتع؆ر فٕها.

  حبة ربنا وإلهنا ʇسوع المسيح تɢون معكم جميعاً.سلام وم      

 والمجد لله دائماَ. آم؈ن     

  


