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 ،الأحباء وبناتي أبنائي

قة المفضلة لديه، ولكن بغض النظر منا يحب أن يقض ي فترة الصوم بالطري د، وبإعتبار أن كل  الله أنعم علينا باقتراب الصوم الكبير لعام جدي       

 من أجل نقاوة القلب. ذاتهمنا  ك فأنا أصلي أن يفحص كل  ذل عن

ربما نريد أن نقض ي معظم فترة الصوم في وقت خلوة وسكون، أو في وقت قراءة أطول، أو وقت صلاة أطول، دون فحص للذات، ولكننا بذلك      

فَإنَِّهُ فَذَاكَ يشُْبهُِ رَجُلاً نَاظِرًا وَجْهَ خِلْقَتهِِ فيِ مِرْآةٍ،"قال الرسول الحبيب يعقوب:  ن فقط وليس عاملين بالكلمة، كمانوجد في خطر أن نكون سامعي

لَعَ عَلَى النَّامُوسِ الْكَامِلِ . نَظَرَ ذَاتهَُ وَمَضَى، وَلِلْوَقْتِ نَسِيَ مَا هُوَ  يَّةِ  وَلكِنْ مَنِ اطَّ وَثَبتََ، وَصَارَ لَيْسَ ساَمِعاً نَاسِياً بلَْ عَامِلاً  نَامُوسِ الْحُر ِ

 (.25 -23: 1)يع "وطًا فيِ عَمَلهِِ يكَُونُ مَغْبُ لِمَةِ، فَهذَا باِلْكَ 

! Googleجابة عن أشياء لا نعرفها؟! حتى أن اسم لنجد إ Googleكم من مرة نستخدم أداة بحث      
ً
 في حد ذاته أصبح فعلا

، فكم بالأحرى      
ً
 بواسطة الصلاة، لكي نسمح لله في فترة الصوم الكبير أن يشخصنا بعناية بواسطة الروح القدس؟! عمل نفس الش يءحسنا

: ذاته بعناية، ليسأ احد منا في فحصل مذخر لكل و ربح  جزي     
ً
 اذا قالت عني تصرفاتي وأفعالي؟!"."مل نفسه دائما

 أن ردود أفعالنا ربما يب     
ً
 طيرة غير ملحوظة.لكنها ربما تتسبب لنا في سقطات خمتسرعة دون تفكير جيد، ولكن ليس بالضرورة هكذا، و دو واضحا

 رأينا أحد أخوتنا/أخواتنا يعمل  ربما اليوم     
ً
ش يء غير لائق، وربما يبدو لنا أن إدانتنا لهذا الشخص هي ش يء طبيعي، ولكن إن فحصنا ذواتنا جيدا

 من ذلك يجب علينا أن نتأمل فيندما قال: نجد أن كلمات القديس باسيلوس تنطبق علينا، ع
ً
 "إن رأينا قريبنا يخطئ، وكنا نميل إلى إدانته، فبدلا

 .أشياء حسنة نعرف أنه فعلها، حينئذ سنجد أنه احسن منا"

م علكم على ذاتك ق، أح"يا أخي اريوس:لقد قال القديس مك     
َ
  .، وهذا ما يجب علينا فعلهيك"بل أن يُحك

ً
أن ننتبه إلى أفكارنا  ويجب علينا أيضا

 وتصرفاتنا.

 قد يصدر عنا نزاع أو مجادلة إذا طلب أحد أخوتنا/ أخواتنا ش يء منا لن     
ً
فعله بينما نحن في طريقنا للرجوع إلى القلاية، فماذا سيقول عنا رد غدا

 ... ربما يعني قلة محبة، أو قلة طاعة، أو قلة زهد في حياتنا. الفعل هذا؟!

 يعني ذلك أن لدينا كبرياء باطني. اقاد بردود فعل سيئة؟! ... ربمالإنت إذا كنا نقابل وماذا     

 وماذا إذا كنا نتذمر؟!... ربما يعني ذلك إفتقار إلى روح الشكر وإلى حياة التسليم وإنكار الذات.    

 بسبب أتي في العمل الموكل إلربما اضطربت عندما تدخل أحد أخوتي/ أخوا    
ً
دخل تسبب في مشكلة، أم بسبب ن ذلك التيَّ في الدير، هل هذا حقا

 لي؟ه من وكالة هو ممنت عليأنني أعتبرت ما أؤت
ً
 لكا

ونَ حَكِيمًا فِي آخِرَتِكَ "يومنا مليء بالبركات والدروس إذا كنا نريد أن نتعلم      
ُ
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 لنا، فهل نحن بالحقيقة مباركين؟! هل نحن بالحقيقة في نمو؟!وق ننفعل بسهولة ونغضب تجاه كل ش يء لا ير 
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 (15: 12)أم " حَكِيم   ف

عن الصوم،  صوام زائدة، أو كتب وتأملات عميقةانت عظات مؤثرة، أو صلوات أو أمال الصوم بكل طريقة ممكنة لديكم، إن كانتفعوا من ج     

سِريِنَ "القلب.  ولكن لا تهملوا الهدف الذي هو نقاوة
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 لدينا العزم على اصلاح العيوب؟! كنإن لم يرآة فما هي المنفعة من المم      
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 .ليكن سلام ومحبة ربنا يسوع المسيح مع جميعكم     

. آمين.     
ً
 أبديا

ً
 والمجد لله دائما


