
  

  إيبارشية جنوȌي الولايات المتحدة الأمرʈكية

  Ȗساؤلات رɸبانية أسبوعية

  الأسبوع الأول 
  فماذا أفعل؟ –أنا أعمل ࢭʏ فرʈق للعمل والذين ɸم أحدث مۚܣ ࢭʏ الرɸبنة لا يطيعونۚܣ فيما أطلبھ مٔڈم سؤال: 

ڈِمْ."الإجابة: رȋنا ʇسوع المسيح قال:  ْٕ طُونَ عَلَ ڈُمْ، وَالْعُظَمَاءَ يȘََسَلَّ مَمِ ʇَسُودُوَٰ
ُ
نَّ رُؤَسَاءَ الأ

َ
نْتُمْ Ȗَعْلَمُونَ أ

َ
ɸكَذَا فِيكُمْ. بَلْ مَنْ فَلاَ يَكُونُ  أ

نْ يَكُونَ فِيكُمْ عَظِيمًا فَلْيَكُنْ لَكُمْ خَادِمًا،
َ
رَادَ أ

َ
لاً فَلْيَكُنْ لَكُمْ عَبْدًا، أ وَّ

َ
نْ يَكُونَ فِيكُمْ أ

َ
رَادَ أ

َ
تِ لِيُخْدَمَ  وَمَنْ أ

ْ
نَّ ابْنَ الإɲِْسَانِ لَمْ يَأ

َ
كَمَا أ

  ).٢٨ – ٢٥: ٢٠(مت  "فِدْيَةً عَنْ كَثِ؈فِينَ بَلْ لِيَخْدِمَ، وَلِيَبْذِلَ نَفْسَھُ 

إن ɠان ممن ɸم أعڴʄ منا ࢭʏ مسئولية العمل  –لقد اخفنا حياة الطاعة، لذلك، بالطبع يجب عڴɠ ʄل منا أن يطيع فيما يُطلب منا فعلھ      

جب أن نحزن أو ɲغضب إن ɠان الذين مع ذلك، فنحن كمسئول؈ن ومؤتمن؈ن عڴʄ مɺام عملنا، لا ي –أو ممن ɸم أقل درجة ࢭʏ المسئولية 

  ʇعملون معنا لا يرʈدون بإختيارɸم أن يأخذوا بركة الطاعة.

  لقد دعينا لنɢون أمناء، ولɢي ɲسلك ࢭʏ وصايا رȋنا ʇسوع المسيح، لا لنتأكد من أن الآخرʈن ʇسلɢون فٕڈا.     

ندئڈم، بل بالأحرى يجب علينا الصلاة من أجلɺم ɠي يقوٱڈم الرب،  عندما نجد أن أخينا أو أختنا يجاɸدون ࢭʏ إنɢار ذواٮڈم، لا يجب أن     

  وليكن لنا رجاء ࢭʏ نموɸم ونصرٮڈم.

نَّ اللهَ قَ "     
َ
تُ، لأ بَّ

َ
Ȟُھُ سَي وْ ʇَسْقُطُ. وَلكِنَّ

َ
ذِي تَدِينُ عَبْدَ غَ؈ْفِكَ؟ ɸُوَ لمِوَْلاَهُ يَثȎُْتُ أ نْتَ الَّ

َ
تَھُ مَنْ أ ِȎَّنْ يُث

َ
  ).٤: ١٤(رو " ادِرٌ أ

     .ʏصلوا من أجڴ 

  الأسبوع الثاɲي

أحيانا لا أرʈد أن أسأل خوفاً من أن الإجابة الۘܣ سوف أسمعɺا لا أستطيع تنفيذɸا أو اݍݵضوع لɺا. ɸل ɸذا خطأ؟ أم سؤال: 

  يجوز ڲʏ أن أنتظر حۘܢ أشعر أɲي مستعد روحياً لتنفيذ ما يطلب مۚܣ؟

  بʋنما ɠان القدʇس بولس ࢭʏ الܦݨن كتب رسالة إڲʄ الفيلبي؈ن قائلاً:  الإجابة:

ا ࡩʏِ غِيَ "      եجِد ʄَوْڲ
َ
طَعْتُمْ ɠُلَّ حِ؈نٍ، لʋَْسَ كَمَا ࡩʏِ حُضُورِي فَقَطْ، بَلِ الآنَ بِالأ

َ
اǿِي، كَمَا أ حِبَّ

َ
مُوا خَلاَصَكُمْ بِخَوْفٍ إِذًا يَا أ اȌِي، تَمِّ

نَّ اللهَ 
َ
ةِ  وَرِعْدَةٍ،لأ سََرَّ

ْ
جْلِ الم

َ
نْ Ȗَعْمَلُوا مِنْ أ

َ
نْ تُرʈِدُوا وَأ

َ
  ).١٣، ١٢: ٢(ࢭɸُ" ʏوَ الْعَامِلُ فِيكُمْ أ

أحياناً نصل إڲʄ حالة من الفتور ࢭʏ حياتنا الروحية، ولا ɲشعر Ȋعد بالغ؈فة الروحية، الۘܣ ٭ڈا ندفع أنفسنا للأمام، بل رȋما      

ɲشعر أيضاً أننا ࢭʏ حالة اكتفاء بوضعنا الروڌɸ ʏذاـ  وننا لسنا ࢭʏ حاجة لآۜܣء، ومع ذلك، فلقد ذكر القدʇس بولس القليل 

  ࢭʏ توجيھ سؤالك.من النقاط الۘܣ Ȗساعد 

طَعْتُمْ ɠُلَّ حِ؈نٍ "أنا أقول مع القدʇس بولس:      
َ
. أنتم أبناǿي اݝݰبوȋ؈ن، وأنا أعرف ɠل منكم، وما ɸو جɺادكم، وأعرف "كَمَا أ

  اختياركم لتحيوا حياة الطاعة.

ا ࡩʏِ غِيَاȌِي "      եجِد ʄَوْڲ
َ
عندما اسمع عن اعمالكم الصاݍݰة، حۘܢ عندما لا أɠون ". لʋَْسَ كَمَا ࡩʏِ حُضُورِي فَقَطْ، بَلِ الآنَ بِالأ

موجوداً ࢭʏ الدير، يفرح قلۗܣ باݍݰقيقة،  عالماً أنكم تجاɸدون، لا لɢي ترضوɲي أو ترضوا إɲساناً،  بل لفضوا الله. الذي دعاكم 

  إڲɸ ʄذه اݍݰياة.



 

مُوا خَلاَصَكُمْ بِخَوْفٍ وَرِعْدَةٍ  "      قُولُ لَكُمْ: إِنَّ "ترادة لɢي ". لا لتفقدوا أبداً الإ تَمِّ
َ
ي أ ِɲِّقِ، فَإ يِّ

نْ تَدْخُلُوا مِنَ الْبَابِ الضَّ
َ
ڈِدُوا أ َْ جْ

نْ يَدْخُلُوا وَلاَ يَقْدِرُونَ 
َ
  ).٢٤: ١٣(لو" كَثِ؈فِينَ سَيَطْلُبُونَ أ

مَاوَاتِ ʇُغْصَبُ، وَالْغَاصِبُونَ يَخْتَطِفُونَھُ " أحباǿي،        .)١٢: ١١(مت "مَلَكُوتُ السَّ

نحن لم نخف حياة الراحة والرفاɸية، بل حياة اݍݨɺاد الɴسɢي. أنا أعرف أحياناً أن اݍݨɺاد يɢون صعباً للغاية، ولكۚܣ لا أكف      

  عن الصلاة لأجلكم، ليɢون فيكم دائماً خوف الله، ولɢي Ȗسعوا لأن تتمموا خلاصكم حۘܢ ࢭʏ أصعب الأوقات.

نَّ اللهَ ɸُوَ الْعَامِلُ      
َ
ةِ لأ َسَرَّ جْلِ المْ

َ
نْ Ȗَعْمَلُوا مِنْ أ

َ
نْ تُرʈِدُوا وَأ

َ
. قال القدʇس يوحنا ذɸۗܣ الفم: "لا تخافوا فإنكم لستم "فِيكُمْ أ

مٔڈزم؈ن، فإن كلاً من الرغبة القلبية والعمل ɸما من الله، فحيث تɢون لنا الإرادة ɸو يزʈد إرادتنا. كمثال: أرغب أن أمارس Ȋعض 

  نھ ɸو الذي ʇعملɺا بذاٮڈا، و٭ڈا أيضاً ʇعمل ࢭʏ الإرادة".الأعمال الصاݍݰة، إ

  فالإجابة إذن "لا أعتقد أنكم يجب أن تتأخروا عن السؤال ȊسȎب اݍݵوف من صعوȋة تنفيذ الإجابة".     

اݍݰِمل الذي  لتكن لكم الإرادة ࢭʏ أن تحيوا حياة إنɢار الذات، حۘܢ تɢونوا باݍݰقيقة حامل؈ن النور ࢭʏ داخلكم، والله سيجعل     

،ʏتحملونھ حلو وخفيف.      صلوا لأجڴ  

  السؤال الثالث

  لقد ذكرت نيافتكم مرةً أن حياة الراɸب ۂʏ عبارة عن سر، نرجو من فضل نيافتكم توضيح ذلك؟سؤال: 

Ȋغض النظر عن : عندما كنت مقيماً ࢭʏ الدير، لم أكن اسڥʄ لمعرفة أي ءۜܣء عن اݍݨɺاد الܨݵظۜܣ للآباء الذين حوڲʏ. الإجابة

ܧݵصياٮڈم اݝݵتلفة، ɠان الآباء بالɴسبة ڲʏ كملائكة عڴʄ أرضنا ɸذه، والذي ساعدɲي عڴʄ أن أحب واحتمل اݍݨميع بلا تمي؈ق، 

 ابتعد"حب ɠل الناس، ولكن اܥݰق السرʈاɲي الذي قال:  ɸو عدم تدخڴʏ ࢭʏ تفاصيل حياٮڈم الܨݵصية، والقامي بɢلمات مار

  .١عن ɠل الناس"

"لا يوجد ءۜܣء يطفئ النار الۘܣ يلɺّڈا الروح القدس ࡩʏ قلب الراɸب لأجل تقدʇس اܥݰق السرʈاɲي:  ل أيضاً القدʇس مارقا     

لع؈ن عڴʄ أسرار الله ٭ڈدف Ȗغذية معرفتھ  نفسھ، مثل الدالة وك؆فة العلاقات، وك؆فة اݍݰديث، واݍݵُلطة، إلا إذا ɠانت مع المطَّ

مثل ɸؤلاء الرجال أصدقاء لك وشرɠاء لأسرارك، لئلا تضع ݯݨر ع؆فة أمام نفسك، وتتوه عن ومضاعفْڈا، [...] لا تجعل إلا 

  .٢طرʈق الرب"

نحن لسنا نجɺل أن الصمت ɸو فضيلة مɺمة ࢭʏ اݍݰياة الرɸبانية، وʈجب علينا أن ننȘبھ جيداً للثعالب الصغار الۘܣ تبدو      

  ن طرʈق الرب.أٰڈا بلا ضرر، ولكٔڈا ٮڈدف أن تضلنا ࢭʏ المستقبل ع

  ."أنا ماڲʏ... خليۚܣ ࡩʏ حاڲʏ"تذكروا ɠلمات قداسة البابا شنودة الذي قال:      

ɠان الآباء عبارة عن أسرار بالɴسبة لنا، لأٰڈم حرسوا قلو٭ڈم وأݍݨموا ألسنْڈم. لم نتعلم من اقتدائنا ٭ڈم فقط، بل باݍݰري      

من نار الروح القدس من أجل حديٓڈم الصامت الذي لا ينقطع  نمملوءيȖعلمنا من كلامɺم أيضاً، وȋالأحرى كنا ɲشعر أٰڈم 

  بئڈم وȋ؈ن الله.

     .ʏصلوا من أجڴ  

                                                            
 .٥٧٦، ص ٦٤الميامر النسكية لماراسحق السرياني، ترجمة أنبا سيرافيم، اصدار دير السيد العذراء براموس، ميمر  )١(

 
  .٢٢٦، ص ١٥نفس المرجع السابق، ميمر  )٢(

 



 

  السؤال الراȊع

غالباً ما  اعفاࢭʏن جلسة إ لا يجب أن تتعدى دقائق قليلة. وأنا أشعر الاعفافلقد ذكرت نيافتكم مراراً أن مدة جلسة  سؤال:

 تتعدى ɸذه المدة. أرجو من فضل نيافتكم أن Ȗساعدɲي وترشدɲي ࢭɸ ʏذا الأمر؟

  عدة أمور من الممكن أن تȘسȎب ࢭɸ ʏذه المشɢلة، ولكن دعوɲي أذكر نقطة واحدة الآن ࢭɸ ʏذا الأمر. ɸناك الإجابة:

ݍݵلاصنا. ɸو  اللازمة سرار الكɴسية الأساسيةɸو أحد أسرار كنʋسȘنا السبعة، وɸو أحد الأرȌعة أ الاعفاف ؟الاعفافما ɸو 

   سر مقدس نرجع عن طرʈقھ إڲʄ الله بروح التوȋة.

يومياً Ȋعناية ونحظۜܣ اݍݵطايا الۘܣ صنعناɸا (ساع؈ن دائماً لإتباع وصايا الله) فعندما يأȖي وقت جلسة  أنفسناإن كنا نفحص      

، ون ɠانت ɸناك اعفافنايا الۘܣ صنعناɸا) ونتلوɸا عڴʄ أب ࢭɸ ʏيئة نقاط (قائمة باݍݵطا اعفافنا، ɲܦݨل الاعفاف

، فيجب علينا أن نأخذɸا بروح الطاعة، وʈجب علينا أيضاً أن نجاɸد بأمانة لنقلع عن الاعفافعلينا أب   يتلوɸا نصيحة

  ونȘبع الإرشاد الروڌʏ. ،اݍݵطية

ليحيوا ٭ڈا"، وɠانوا بأمانة "يحيوا ٭ڈا" حۘܢ يتقابلوا مرة  منذ مئات السن؈ن، ɠان الرɸبان يأخذون من أبٕڈم الروڌɠ" ʏلمة     

ص لمدة طوʈلة، ولكنھ يكȘشف ࢭʏ الٔڈاية أن المستمع يحتاج إڲʄ المزʈد ݵأخرى، ولكن ࢭɸ ʏذه الأيام من الممكن أن يتحدث الܨ

  من الإقناع .

  ۂʏ لʋست وقت نȎث فيھ مشاعرنا تجاه ضعفات الآخرʈن، ولا ɸو وقت لتفير ذواتنا. الاعفافجلسة      

      َّʏشعر فيھ أنك تحتاج للإسراع إڲȖ ي، الوقت الذيɲص آخر، إعلم أن ݵلتفر ذاتك قبل أن أسمع عن ما حدث من ܧ صدقو

  دائماً انظاركم نحوه. واجعلوا ،ذلك لʋس من الله. لتكن لكم ثقة باࣞ

  لأجڴʏصلوا 


