
  ٨٥بستان الرهبان، مطرانية بني سويف، ص )١(

  إيبارشية جنوȌي الولايات المتحدة الأمرʈكية

  Ȗساؤلات رɸبانية

  تاسعالسؤال ال
  

قل للغاية بخطاياي وخطايا الآخرʈن، وأفɢاري لا تحثۚܣ عڴʄ مواصلة اݍݨɺاد، بل أرʈد أن أتجنب ɠل أحد! ماذا أف سؤال:   عل؟!أحياناً أشعر بأɲي مُثَّ

"قال أنبا بيمن عن أنبا يوحنا القص؈ف، أنھ طلب إڲʄ الله فرفع عنھ الآلام وصار بلا ɸم، فلما  الرɸبان تحɢي أنھيوجد قصة ࢭȊ ʏستان  الإجابة:

رجع إليك توجھ إڲʄ الشيخ قال لھ: "ɸا أنا كما تراɲي يا أȌي مسفحياً، ولʋس ڲʏ أشياء تقاتلۚܣ باݍݨملة". فقال لھ الشيخ: "أمضِ أسأل الله أن ي

  )١( تال تنݬݳ النفس وتفوز". فلما جاءه القتال، لم يصڴɠ ʏي يرتفع عنھ، بل ɠان يقول: "أعطۚܣ يارب صفاً عڴʄ الاحتمال".القتال، لأنھ بالق

  

  

  السؤال العاشر
  

  نود من فضل نيافتكم أن تذكر لنا قصة حدثت أثناء وجود نيافتكم ࢭʏ الدير  (أي قبل خروج نيافتكم لݏݵدمة)...سؤال: 

المواقف أننا لم نكن نتذمر ، ولا كنا نطلب أي Ȗغي؈ف  كن العامل المشفك ࢭɠ ʏل ɸذهة عن اختبار الأخوة والرɸبان، ولقصص كث؈ف يوجد الإجابة: 

  يجعل وضعنا المعʋآۜܣ أك؆ف راحة... Ȗعلمنا أن نقبل ɠل ءۜܣء ʇُعطى لنا كما من الله.

  

  السؤال اݍݰادي عشر
  

  ممكناً أن تذكر لنا ءۜܣء إيجاȌي وءۜܣء سلۗܣ عن الوضع اݍݰاڲʏ للرɸبنة؟نود من فضل نيافتكم إن ɠان سؤال: 

الراɸب (أو الراɸبة) الذي ترك؈قه ࢭʏ المسيح ينمو  نجعل فكرنا دائماً ࡩʏ المسيح.أن  الرɸبانية أنا أعتقد عموماً أنھ من الإيجاȌي ࢭʏ اݍݰياةالإجابة: 

ولذلك فإن سلوكھ بالتاڲʏ سيɢون وفقاً للوصايا. و٭ڈذه الطرʈقة يɢون الراɸب . )٥: ɠ١٠و٢( ، لأنھ ʇسۗܣ ɠل فكر لطاعة المسيحروحياً يوماً فيوماً 

  سرʉع القيام من سقطتھ، وʈوجد فيھ خوف الله، وغ؈فة لعمل مرضاتھ.

سيɢون  ففك؈قنا إذاً حضرتھ، إن كنا نفتقر إڲʄ مخافة الله، وڲʄ المعرفة والإحساس بالوجود الدائم ࡩʏ أما عڴʄ اݍݨانب الآخر، يوجد ءۜܣء سلۗܣ.      

ء ɲسڥʄ إليھ)، عڴʄ أنفسنا، وɸذا ʇعوق نمونا الروڌʏ، لأن الكفياء عادة يɢون ɸو القوة اݝݰركة وراء ɠل ءۜܣء. يصبح التكرʉس بالɴسبة لنا إنجازاً (ءۜܣ

  وȖعكس تصرفاتنا جميعɺا أي ءۜܣء عدا ثمار الروح القدس.

     ʏسبة ڲɴان بالɠ و  الثوب إنɸ فأالأسود ،(دفɺأو ال)  ان إنجازɠ أبونا" أو "أمنا"، لأنھ إذا" ʄدڤ
ُ
نا إذن فقدت الغرض تماماً . الغرض لʋس ɸو أن أ

  Ȋعد اݍݰصول عڴɸ ʄذا الغرض؟! ، فما ɸو إذن الذي أجاɸد من أجلھكذلك

رس ࣞ ࡩʏ الدعوة الۘܣ دُعيت أنا إلٕڈا. الغرض (أو الɺدف) الذي لا يتغ؈ف بتغ؈ف الثياب، ɸو        قلب مكَّ

رس سʋتجدد يوماً فيوماً، وȘʈنقى ࢭʏ أتون إذا أنا فɺمت الطرʈق بطرʈقة ܵݰيحة، فبالطبع مɺما حدث سأɠون ࢭʏ حالة فرح، لأن ذلك القلب المُ       كَّ

 ʄ حبʋبھ الوحيد.الاتضاع إڲʄ أن يصل إڲ



 .٢٢٤ص  – ٩٨طبعة  – ٣٧رقم  –الأب بيمن  –ترجمة معهد القديس يوحنا الدمشقي  –أقوال الآباء الشيوخ  )١( 
 

  عشر ثاɲيالسؤال ال
 

عة أشعر أɲي أفتقد ءۜܣء مع؈ن وسط حياȖي اليومية ࢭʏ الدير، مع أɲي بنعمة رȋنا أجْڈد أن أɠون أميناً تجاه نذوري الۘܣ نذرٮڈا من جɺة الطا سؤال:

 والصلوات اݍݨماعية، لكۚܣ لازلت أشعر أن ɸناك ءۜܣء ينقصۚܣ...

. بالطبع ɠونك أميناً ࢭʏ عملك وحضورك للصلوات حياة التوȋة والɺذيذ؛ أنك قد اخفت حياة الصمت والتأملابۚܣ اݍݰبʋب، لا تɴؠۜܢ  الإجابة:

  اݍݨماعية مطلوȋاً منك، ولكن ɸذا لʋس ɸو ɠل ءۜܣء، كيف سȘنمو ࢭʏ الفضيلة إذا لم يكن لك جلسة خاصة مع الله تتحدث فٕڈا إليھ عن يومك؟!

ن التمشية ɸو التواصل الأجتماڤʏ، ولا ۂʏ مقتصرة فقط عڴʄ صلاة المزام؈ف، بل من الممكن أن تɢون تمشية لʋس من الضروري أن يɢون الɺدف م     

ݨتك... عن اشȘياقات قلبك... وɸو سيجيبك.  ٭ڈذه مع الله، تمشية Ȋسيطة يمكنك فٕڈا التɢلم معھ عن قرارات اتخذٮڈا خلال يومك... عن أشياء ازܿ

  ɺم إرادة الله.الطرʈقة نتغلب عڴʄ ضعفاتنا، ونف

     Ȋ الله، ونقغۜܣ ʄارنا إڲɢنما إن كنا نتوجھ بأفʋات يومنا فقط. بɠالكفياء إن كنا نراجع تحر ʏسقط ࢭɲل الصواب، وɠ شعر أننا نفعلɲ ماȋعض ر

  وت؈ن.الوقت ࢭɸ ʏدوء، لنجلس أو نتمآۜܢ معھ، فɺو سيجعل فكرنا يتضع، وʈكشف إرادتھ من جɺتنا، حيɴئذ سيخرج يومنا من ح؈ق الر 

 


