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 الأرثوذكس للأقباط أمر��ا جنو�ي إيبارشية

 م ٢٠٢٢  م�� د�س                             للرهبان والراهبات                                           الشهر�ة الرسالة

 جمال الت��ة 
من بيت    ضلواجمع أولئك الذين  ي�ي  ، ل، �� الواقع�� العالم  طر�قھر�نا    اتخذ،  من أجل البشر�ة الشر�رة

  ن ذيترك ال  إنھ �� غ��تھمرة أخرى.    ضال�ن ل�ي يجدهمأبيھ. لقد وجھ طر�قھ إ�� ا�خطاة ل�ي �عيدهم، و�حث عن ال

دعاه الناس مع ا�خطاة،  لقد  �� الشركة مع التائب�ن.  وحافظ ع   �امل�ن تخ�� عن اللقد  وس�� وراء الضال�ن:    م وجده

والزناةعليھ    ون يطلق  وا �انلقد  بذلك.  هو  وفرح   العشار�ن  و لقد  .  رفيق  الضمادات  يلحمل  لأحد  م  ا�حب    إلا ظهر 

 لم ين�ل لرعاية الأ�حاء  صا�حلمكسور�ن. الطبيب الل
ً
  ، لأن المر�ىى فقط �انوا بحاجة إ�� مساعدتھ. من ليس ميتا

إ� لديھ حاجة  لليس  لزوم  القيامة، ولا  عليھ�  ضمادة  يتم وضع  أن  يطلب  هو مكسور  لم يخطئ. من  لمن  ،  لغفران 

يتم البحث  لا  �جروح التقرحية ينطبق فقط ع�� ا�جروح التقرحية.  اوال�خص المصاب يتصل بالطبيب للشفاء. دواء  

إ�� الت�جيع، و�المثل،   المر�ىى. فقط مكسور القلب يحتاج  إلا من قبلعن وصفة طبية للمرض من قبل أي �خص  

، سي�ون  ، ومع الشفاءلأدو�ةل  ال�خص الذي �عا�ي من القرحةيحتاج  .  وحده  ت�ون التعز�ة ضرور�ة ل�حز�ن �� الروح

 ذاك  بالكث�� يحب  لمديون لديھ راحة لقروحھ. ال�خص ا
ً
،  غفران، لأن روحھ معلقة ع�� الن لھو الذي هو مدي  كث��ا

الرحمة لن يطبق �ش�ل مفيد إلا ع�� ال�خص الذي أصيبت روحھ بالإثم  . إن دواء  هو �� أمس ا�حاجة إليھ  ذيال

بحكمة �شعر با�حاجة إ�� الطبيب الذي سيضع    نوح ا�خطيئة والذي ي  ضر�تھ والذي �عا�ي من ا�جرح. ال�خص الذي  

 
ً
ا�خاص  سهم ال. ال�خص الذي اخ��ق سهم الشر أعضاءه يبحث عن الرحمة ال�ي من شأ��ا أن �ستخرج رأس  علاجا

ال�خص الذي سقطت عليھ ا�خطية مثل الأسد، يبحث عن الشفقة الإلهية ال�ي من شأ��ا أن تنقذه من    .�شهوتھ

 ٤الدمار. 

 
ً
  من منا لم يقع أو لا يقع �� ا�خطيئة �ل يوم، طوعا

ً
، بو�� أو بدون و��، عن علم أو عن غ�� علم؟  أو كرها

ب �شفرة ا�خطيئة ولم �شعر بقسوة ا�حق وا�حبة اللامتناهي�ن؟ من منا لم يص الذي هو  من منا لم �غضب الرب،  

   شه��ةتلك ال�ي �� توا�ع  ا�خطيئة وحد��ا، و�حراج شديد للضم�� وا�حزن والضيق،  
ً
   ل�خطيئة؟ جميعنا، صغارا

ً
  وكبارا

 
ً
من محبتھ    ع�� حد سواء، خطاة أمام الله، ولهذا السبب �ستحق العقاب والانفصال عن الله. ولو أن الرب، انطلاقا

صليب ابنھ الوحيد،    ذبيحة  من أجلھ تو�ة ومغفرة ل�خطايا  �ن تجاه الإ�سان الساقط، لم �عطِ ورأفتھ اللامتناهيت 

 ل�ان جميع البشر قد نزلوا إ�� ا�جحيم، إ�� م�ان العذاب الأبدي.   

 
 العشارعظة عن زكا   السروجي:القدیس یعقوب  ٤
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ولكن،  ا�جد � الصا�ح وا�حكيم، الذي أعطى التو�ة ل�خطاة، وا�حياة الأبدية. لقد غسل عدد لا يح�ىى  

أنفسهم بدموع التو�ة، وتم ت��يرهم وتقد�سهم من خلال دم �سوع المسيح الأك�� نقاء، حمل الله الذي  من ا�خطاة  

   ا�خطاة  من أجل   عا�ىأخذ خطايانا ع�� نفسھ و 
ُ
أ   منازل   يفرحون مع الملائكة ��هم  عد لنا، والآن  �ل العقاب الذي 

تقدر بثمن، عطية التو�ة؟ هل  القد�س�ن. جميعكم ا�حاضرون هنا، خطاة مث��، هل �ع��ون �عطية الرب ال�ي لا  

 ون ؟ هل �عودأبينا  داود ، مثل  مبدموعك   فراشكم  ون ، هل �غسلمثل المرأة ا�خاطئة  ون ، هل تب� مثل العشار  ون تت��د

 إ�� الآب السماوي بتو�ة صادقة وعميقة، كما فعل الابن الضال. 

صادقة وا�حقيقية،  لا توجد طر�قة أخرى ل�خطاة لاستعادة �عمة ورحمة الآب السماوي غ�� طر�ق التو�ة ال

 
ً
: ١٣�ش�ل �حيح، كما �� ال��ار (رو    لكإ�� جنب مع ثمار التو�ة. دعونا �ستيقظ من نوم ا�خطية، دعونا �س  جنبا

، دعونا نبدأ �� أداء أعمال الرب. ثم دعونا نفرح  تةغ�� المائ)؛ دعونا ن��ك شهوات ا�جسد، دعونا �عت�ي بأرواحنا  ١٣

، الله! إنھ �سارع ع�� الفور  ، سيدنا وقاضيناهو رحيم وسريع السمع هو أبونا  �سلام الروح وعزاء الضم�� النقي. كم

، ويعطيھ  ، و�خلصھ من المتاعب والأحزان وا�خاطر ال�ي تنتج عن ا�خطيئة برحمتھ الوف��ة إ�� �ل خاطئ يتوب بإخلاص

 . ، و�حول ا�حزن إ�� فرح. �ل خاطئ تاب بإخلاص قد اخت�� هذاالسلام وانفتاح القلب

 �ي نل
ً
أن �شرح حالة ا�خاطئ وكيف �شعر. هذه �� السمات العامة المم��ة    فهم قوة وجمال التو�ة، علينا أولا

بتعد الإ�سان عن  يلرجل الذي حرم نفسھ من النعمة ع�� النحو التا��. �عد أن  بل�خاطئ. يتم عرض السمات ا�خاصة  

 الله، يصبح م
ً
طھ �لھ. هذا أمر مؤكد، لأنھ �عد الله لا يوجد ع�� نفسھ و�ضع نفسھ كهدف رئي�ىي �حياتھ و�شا  رتكزا

   ،نال ملء النعمةسبق و بعد أن  فمن نفسھ.  أك��  للإ�سان    عظيم��يء  
ً
  فإنھ ي�ون ،  بدون الله  و�عد أن أصبح الآن فارغا

�� �جلة من أمره و��تم بكيفية و�أي وسيلة يمكنھ ملء هذا الفراغ الموجود بداخلھ. هذا الفراغ، الذي �ش�ل فيھ  

 نتيجة السقوط �
ً
 مستمرة لا يمكن لأي ��يء أن �شبعها؟   رغبةعن الله، �شعل فيھ   عيدا

 نھ  إ، ولك��ا ثابتة. يصبح الرجل هاو�ة لا قاع لها.  هذه الرغبة غامضةت�ون  
ً
، لكنھ لا  ملء هذه الهاو�ة  يحاول جاهدا

كب��ة. إنھ مشغول بأشياء مختلفة ع�� أمل  متاعب كدح و عرق و طوال حياتھ �� يبقى  �ستطيع. هذا هو السبب �� أنھ 

 شأن يجد 
ً
، و�ل �شاطھ. إ��ا خ��ه  �ل وقتھو ، ه الأشياء �شغل �ل اهتمامھهذه الرغبة الشديدة ال�ي �س��لكھ. هذل بعا

الأس�ى، الذي كرس لھ قلبھ �لھ. ومن هنا يت�ح لماذا لا يمكن للرجل الذي يضع نفسھ كهدف رئي�ىي �حياتھ أن ي�ون  

غروره ا�خاص من  نتيجة لك أو ابت�ارها    خلقها ع�� الأشياء ال�ي تم    ع�� أشياء خارج نفسھ: داخل نفسھ. إنھ يركز دائما ً

 
ً
عن الله، الذي هو ملء �ل ��يء. إنھ فارغ �� نفسھ. ال��يء الوحيد المتبقي هو أن    أجل ملء شغفھ. لقد سقط �عيدا

 ا�خاطئ عطشان  ي�ون نفسھ ب�ن مجموعة متنوعة لا ��اية لها من الأشياء وأن �عيش من خلالها. لذا    بع��ي
ً
 وقلق   ا

ً
  ا

 ومضطر�
ً
المم��ة    �شأن أشياء كث��ة ومتنوعة منفصلة عن  ا نفسھ ومنفصلة عن الله. هذا هو السبب �� أن السمة 

 ، �� القلق والمتاعب �شأن أشياء كث��ة.  ، عندما ��مل المرء خلاصھل�حياة ا�خاطئة

أشياء كث��ة ع�� نوع الفراغ الذي يتش�ل   من جهة�عتمد الفروق الدقيقة والسمات المم��ة لهذه المشا�ل     

العقل   الروح. إن فراغ  ���ي الله الذ  -��     -  الذي هو �ل ��يء    ي 
ً
المفرطة:  جهة  من    يولد قلقا االمعرفة  لكث�� من  أي 

ينتج رغبات    - الذي هو �ل ��يء    من الله   ا نفسه  تحرم  �ي ال  - . إن فراغ الإرادة  حب الاستطلاعالتدقيق والفضول و 

 المرء و   تحت سلطان، بحيث يمكن أن ي�ون �ل ��يء  عديدة: الس�� إ�� امتلاك أشياء كث��ة أو ح�ى �ل الأشياء
ً
  وفقا

الذي   إن فراغ القلب الذي حرم نفسھ من الب�جة ا�حقيقية �� الله  .هذا هو حب الممتل�ات الدنيو�ة  لإرادتھ ا�خاصة.
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ً
البحث والس�� وراء تلك الأشياء ال�ي لا �عد ولا تح�ىى  و للعديد من الملذات الزائفة ا�ختلفة    هو �ل ��يء يولد عطشا

 سيةال�ي يأمل المرء أن يجد ف��ا المتعة ا�ح
ً
  ، داخليا

ً
. لذلك، �ستمر ا�خاطئ باستمرار �� مشا�لھ وقلقھ، و��  وخارجيا

 
ً
، و�كتسب  مسرور بالأشياء ا�خارجية  بحثھ عن المعرفة المفرطة، والعديد من الممتل�ات، والملذات المتنوعة. إنھ دائما

ئر�ة طوال حياتھ. هذا الفضول يجذب  الدا ركة ح، و�دقق �� الأشياء و�خت��ها. إنھ يدور �� هذه ا� باستمرار الممتل�ات

 ت�ون  العقل ويغر�ھ. يأمل القلب �� تذوق الأشياء ا�حلوة. و 
ً
 . الإرادة محمولة �عيدا

وهنا تأ�ي قوة التو�ة الشافية، و�ستن�� النفس عندما تق��ب من التو�ة، وتجري لتحقق جمالها السابق الذي �ان قد  

 أو فإنھ  فسد، لذلك عندما يتجھ ا�خاطئ نحو الله و�توب:  
ً
�ستيقظ من نوم ا�خطيئة، ثم يأ�ي إ�� �عض العزم ع��   لا

 ��ضي  إنھالتغي�� (
ً
يلبس نفسھ بقوة �حياة جديدة مع أسرار الاع��اف والإفخارستيا (إنھ مستعد للعمل. ��    )،  وأخ��ا

   :مثل الابن الضال ، �شار إ�� هذه ال�حظات بالطر�قة التالية
ً
�� رشده وجمع  ، جاء إ�� نفسھ وهذا �ع�ي أنھ عاد إأولا

أقوم وأذهب بمع�ى أنھ ينوي التوقف عن طر�قة حياتھ السابقة. ثم قام وذهب إ�� أبيھ وقال: لقد  نفسھ. ثم قال:  

ا�خطاة  عودة (الإفخارستيا المقدسة). لذلك، ��  هيأ لھ المائدةأخطأت. هذه �� تو�تھ. ثم ألبسھ الأب أفضل رداء لھ و 

 إ�� الله، هناك ثلاث حر�ات: 

 ستيقاظ من نوم ا�خطيئة. الا  .١

 القيامة، مع التصميم ع�� ترك خطيئة المرء وتكريس نفسھ لإرضاء الله.  .٢

 ٥ع��اف والإفخارستيا. مسألة إرضاء الله �� أسرار الإ من أجل من فوق  قوةا�خاطئ يلبس  .٣

 
ً
   دعونا �عد ذلك نتح�� بال�جاعة ون��ض لأن لدينا إلها

ً
. من لا يحبك،  يتوب ويعيشأن  ، لا يتم�ى موت خاطئ بل  محبا

التو�ةأي لأنكِ   �حاو�ةا  ��ا  يكرهك  الذي  الشيطان  إلا  الصا�حة،  الأشياء  أنتِ   �نت��ب   �ل  ممتل�اتھ    �نتدمر   ثرواتھ. 

 ينوتجعل
ً
ھ عن الورثة الذين لم ي�ونوا لھ ولك��م �انوا أسرى لھ.  ينوتفصل الباطلة أعمالھ ھ بجهودين�عذب . أنتِ ھ معوزا

   هذا هو عدوكِ 
ً
، أصبح فريسة  بھ  ، و�مجرد أن أمسكتِ لا يوجد أحد سقط ب�ن يديھھ.  ينو�� �ل �حظة �عارض   حقا

أسنانھ    ي بينما �ان ب�ن أسنان الشيطان دون أن تكسر   مرة أخرى للشيطان ل�حصول ع�� الطعام. لا يوجد أحد دعاكِ 

  أسره   ھ. لا يوجد أحد ي بطنھ وتخرج  �، دون أن تمز�من بطنھ  ھ. لا يوجد أحد ابتلعھ الشيطان وتوسل إليكِ يوتنقذ

لا يوجد أحد    ھ. يروابطھ �سرعة وحررت  ي قد قطع�  ي، دون أن ت�و� ودعاكِ   ةقر�ب  ي�و عندما لم ت�   �� شباكھ   الشيطان 

الفور. �سبب �ل هذه  يبھ وأنقذت  يقد أمسك�   ي، دون أن ت�و�، ونادى عليكِ ة�عيد  اختطفھ الشيطان وأنتِ  ھ ع�� 

لأنھ عدو   ضده. إنھ يكرهكِ  �نات تقف�� جميع الأوق لأنكِ  ھ �شدة. إنھ يكرهكِ يالأشياء ، يكرهك الشيطان لأنك كرهت

، ولم  الهاو�ةثم نزل  إ��    خصمھ. لا يوجد أحد �جأ إليكِ الذي هو  ھ كما �عارضھ ر�ك نفسھ،  ين�عارض   واهبك. وأنتِ 

وسقط �� يد الشيطان؟ من الذي تطهر    ؟ ومن أمسك بكِ . من رأى الله بدونكِ يصعد أحد إ�� السماء دون أن ي�ون لكِ 

دون    جد فيھ أي ��يء نجس؟ من منا لم �سقي بذوره من مطركِ ووُ   حوضكِ ھ؟ ومن اق��ب من  يقد غسلت   إلا إذا كنتِ 

 عن �ل الأسقاموجد  ولم ي  من هو الذي تقدم بطلب ل�حصول ع�� علاجكِ   أن يحصد م��ا ذرة فرح؟
ً
؟ من هو  �عيدا

من لم  ولم ير الله �� قلبھ؟    ذاذك بلل �� �ل الأوقات بر م�ان ص��؟ من الذي يُ وجد  وفيھ    الذي لم يق��ب من بابكِ 

 
ً
نيابة عنھ؟ ومن الذي    ي أنتِ للظلمة؟ من الذي تلقى طلبھ دون أن تتحد�  يتذوق مشرو�ك ولم يصبح قلبھ مصدرا

 
 القدیس ثیئوفان الناسك ٥
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قد    يمعھ للمعركة دون أن ت�و�  ؟ لا يوجد أحد أخذكِ استقبلك من خلال التماسھ ولم يفتح بذلك باب كنوز الله

داود   خلص�يلقد    مھ دون أن ��زم من يكرهونھ أمامھ.أمام خص   كِ أعداءه إ�� سيفھ. لا يوجد أحد قد لبس   يسلم�

مباركة، يا أم الغفران،    أنتِ    .�م�وخلصت  يبقوة وقم�  ي تصرف�  ، لكنكِ نينوى الذي أخطأ. لقد صدر تو�يخ ضد أهل  

   إليھ لأنھ وضعكِ   �نال�ي أعطانا إياها الآب الممت�� بالرحمات: إنھ لا يقاومك عندما تتوسل  أنتِ 
ً
عن ا�خطاة. إنھ    مدافعا

هذا هو ا�ختم الذي    .تو�وا  المل�وت:لقد اق��ب  بمفاتيح المل�وت. �� الواقع،    ن، لأنھ عهد إليكِ �لا �غلق بابھ عندما تطلب

"تو�وا معهم:  المل�وت  ورثة  ا  يأخذه  قد  السماواتق��ب  لأنھ  عن  مل�وت  غر�اء  تصبحوا  لئلا  معكم،  تو�ة  خذوا   !

 ٦الآبدين! المل�وت!" لھ ا�جد من ا�جميع، إ�� أبد

 

 

 
 (الشیخ الروحي)، عن التوبة الدلیاثي القدیس یوحنا  ٦


