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 الأرثوذكس للأقباط أمر��ا جنو�ي إيبارشية

 م ٢٠٢٣يناير                                   للرهبان والراهبات                                           الشهر�ة الرسالة
 

 �عهدات ف�ي باركها يا رب
 

   نذورنا  نجدد  أن   علينا  يجب
ً
  الأول   اليوم  هو  هذا  �ان  لو   كما  ،أك��  حماس  إ��  أنفسنا  نث��   وأن  ،  يوميا

  أن  �يوامنح:  المقدسة خدمتك  و�� هذا  الصا�ح قصدي �� إل�ي يا  ساعد�ي : " قول ن وأن.  الدير لدخولنا

  فعلتھ ما لأن. كمالب اليوم هذا الآن أبدأ
ً
 ".  ��يء لا  هو  سابقا

 
  عائلتك   عن  وتتخ��  ،هنا  إ��  تأ�ي  جعلك  الذي   الأول   الإلهام  الأحيان  من  كث��  ��  استحضر إ�� ذهنك   

 �عد  ،أنك  ��  تفكر  كنت  وكيف  ،الوقت  ذلك  ��ل��بة  م  روحك  �انت  كيف  تذكر.  وآمالك  وأقر�ائك

   ، الكنيسة  ��و  ،قلايتك  ��  صلاة  حالة  ��  ست�ون   وأنك  ،فقط  ستص��  ،الدير  دخولك
ً
  ��  الوقت  مقضيا

  نل و   ،عزلة  ��  ستعيش  أنك ، و   الروحية  الكتب   قراءة   ��  أو  نفسمفيدة لل  محادثات  ��و  ،الله  ��  التفك��

  لرئيس  ف��ا  جدال  لا   طاعة  ��  ست�ون   وأنك   ،ا�جميع  مع  سلام   ��  ست�ون   أنكو    ،لك��ياءل  نفسك  �عطي

تلك    �انت  ،بالطبع.  والشيوخ  الدير   من  كث��  ��  ذهنك  إ��  هذااستحضر    ،وهكذا    .صادقةرغباتك 

   الآن  فيك  يتجدد  وسوف  ،الأول   الإلهام  هذا   ،الأحيان
ً
 ��  الهواء   جديدت  لكيفية  مشا��ة   بطر�قة   ،أيضا

 �� جدد :ي�� ما حفزا� التأمل هذا إ�� أضف. ا�خارج من جديد هواء بدخول  السماح عن طر�ق ةالغرف

"  القد�س�ن  س��"   اقرأ .  القد�س�ن  حياة  من  المستمدة  الغ��ة  من   أمثلة   ،�ستطيع  ما  بقدر   ،ذاكرتك

   -  �لل  بلا  الله  شعب  عمل  كيف  ذاكرتك  ��  واجمع
ً
 حيا��م  ح�ى  ولا  ،قو��م  يدخروا  ولم  ،و�ساءً   رجالا

إ��   ��جه  �لبالإضافة    تلك   إ��  أضف  بل  الأيدي،  مكتوفوأنت    همتتذكر   لا.  الداخ��  الزهد  ادهم 

 ا  ن بأن  ع��ا  غ�ى  لا  ال�ي  القناعة   الذاكرة
ً
. المكرم�ن  القد�س�ن  هؤلاء  مثل   مثلهم،  ن �و ن  أن  يجب   أيضا   جميعا

  ست�ون   القبيل هذا  من فكرة  و�ل
ً
 .المستقبل�� مس��ة  والت�جيع  المساعدة من جزءا

 
   �عملون   بينما  أو  ،آخر  عداءً   العدائ�ن  أحد  ��جع  ،  السباق  ��  ا�حال   هو  كما    

ً
   ،معا

ً
 ،الآخر  تلو  واحدا

   كذلك  ،الركب  عن  التخلف  عدم  إ��  مسرع�ن
ُ
ال�ي   العظيمة  الأعمال  عن  أف�اركم  غ��تكم  من  �يدس�

   �عضكم  وا�جع  ،ذلك  عن  النظر  بصرف.  ن و القد�س   نساكال    بحماس  قبلها
ً
  المشورة  خلال  من  �عضا

   ون تتحدث   عندما.  والمثال
ً
  السبب   غ��   آخر  ��يء   أي   عن  واتتحدث   لا  ؟محادثاتكم  موضوع  هو  ما  ،معا
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ختيار الله  لا   مستحقون   أنكم  أنفسكم  أظهروا  ا�جيدة  الرهبنة  مع  .المسار  أجلھ  من  مدخلت  الذي   الرئي��ي

  هذا   بالضبط  واوتختار   العالم  وا�غادر   ح�ى  ،لهذا   الرب  إياها   مأعطاك  ال�ي  علاماتال  ��  ما  واتذكر .  لكم

 لم   موهاخ��ت  الذي   الم�ان  أن  لو  كما  ،الشك  ��  وات��دد   لا:  وااح��س  لذلك.  آخر  م�ان  أي   وليس  الم�ان

  الأعمال  عدد  واتذكر .  معنك  وجهھ  أدار  قد  الرب   أن  يبدو  عندما  قلو�كم  تضعف  ولا  ،الله  من  يكن

  هذه   واتجعل   لا :  وااح��س .  عل��ا  التغلب   تم  ال�ي  العوائق  وعدد   ،الدير  دخول   أجل  من  البداية   ��  المطلو�ة

  ا�حرب درع  واتضع ولا ،إليھ  مسعيت ما بالفعل محققت أن �عد مثمرة  غ�� الأعمال
ً
 .جانبا

 
  لكن  ،ناجحة  رهبانية  �حياة  ضروري   هو   ما   �ل  لديك  هنا .  ك��بالأ  هذا  إ��  حاجة   هناك  ،   الدير  ��   

   عل��ا  ا�حصول   يتم  لا   نفسها  الرهبنة
ً
   ،والألم  العرق   تطلبت  كم.  مجانا

ً
   داخليا

ً
 �عرفونھ،  هذا!  وخارجيا

   �عرفون   لكنكم
ً
  �ل  إل��ا  يقود  ال�ي  ال��اية  بوضوح  وترون  العمال،  التعز�ات ال�ي ت�ون من نصيب  أيضا

 التخ��   �عد.   اسمھ  �جد  جاهدوا  الذين  الآخر�ن  عمل  ينسَ   لم  كما  ،�عبك  الله  ين�ىى  لن.  ضعفت  لا.  ��يء

  رفض  مع  ،الصبورة  والطاعة  والصلاة  الصوم  من صعبة  حياة  و�بدأون   الدير  الناس  يدخل  ،العالم  عن

 . ال�خصية إراد��م
 

.  العالم  عن   المرء  يتخ��  ،الدير  دخول   عند.  ف��ا  البقاء  هارةم   واختبار   الرهبانية  ا�حياة  ممارسة  ��  هذه    

  رغباتھ   عن  و�تخ��  ،ا�جسد  مقاومة  خلال  من  حياتھ  عن  و�تخ��  ،نفسھ  نكر ي  أن  المرء  ع��  ،الدير  ��

  الله  ع��  عقلھ   نظرة  يقصر  -  أف�اره   �ل  عن  و�تخ��   ، الصبورة  للطاعة   الاستسلام  خلال  من   ا�خاصة

   الصلاة  ��  نھع  ��يء  �ل  طردو�  الواحد
ً
  داخل  بأكملها  ا�حياة  �شمل  هذا  أن  �عرف  أنت.  الله  ��  مغمورا

.  يصوم  غ��تھو   المرء  قوة  حسب.  غ��تھو   قوتھ  حسب  ا�حياة  هذه  �عيش  منكم  واحد  �ل.  الدير  جدران

 
ً
 .  قلايتھ  و��  الكنيسة  ��  يص��   غ��تھو   المرء  لقوة  وفقا

ً
   و��ون   المرء  يطيع  ،غ��تھو   المرء  لقوة  وفقا

ً
  ��   يقظا

 .الدير
 

  ،مرات  عدة  أو  مرة  الأشياء  هذه  مثل  أنجزت  أن  �عد  أنھ  �عتقد  لا  لكن!  جهادا�.  ادكمجه  الرب  ليبارك   

  إ��   تصل   ح�ى  توقف  دون   والصعود  الصعود  ��  �ستمر  وأن  ،باستمرار  تفعلها  أن  عليك  -  لا.  أنك أتقن��ا

 . الكمال مقياس

 


