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 الأرثوذكس للأقباط أمر��ا جنو�ي إيبارشية

 م ٢٠٢٣اير ف��                                                  للرهبان والراهبات                                    الشهر�ة الرسالة

 الصمت
. سر�ا�ي�علم القد�س إ�حاق ال . هكذا ، لكن ال�لمات �� أدوات هذا العالم""الصمت هو سر الدهر الآ�ي

منا ��رب  لماذا  أرسينيوس  الأنبا  الآباء  الشيخ عندما سأل  أجاب   ،:   
ً
أن�ي أحبكم جميعا لكن�ي لا أستطيع  "�علم الله   ،

،  الرئي��ي من الصمت ليس فقط غياب الصوتلذلك �علمنا الآباء أن الهدف    .التحدث معكم ومع الله �� نفس الوقت"

 مع الله.    داخ�� حوار ولكننا نحافظ ع�� الصمت من أجل إجراء 

   يقر�ك من الثمرة، لأنھ  الصمت فوق �ل ��يء  ب أحب
ً
نج��    ال�ي لا �ستطيع اللسان التعب�� ع��ا. دعونا أولا

 ، ثم من هذا الصمت يولد ��يء يقودنا إ��  أنفسنا ع�� الصمت 
ً
مما    الصمت نفسھ. قد يمنحك الله أن تدرك جزءا

عليك منھ. لا �ستنتج يا أ�� مما    سيأ�يالذي    نور فأنا لا أعرف مقدار ال  يولد من الصمت! إذا بدأت ��ذا الانضباط  

، و�� ، و�جلس معهم ويسكتون و�أ�ي الإخوة لرؤ�تھ  نيوس أنھ عندما يزوره الآباء  ايقال عن ذلك الرجل ال�جيب أرس

 دعهم يذهبون لا �ستنتج يصمت 
ً
�� البداية عندما �ان يج�� نفسھ ع�� ذلك.   بإستثناء،  أنھ فعل ذلك طواعية تماما

، وتقود ا�جسم بالقوة إ�� المثابرة �� الس�ون. يولد  ، تولد حلاوة معينة �� القلب من ممارسة هذا ا�خاض �عد وقت

الدموع �� هذا الانضباط من خ  كمية كب��ةلنا   ،  ، أحيانا بألملال رؤ�ة إلهية رائعة ل��يء يدركھ القلب بوضوحمن 

 ، تتدفق الدموع قبل صلا��ا. ، و�مجرد أن تبدأ �� الصلاةوأحيانا بدهشة. لأن القلب يتواضع و�صبح مثل طفل صغ��

، ستجد أن الأخ�� أك�� ��  عندما تضع �ل أعمال هذا الانضباط ع�� جانب واحد والصمت من جهة أخرى 

  �� ، وتصبح  ي�ون لھ لزوم  الأعمال لا، فإن الاحتفاظ بلوزن. تحذيرات الآباء كث��ة. عندما يق��ب الرجل من الصمت ا

 ق��ب من الكمال. الصمت هو أيضا مساعدة للس�ون.  ي، لأنھ فالصمت يتجاوز الأعمالنفسها غ�� ضرور�ة. 

فيھ وتتبا��  تأنق  اطل الذي تحب أن ت، وال��ثرة �� عرش ا�جد الب من ال��ثرة  الدر��يحذرنا القد�س يوحنا  

،  ، ومستد�� اليأس، وخراب الضم�� ، وخادم للأ�اذيب، وقائد للمزاح، ومدخل للاف��اءبھ. ال��ثرة �� علامة ع�� ا�جهل

ر  ، والتحر الصلاة. الصمت الذ�ي هو أم الصلاة  ظلمة، و ، وت��يد ا�حماس، و��اية اليقظة، وتبديد التذكرورسول النوم

العبودية وحارس  من  أف�ارناالغ��ة،  وحارس  وس ،  أعدائنا  هر،  و�جن  ع��  للدموعل�حزن ،  وصديق  أكيد  ،  وتذكر   ،

للعقابللموت ورسام  با،  واهتمام  للألملدينونة،  وخادم  المعرفة،  ونمو   ، الس�ون  ورفيق  التأمل،  لتشكيل  و�د   ،   ،

 أع��. سر�ة إ��  رحلة و  ،خفيتقدم و 

، �� ح�ن أن ال��ثار لم يكتشف نفسھ �عد كما ينب��. الرجل الذي يدرك خطاياه قد سيطر ع�� لسانھلأن  

 
ً
سرا إليھ  يتحدث  الله.  من  يق��ب  الصمت  استنارةوالله    محب  �سوع�عطيھ  بصمتھ .  والرجل،  بيلاطس.  أخجل   ،  ،

ال: "قلت: أحفظ طر�� ح�ى لا  ، ينتصر ع�� ا�جد الباطل. ب�ى بطرس بمرارة ع�� ما قالھ. لقد ���ي الذي ق�س�ونھ
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بلسا�ي" (مزمور   القول ١:  ٣٨أخطئ  ���ي أيضا  تن�لق    : ). لقد  إ�� الأرض من أن  ارتفاع  أن �سقط من  الأفضل  "من 

 )٢٠:٢٠��ي ( .باللسان"

الصمت    �� القلب     - لغة 
ً
صمتا    ليس 

ً
   كئيبا

ً
 فارغا

ً
صمتا بل   ،   

ً
توقف.   عميقا بلا  الله  مجد  �غ�ي  مغزى  وذا 

 ت يولد الس�ون الصم
ً
أعظم من أي طر�قة أخرى ل�حياة.  الس�ون  قلبكم يحسب  ، دعوا  ، يا إخو�ي، ومن الآن فصاعدا

   ماتة، يتم إ لأنھ من خلال البقاء المستمر �� الس�ون 
ً
إ�� جنب مع الذكر�ات الفارغة والعواطف    الأف�ار المتجولة جنبا

، و�دمر  ، فإنھ ��زم الأف�ار بقوةلعقل أقوى من أي ��يء آخر. وهكذا، لأن الثبات المستمر �� حد ذاتھ يجعل االقاتلة

، �� ح�ن أن هذه الأشياء بالذات �� خراب العقل وموت الإ�سان  المشاعر من خلال الص��  ميت ، و�ذاكرة الغضب

خلال المعرفة  ا�حقيقي. لا يوجد ��يء يدمرهم مثل سلاح الس�ون المرتبط ببناء التعليم �� معرفة ا�حقيقة. لأنھ من  

 تنفصل الأهواء وا�خطايا والأف�ار الباطلة (سواء تلك ا�خاصة با�جسد أو أف�ار الروح) عن النفس. 

 وجد إيليا أن الرب لم يكن �� الزو�عة ولا �� الزلازل ولا �� النارلقد  
ً
. �� ، بل �� الصوت الذي لا يزال خافتا

أنھ إشعياء  �علم  الله.  �لمھ  قوتكم"  :صمت  ت�ون  والس�ون  وال"بالهدوء  القد�سون  يتحد  ��    اكنس .  عصر  �ل   ��

 لنا، وأنھ بدونھ لا يمكننا أن ندعو أرواحنا  الشهادة بأن الصمت هو شرط لا غ�ى عنھ للمعرفة الروحية
ً
، وأن  مل�ا

الله ينتظر �� أعماق    ولكن هذه ا�حقائق الروحية لا تصرخ    . "الإ�سان لا يرى نفسھ �� الماء ا�جاري بل �� الماء الراكد"

، "هو أم  السل�ي، يكتب القد�س يوحنا  كياننا أن يتحدث إلينا إذا أردنا فقط "غسل نفوسنا بالصمت". "الصمت"

، لذلك دعونا نحب الصمت لأنھ فيھ ست�ون لنا  الصلاة. صعود مستمر إ�� السماء. "الفم الصامت يفسر أسرار الله

 حياة �� نفوسنا. 

 

 


