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 الأرثوذكس للأقباط أمر��ا جنو�ي إيبارشية

 م ٢٠٢٣ مارس                                              للرهبان والراهبات                                    الشهر�ة الرسالة

 الصلاة�� 

المساعدة  ��الصلاة   ا�خلاصم�جأ  ومصدر  و ،  الأمان،  العاصفةمستودع  من  ينقذ  الذي  والملاذ  ونور  ،   ،

الوع�از للعاجز،  لأولئك الذين �� الظلام ،  ، ودرع ا�خلاص �� ا�حرب، ودواء �� ذروة المرضتجارب ، وم�جأ �� وقت 

 ٢من خلال الصلاة.  هاتجد مدخللأشياء ا�جيدة ،  وللتحدث ببساطة: �ل هذه االأعداء  وجھ م��ي ضد وسهم  

، تنطوي ع�� ت�حية. الصلاة  كما �علمنا الآباء أن ما يجعل النعمة متاحة �� الصلاة. الصلاة مثل أي علاقة

. الصلاة  همو�قدس  هم� ليبارك   �نمتاح   م، ونجعله�� الطر�قة ال�ي نضع ��ا يومنا وعملنا وحياتنا وكياننا ع�� المذبح 

  تماسك العالمي،  ا� جوهرها التواصل والاتحاد ب�ن الله والإ�سان. من خلال �شاطه�� �
ً
مصا�حة ب�ن الله    توجدو   معا

إ��ا   ال  أموالإ�سان.  ا�خطيئةدموعوابنة  عن  والتكف��  ال،  فوق  وجسر  وجدار  ربتجا،  الألم ،  مواجهة  و�حق  ��   ،

الملائكةلن�اعاتل وعمل  الر ،  ا�خلوقات  �جميع  والغذاء  المستقبليةوحية ،  والسعادة  اللامحدود،  والعمل  ينبوع  ،   ،

، ، ورفض الرثاء، و�ظهار الأمل،  سك�ن ل�حزن العقل  استنارة،  ، �غذية الروح، التقدم غ�� المرئي، نبع النعمالفضائل

  تحذير ، و حالة المرء  ، ودليل ع�� ، والو�� بالإنجازنمو، ومرآة ال، وتخفيف الغضبالمتوحدين ة  الرهبان، وثرو غ�ى  و 

 ، وعلامة ا�جد. المستقبل

وصادقة  نا يمكن ل�ي   نقية  صلاة  ع��   ا�حصول 
ً
أولا  ، 

ً
تماما التخلص  يجب  الأشياء    ؛  �شأن  القلق  �ل  من 

 ؛ �عد ذلكا�جسدية
ً
، و�طر�قة مماثلة  ولكن ح�ى لتذكر أي شؤون تجار�ة  �جرد القلقليس    ، يجب ألا ن��ك مجالا

 
ً
   يجب أيضا

ً
الغيبة وال��ثرة الباطلة والمتواصلة والعبث. يجب تدم�� الغضب قبل �ل ��يء وا�حزن  �ل    أن نضع جانبا

 المز�ج تمام
ً
، وتمز�ق الوصمة القاتلة للشهوة ا�جسدية والطمع من ا�جذور. وهكذا عندما يتم إزالة هذه الأخطاء  ا

 وأمثالها ال�ي تظهر أيض 
ً
   ا

ً
   قد�سوالت، وعندما يحدث هذا التطه��  لأع�ن البشر وقطعها تماما

ً
،  ، كما تحدثنا عنھأولا

،  ال�ي قد ت�ون  الأسس الآمنة للتواضع العميق  توضع  �ون قدت  فعندئذ،  نقيةوالذي ينتج عن البساطة وال��اءة ال

، وتبقى الروح خالية من �ل  ؛ و�عد ذلك يجب بناء البنية الروحية للفضائل عل��اقادرة ع�� دعم برج يصل إ�� السماء

 محادثة و 
ً
  من الأف�ار المتجولة ال�ي قد تبدأ شيئا

ً
 �� الارتقاء إ�� تأمل الله والبص��ة الروحية.  فشيئا

عندما ت�ون  .  وتقدمة نفسھ لھ  التجاء الإ�سان ب�املھ إ�� الله   ا الصلاة �� ا�جو الذي �عيش فيھ الروح. إ��

ية بدورها تطهر  �ستمد النعمة الإلهية. والنعمة الإلهفإ��ا  ،  من أجل حفظ وصايا المسيح  جهادم�حو�ة با�التقدمة 

 
ً
 ميت   بدون الروح ي�ون ا�جسد  "  القد�س ذه�ي الفم: كما يقول    القلب وتن�� العقل. تماما

ً
  ميتة   ت�ون ، هكذا أيضا الروح  ا

إ��بدون صلاة".   العقل إ�� الله.  أك�� من أي    ا الصلاة �� رفع  البشري  العقل  . تولد  ا�شغال آخرعمل رو�� يناسب 

 
   ۸(دیر التجلي المقدس) ، عظة   نسكیة، عظات القدیس إسحاق السریاني ۲
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ح�ي الإ�سان من ا�حزن واليأس. وكما أن  ت  . إ��االسرورالفرح و إ��ا تجلب للنفس  .  �خطالعدم  الصلاة من الوداعة و 

،  ا�خ�� غذاء ل�جسد والفضيلة غذاء للروح، فإن غذاء العقل هو الصلاة الروحية. كما أن البصر أع�� من �ل ا�حواس 

 
ً
دائما يتحدث معھ  الله،  الفضائل. من يحب  �ل  من  إلهية وقداسة  أك��  الصلاة   كذلك 

ً
تماما أبيھ،    ،  مع  الابن  مثل 

. بما أن الصلاة �� الشركة الذهنية مع الله، فإن�ي أ�ساءل �� أي حالة يجب أن ي�ون، لي�ون  أف�ار الشهوة�ل  و�رفض  

 قادر 
ً
، وهو يحاول الاق��اب من العليقة  إذا �ان مو�ىى ؟ع�� الاق��اب من ر�ھ والتحدث معھ دون تدخل �خص آخر ا

، ألا يجب أن تقلع ، الذي ترغب �� رؤ�ة الله والتحدث معھ، فأنتصندل من قدميھ، ح�ى خلع ال، قد منعالمشتعلة

 
ً
من    وتتخلص منك من �ل فكرة خاطئة؟ �ل ا�حرب بيننا و��ن الشياط�ن النجسة لا تتم من أجل أي ��يء آخر بدلا

 .  والب�جة والسعادة، لاص، بينما بالنسبة لنا �� سبب ا�خالصلاة الروحية. لأن الصلاة بالنسبة لهم مز�جة للغاية

الركض.   المقيد  العقلهكذا  لا يمكن لل�خص  القيام  الأهواء، الذي �عمل كعبد لبعض  لن يتمكن  ، من 

. لن تتمكن  �شتتدون  ب  فوقو ولا يمكنھ ال شهوا�يول هنا وهناك من الفكر الجبالصلاة ا�حقيقية. لأنھ يتم جره و�ت

 من الصلاة �ش�ل نقي
ً
 بالأشياء الم  ، إذا كنت مختلطا

ً
من الاهتمامات المستمرة. لأن الصلاة �ع�ي    ادية وكنت من��جا

بلا �لل ��   يثابر ، الذي يمنح الصلاة ا�حقيقية لمن ، فأنت بحاجة إ�� هللا�خلاص من �ل قلق. إذا كنت تر�د أن تص��

 الله.   بالتا��، أطلبجهاد الصلاة. 

�ع��ف �سهولة  وف  س  ئذد. عنقساوة روحك  بالنوح  �ي تلطف، لص�� ل�حصول ع�� الدموع  ،  بادئ ذي بدء

، وسوف تتلقى منھ مغفرة. استخدم الدموع ل�حصول ع�� �ل طلبك. لأن  ، با�خطايا ال�ي ارتكب��ا، أمام الرببصدق

 
ً
، فأنكر نفسك �� �ل �حظة. و�ذا كنت �عا�ي  رشكعندما تص�� بالدموع. إذا كنت تر�د أن تص�� بال  الرب يفرح كث��ا

،  ، عندما ت�جأ إ�� الصلاة. إذا كنت تتوق إ�� الصلاة كما ينب��الراحة ال�ي ستجدها  ، فكر ��من العديد من المصاعب

   تص��فإنك  فلا تحزن أي �خص. و�لا  
ً
، سيصبح �ل ذلك عقبة �� وقت  . �ل ما تفعلھ ضد أخ أساء معاملتكعبثا

 اصط�ح مع أخيك وحينئذ �عال وقدم المسيح: "السيد  الصلاة. يقول  
ً
فأترك هناك قر�انك قدام المذبح واذهب أولا

(قر�انك الانتقام  ٢٤:٥م�ى"  لأن  عقل ).  يص��  يظلم  الذي  يصلون الإ�سان  الذين  أولئك  صلواتھ.  و�ظلم  لك��م  ،   ،

 ، �ش��ون الأ�خاص الذين ��حبون الماء من الب�� و�فرغونھ �� إبر�ق بھ ثقوب.ا�حزن والانتقام  هم يخزنون داخل 

الذي   للعقل  إ�� الله. طو�ى  الشوق  المز�د من  باستمرار ع��  الذي يص�� بلا �شتت و�حصل  للعقل  طو�ى 

من �ل �ىيء. طو�ى للعقل الذي يبقى �� وقت الصلاة غ�� متأثر ب�ل �ىيء. إذا   يصبح �� وقت الصلاة غ�� مادي وخالٍ 

 كنت �شعر �� وقت الصلاة بفرح أك�� من �ل فرح آخر
ً
حقيقية. هل تتوق للصلاة؟ ا� صلاة  الوجدت     قد، فأنت حقا

   كن ميتً 
ً
   ع�� الأرض. اجعل السماء وطنا

ً
رفض �ل  أولكن بحياة ملائكية ومعرفة إلهية.      -  ليس بال�لمات  -    لكأبديا

 �ل ��يء. ل�ي ترث، ��يء

 
 


