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 الأرثوذكس للأقباط أمر��ا جنو�ي إيبارشية

 م ٢٠٢٣ أبر�ل                                              للرهبان والراهبات                                    الشهر�ة الرسالة

 �جرال
�اجمھ العديد من  �و   �جرال ، �ان �عا�ي من  ��ية�� الالأنبا أنطونيوس  القد�س  عندما عاش  

�� فالأف�ار ا�خاطئة.   ت��ك�ي وحدي. ماذا أفعل  قال �: "يا رب أر�د أن أخلص ولكن هذه الأف�ار لا 

س أنطونيوس ، رأى القد�، عندما ��ض ل�خروج�عد ف��ة قص��ةو ضيقي؟ كيف يمكن�ي أن أخلص؟"  

 
ً
   �ش��ھ  رجلا

ً
 ، ي��ض من عملھ للصلاة�� عملھ   جالسا

ً
، ثم ي��ض ، ثم يجلس مرة أخرى و�ضفر حبلا

 هذا الرجل  للصلاة مرة أخرى. لقد �ان  
ً
سمع الملاك يقول  لقد  وطمأنتھ.    ت�حيحھ ل  ملاك الرب مرسلا

ل  ، امتلأ القد�س أنطونيوس بالفرح وال�جاعة. لقد فعلھ: "افعل هذا فتخلص". عند هذه ال�لمات

 وخلص.  هذا

المزام��     �� المذ�ور  الظه��ة"  ال��يةع��    �ان   "شيطان  ي  �ساك  النمو    قاتلوهأن  من  يتمكنوا  أن  قبل 

 
ً
) ،  ٣٩٩-٣٤٥(أوغريس البنطي  مار ، تم العثور ع�� الوصف الأك�� شهرة �� كتابات  . إ�� حد �عيدروحيا

مش�لة ع�� الإطلاق. يضغط    هو الذي �سبب أخطر  -ويس�ى أيضا شيطان الظه��ة    -  ال�جر"شيطان  

، إن ، يجعل الأمر يبدو أن الشمس بال�اد تتحرك�جومھ ع�� الراهب و�حاصر الروح. بادئ ذي بدء

النوافذوجدت الراهب أن ينظر باستمرار من  يبلغ خمس�ن ساعة. ثم يقيد  اليوم  ، وأن يم��ي ، وأن 

ها عن الساعة التاسعة [أو وقت الغداء]  ، وأن يحدق �عناية �� الشمس لتحديد مدى �عدقلايةخارج ال

 لعلھ ، وأن ي
ً
 ].قلايتھيرى ما إذا �ان [أحد الإخوة يظهر من ظل محدقا

 
ً
، كراهية للعمل اليدوي. يقوده إ�� التفك�� �� أن ا�حبة �غرس �� قلب الراهب كراهية للم�ان  ثم أيضا

إذا �ان هناك �خص ما �� هذه الف��ة ���يء إليھ بطر�قة    ، وأنھ لا يوجد من ��جعھ.الإخوة  غادرتقد  

 أو بأخرى 
ً
، �عد �ستخدمھ الشيطان للمساهمة �� كراهيتھ (للم�ان). و�م��ي ليق��ح أنھ  ، فهذا أيضا

ذكرى    ف�ارضم إ�� هذه الأ �� �ل م�ان. إنھ يُ�عبَد  الله  ، ليس الم�ان هو أساس إرضاء الرب.  �ل ��يء

ممتدة لف��ة طو�لة من الزمن و�جلب أمام ع�ن العقل  حياتھ السابقة. إنھ يصور ا�حياة  أحبائھ وطر�قة  

والا��حاب من القتال. لا يوجد شيطان آخر    قلايتھويغري الراهب بالتخ�� عن    ا�جهاد النس�ي  �عب

ذي  يتبع عن كثب �� أعقاب هذا الشيطان (عندما ��زم) ولكن فقط حالة من السلام العميق والفرح ال

 ". جهادلا يمكن وصفھ تنشأ من هذا ا�
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 ل�جر؟ ما �� مظاهر ا

ال�جر     أنھ  نفسھ  يقدم  الرو��   ع��  الاكتئاب  من  نوع  إنھ  ا�حياة.   �� ��يء  �ل  من  عميق  استياء 

، عندما  للغاية. إنھ إغراء ل��ك الأشياء ا�جيدة �� ما نقوم بھ. �� الواقع  ةمحدد   تجر�ة   وا�حدود، وه

، يمكننا أن ن�ون متأكدين من أن الروح القدس �عمل: إنھ عكس ذلك. عندما  اطئةن��ك المواقف ا�خ

 ، نحتاج إ�� استخلاص استنتاجات معينة حولھ. ننظر إ�� �ل موقف

الممارسات الروحية الأساسية. إنھ ��اجم حياة ال�خص الأساسية �� الصلاة ويعزز ال�جر  �اجم  �   

 
ً
   عصبيةخفض من المن اليأس حيال ذلك. هناك مستوى من  نوعا

ً
،  إ�� جنب مع نوع من اليأس  جنبا

بنوع من  ،  من الممارسة الروحية ا�جيدة  نبتعدكمية محدودة من اليأس. يمكننا أن �شعر بھ عندما  

 . عادة الك��ياء

ما      عادة  فإ��م  آخر،  دير  إ��  بالذهاب  وتخ��هم  الرهبان  الشياط�ن  �غري  المثال، عندما  سبيل  ع�� 

 إ�� ذلكيضيفون  
ً
أن الرهبان الآخر�ن الذين هم معهم ليسوا جيدين �� ا�حياة الروحية: "لن تصل    :، أولا

 
ً
   أبدا

ً
ن ت�ون مع "الرهبان  ، فعليك أ�� ا�حياة الروحية  إ�� أي م�ان معهم. إذا كنت ترغب �� الم��ي قدما

 الصا�ح�ن"
ً
، أنت قادر ع�� التقدم. أنت لست  ا نواجھ الأمرن، دع، لأنھ، أولئك الذين يتقدمون حقا

اتك العظيمة قد أحبطت من خلال القيام بأشياء  ي، لكن إم�انات كب��ةي، إم�اناتيمثلهم. لديك إم�ان 

 
ً
 . ابحث ع�سيطة. لذا اذهب إ�� دير آخر أك�� وأفضل تنظيما

ً
  ن أب رو�� جديد أك�� ديناميكية و�شاطا

 ييفهم نوع الإم�ان
ً
،  ات ال�ي لديك. ابحث عن �عض الرهبان الذين لد��م غ��ة أك�� ع�� الله وأك�� ال��اما

��ذه   القيام  بمجرد  المناسب.  الم�ان   �� لست  أنك  هو  غضبك  �ل  سبب  إل��م.  تنت�ي  بالتأكيد  لأنك 

 ا�خطوة
ً
ي، ستح��ا. ست�ون رائعا إ�� دير  �ون هناك أي ��يء أفضل من ذلك. �عم. لن  ، أنت بحاجة 

   وتجعل منك�عزز السلام الداخ�� ا�حقيقي    قلاية،  جديدة  قلايةجديد. أنت بحاجة إ��  
ً
   راهبا

ً
  مصليا

 
ً
  ال�جر". هذا هو حقيقيا

ً
 . �شطا

 عن �خص يص��  مختلف تماما ً  ذلك  أنظر إن
ً
ن  "ماذا يجب أ  وداعة:، ويسأل الله بحكمة الله  طالبا

 أفعل؟ 

هذا النوع    لديھ  ال�جرأعتقد أننا نتعلم مرة أخرى من أعراضھ ومن الشعور الذي يأ�ي معھ، لأن      

المز�ج حولھ ا�جزء  انطباع    من  أو جيد، ونحن تحت  أو �حيح  أي ��يء مناسب  أن  حيث لا �شعر 

 ي، �� ح�ن أن ما  ص�حھيس  نتقالخاطئ بأن الا 
ً
لروحية.  ��  هو نوع من الهروب من ا�حياة ا  قدمھ حقا

   ال�جر
ً
إ�� القيام بقفزة بمفردنا، لأننا نصبح مقتنع�ن بأن لدينا أفضل صورة للموقف،    نميل دائما

متمرد،    لل�جر    . لذا، هناك جانب ولا نحتاج إ�� أي نصيحة من أبينا الرو��، و�عرف كيف نتعامل معھ

 و 
ً
 مطيعجانب غ�� أيضا

ً
 ، ضد حكمة أبينا الرو��.، حيث �علن أنفسنا، حقا
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بالتو�ة والدموع والصلاة والعمل   �عا�ج  خطيئة  هو مرض رو��. إنھ ال�جر ،  من ناحية أخرى 

 والمثابرة.   ءرجا اليدوي وال

لل علاج   �� الدموع  فإن  المرء  �جرلذلك  أن  �حقيقة  وا�خار��  المادي  المظهر   �� ما  بقدر   ،

إ�� القد�س    ة، المنسو�وعة الأبجديةيحتاج إ�� ا�خلاص. نجد هذا مرة أخرى �� القول الأول من ا�جم

، بقولھ  ". �� الواقعتقدم، لكن أف�اري لا تدع�ي أ: "أر�د أن أخلصالقد�س أنطونيوسأنطونيوس. يقول  

! لكن الدموع لها مع�ى ثان: ف�ي ال�جر، شيطان ما  �ش�ل، قد قهر بالفعلي�ون ، إنھ ير�د أن يخلص

، يتمكن من اخ��اقها. إ��ا مثل الماء الذي  لوقت، ومع مرور امثل الماء الذي �سقط ع�� �خرة صلبة

 يتدفق فوق قشرة قلبنا ا�حجري 
ً
   ، ح�ى يصبح قلبا

ً
   من �حم. شيئا

ً
قلو�نا �جعلها سهلة  �ع��  سوف    فشيئا

  تصنعالانقياد للرب. سوف  
ً
 ، �� ذلك ا�جرحح�ى تصب الرحمة �� تلك الفجوة  شقا

ً
غمرت    مثلما ، تماما

 ب. يع�� الصلرحمة الله جرح محبة المسيح 

�علم القد�س  هكذا "،  الرجاء الصا�ح هو قاتل اليأس. �سيف الرجاء هذا"، والمثابرةرجاء  ال    

 . و�ن�ح  الدر��يوحنا  
ً
... علينا أن نزرع بذور رجاء را�خ  جرال�: "عندما نلتقي �شيطان  أوغريس قائلا

لماذا تئن�ن �ّ�؟ تر�� الله، لأ�ي �عد لماذا أنتِ حز�نة يا نف��ي؟ و : "قد�س�� أنفسنا بينما نرنم مع داود ال

��    ع�� المدى الطو�لرجاء  ليس فقط    اختباره هو الرجاء الذي يجب  .  أحمده خلاص وجه�ي و�ل�ي"

 أيض  ھ ، ولكنمن هذه الآلام وا�حصول ع�� الراحة  التخلص
ً
  -، وال�ي  �� تلقي بر�ات المستقبل  رجاء ال   ا

علاج أسا��ي آخر  يوجد    "الموت المطلق".و   �ش�ل دينونة هذه الآلام  -  ��الدر كما يلاحظ القد�س يوحنا  

. إذا �ان الإ�سان يتذكر خطاياه ، فإن الله هو معينھ �� �ل ��يء ولا �عا�ي  لندموا  نوحهو التو�ة والو 

 ، ين�ح القد�س يوحنا  �علم أحد الشيوخ. من جانبھكما  "   �جر:من ال
ً
: "دع هذا الطاغية  الدر�� قائلا

 
ً
ع�� نفسھ لا �عرف اليأس". من الوا�ح أن الدموع ال�ي تتبع ، و�تا�ع: "من يب�ي بذكر خطاياك" مقيدا

�دأ بالدموع" ، طبق الن�ي داود هذا  �  ال�جر: "أوغريس أن  الرو�� �� علاج أقوى. يلاحظ  حزن التو�ة وا�

 .أبل فرا��ي�عبت �� ت��دي. أعوم �ل ليلة سر�ري و�دمو��  :عندما قال  مشاعرهالعلاج بحكمة ع��  

مثل هذا العمل يمكن أن �ساعد الإ�سان ع��    .العمل اليدوي   ب�ن العلاجات ال�ي وصفها الآباء  من       

 تجنب الملل وعدم الاستقرار والعذاب والنعاس
ً
. يمكن أن �ساهم العمل هوى هذا ال  ، وال�ي �ش�ل جزئيا

ا� ا�حفاظ ع��  أو  إ�شاء   �� وا  جهاداليدوي  الوجود  ا�حياة  واستمرار�ة  تف��ضها  ال�ي  �جهد والاهتمام 

، وهو  ، �عارض هذا العمل �ش�ل مباشر الكسلإ�� كسرها. قبل �ل ��يء  ال�جر س��  �الروحية وال�ي  

فكر ��   :، ومصدر للعلل ال�ي لا حصر لها. الصلاة والعملال�جرتخذها  ي أحد الأش�ال الرئيسية ال�ي  

 
ً
   العمل بيديك، إن أمكن ليلا

ً
 ، ح�ى لا و��ارا

ً
    ت�ون عبئا

ً
ح�ى تتمكن من تقديم الت��عات،   ع�� أحد، وأيضا
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). ��ذه الطر�قة يمكنك أيضا  ٨:  ٣�سالوني�ي    ٢؛  ٩:  ٢�سالوني�ي    ١(  القد�س بولس الرسول كما ن�ح  

 الأخرى المستوحاة من العدو.   هواءوالقضاء ع�� جميع الأ ال�جر التغلب ع�� شيطان 

 
ً
 �جرلل، �ش�ل الصلاة العلاج الأسا��ي  أخ��ا

ً
من هذه    ، لأنھ لا يمكن للإ�سان أن يتحرر تماما

، تظل  الآلام إلا بنعمة الله، ال�ي لا يمكن قبولها إلا بطل��ا من خلال الصلاة. بدون هذا العلاج الأخ��

، لأ��م �ستمدون �ل قو��م من الصلاة. لهذا السبب، فإن  غ�� مكتملة  العلاجات الأخرى فعالية جميع  

قاومة ال�ي يقدمها المرء، والص�� الذي يظهره، والرجاء الذي يظهره، وا�حداد  الكفاح ضد الآلام، والم

   –والدموع، وتذكر الموت، والعمل اليدوي  
ً
هذه    تثبتبالصلاة، ال�ي    �ل ذلك يجب أن ي�ون م�حو�ا

، تنشأ صعو�ة من حقيقة  و�� الوقت نفسھ مجرد وسائل �شر�ة. ألا تبقىلها  �� الله وتضمن  ا�جهادات

دفع الإ�سان إ�� ترك الصلاة وتمنعھ من ال�جوء إل��ا. لذلك، من الضروري أن يقاوم المرء  ال�جر يأن  

مرة أخرى إذا    عود إل��اهذه التجر�ة ب�ل قوتھ، وأن يحرس صلاتھ إذا لم يتم التخ�� ع��ا �عد، أو أن �

حالة    �� خاص  �ش�ل  لل�جود  الم��امنة  بالممارسة  يو��ى  بالفعل.  ضاعت  قد  لأال�جر�انت  ��ا  ، 

�� نفس الوقت مع الروح) �� الصلاة و�ساهم    يخدره الهوى تتسبب مباشرة �� مشاركة ا�جسد (الذي  

. يبدو أن المزام�� �� طر�قة فعالة �ش�ل خاص للصلاة  ا�� إخراج �ل من ا�جسد والروح من سبا��م

 تفعل صلاة القلب عندما تمارس بيقظة وانتباه.  مثلما  ،ال�جرضد 

 التغلب عليھبمجرد    نالأن هوى ، �س�ح أنفسنا ضد هذا ال علاجاتمن خلال هذه ال
ً
  ، نخت�� فرحا

 
ً
الذي يفوق �ل    وسلام الله    ا الهوى لا يوصفان. الله �عطينا القوة ويساعدنا ع�� التغلب ع�� هذ  وسلاما

 المسيح �سوع.  ��يحفظ قلو�كم وعقولكم  عقل

 
 


