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ي إيبارشية ا جنو   الأرثوذكس  للأقباط أمر
رة  الرسالة  بات                                     الش بان والرا  م ٢٠٢٣ مايو                                                للر

  الص ونفاذ الص 
بعضنا    ، و م  علاقنا با و القوة للبقاء ع الصليب". للص جانب م قال أحد الشيوخ: "الص 

شاط   ء يجب علينا العمل عليھ ب و  ره والنمو فيھ. ففي المقام الأول، يتطلب البعض، و لأجل تطو
ون  ما ي ، ر و المتحكم، وأن توقيتھ مثا ياتنا. يجب علينا أن ندر ك أن الله  الص الثقة بخطة الله 

صعب القبول، خاصة عندما نواجھ تحديات وعراقيل، أو احباطات وخيبة أمل. ولكن علينا    ذا الأمر
عمل  أن نتذكر أن طرق الله ل وغ متوقعة. علاوة ع ذلك، يتطلب   فائقةأساليب  بست كطرقنا، وأنھ 

 الص استعداداً لتحمل الألم والصعاب بثقة وثبات.

س الأمور ع ما يرام. بل بدلاً   يار،للا  ذبقوة ايجب أن نقاوم    أو التحول إ المرارة عندما لا 
دين   جا س  علينا أن  ذلك  يقول:من  الله الذي  وعد  ونثق   والاحتمال،  روح الثبات  ي  لتنمية  ِ

ّ   "فَإِ
حْسِبُ 

َ
نَّ  أ

َ
مَانِ  آلامََ  أ اضِرِ  الزَّ َ ْ دِ  تُقَاسُ  لاَ  ا ْ َ ْ نْ  الْعَتِيدِ  بِا

َ
سْتَعْلَنَ  أ   ). ١٨: ٨فِينَا" (رو  ُ

تذكر  عليك  فيجب  القتال،  إ  وجذبك  استفزازك  م  أحد حاول  "مَنْ توجيھ    إذا  َ   لَطَمَكَ   الرب:   عَ
كَ  يْمَنِ   خَدِّ

َ
لْ   الأ يْ   الآخَرَ   لَھُ   فَحَوِّ

َ
ك؛  من   يخور   الإثم  )، دع٣٩:  ٥(مت   ."ضاأ      حاقد  لسان  اندلع  إذا  ص

وكُمْ   "إِذَا :القول   فتذكر  وجدال،  مشاحنات  أو  لعن وسب ُ َّ لَّ   عَلَيْكُمْ   وَقَالُوا  وَطَرَدُوكُمْ   عَ لِمَةٍ   ُ رَةٍ...   َ شِرِّ
لُوا" (مت    اِفْرَحُوا لَّ َ َ و وحده المبارك. لذا   .)١٢،  ١١:  ٥وَ ان الرب نفسھ ملعوناً أمام الناموس، و  لقد 
بع خدامھ، نحن  دعونا، كة نتمتع ح للشتائم بص ونخضع سيدنا ن   .بال

ة  الشررة  أو  المررة  التصرحات  عض  والاحتمال،  الص  من   بقليل  أنا سمعت،  إذا    فقد   ضدي،  الموج
ا، ا لموج ون   وعندئذ  أعيد ياء    . مرارة نفس  اً حتم  سأ ذا، أو سيعذب ذلك الاس فإما أن أفعل 

قد  ون  سأ ذاك  إذ  فكيف   ، يلعن من  ضد  لنف  سأنتقم  كنت  ذا  و  ، بداخ المستعر  المعلن  غ 
نجس بالط سان لا ي منا إن الإ نا، الذي سلَّ عاليم ر لمة تخرج من فمھ (متاتبعت  ل  :  ١٥عام، بل ب

بقى  أنھ  ذلك،  من   والأك  ).١١ ا (مت  اً حساب  نقدم  أن  لنا   س لمة بطالة نتفوه  ل  :  ١٢يوم الدين ع 
تب.  )٣٦ نا  أن  ذلك  ع   ي نا   الوقت  نفس     ولكنھ  الأعمال،  ببعض  القيام  من   يمنعنا  ر  أن   ين

  . آخر ص يد الأعمال إذا أتت علينا ع تلك   نفس بوداعة وص نتحمل
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ا  الطاعة  فإن  ،ضاأي  بع  نفس  صبور   رجل  يرفض  ولا  صبور،  غ  و  من   أبداً   يُطيع  فلا:  الص  من  ت
ل  يتعامل  أن  ستطيع  الذي  ذا  فمن .  الطاعة ره  الذي  الص  ذلك  قيمة  مع  ملائم  ش نا،    الرب  أظ إل

ل صلاح، بل وحامل   و نموذج  لھ  ذاتھالذي  أنھ صورة الص الإل الموجود بالفعل منذ   .الصلاح 
سمع أحد  الشارع صوتھ، قصبة مرضوضة لم يقصف، وفتيلة   الآزل، لم يخاصم ولم يصيح، ولم 

رغبتھ، ولم يحتقر   )، لم يُج أحداً ع البقاء بالقرب منھ ع غ٢٠،  ١٩:  ١٢مدخنة لم يطفئ (مت
م أو  أحد  مائدة  يحتقر أبداً  لم  م.  أقدام غسل  صياً  تلاميذه  خدم  فقد  الواقع،  أنما   سكنھ، 

ر غضباً تجاه تلك المدينة ال رفضت استقبالھ، و  طاة والعشارن، ولم يظ  اللذان   نما زجر تلميذاهاا
زة سقط ناراً من السماء ع تلك المدينة ا ديھ، بل   .أرادا أن  سلم لمضط احد، واس لقد شفى ا

شدة. لماذا؟! ح عندما يتم خيانتھ  سلمھ، ولم يدينھ  ص الذي س الأك من ذلك فقد بقى مع ال
و مكتوب: ساق إ الذبح، كما  ُ مل الذي  و مثل ا ون  سليمھ، ي قوم ب ا، و  "مِثْلَ   ال خطط ل

َ   سِيقَ   شَاةٍ  بْحِ،  إِ مَامَ   صَامِتٍ   خَرُوفٍ   وَمِثْلَ   الذَّ
َ
ذِي  أ هُ   الَّ و الذي   .)٣٢:  ٨فَاهُ" (أع    يَفْتَحْ   لَمْ   كَذَا  يَجُزُّ و

ون   أن  يمكن   ان لمة  أراد،  لو  لديھ  ي وروات  واحدة،  ب لمساعدتھ   نيالسمائ  الملائكة  من   جيوش 
أنھ عنھ.  ه  حِلم  أن  تلاميذه.  أحد  جانب  من  منتقم   سيف  ع   ح  يوافق  لم  والدفاع  وص   و  الرب 

س  ص     جُرح  الذي كذا.  م واسطة شفاء   السيف  أعمال  لعن   فقد  ،و ا إ الأبد، و   لم   من   ل
و أم الرحمة. يضره  ا بالص الذي  ا إ الأبد مفتدياً إيا ل   بنفسھ، لعن أعمال السيف والعنف 

سع أن ئ  أقول   لا  و  عن   اً ش ان  ذلك،  ومع.  جاء  ذا  أجل  من   صلبھ؛ ف  ذه  مثل  ناك حاجة إ   ل 
انات  يملأ  أن   أراد  موتھ،  و سائر  طرق  فيما  ولكن   لا؛  لھ؟  يتعرض  أن  ان يجب  الذي  الموت     الإ

زأ  وضُرب،  عليھ،   بُصق:  بالألم والمعاناة   فرحھ س  بھ،   واُس س  ول ةٍ،  ملا ن   مخز ح أنھ توج بتاج م
رأسھ. ع  أثار  جداً  الشديد!  ثبات  لقد  ب  الت د  لم  تواضعھ  نفاد  درجة  بأي  يقلِّ درجات   ص  من 

سان ذا.  الإ ب  ل ان يجب عليكم  الس ا  بالذات،  ذا، تلك   مثل  فص  .الرب  عرفوا  أن  الفرسيون،  أ
ره، لا يقدر أبداً ع ممارستھ سان مجرد انت مظا   ! إ

 نفاد  إ   خطيئة  ل  إرجاع  يمكن .  نفسھ  الشيطان     موجود  الص   نفاد  أصل  فإن  ،أخرى   ناحية  من  
طيئة     ما.  الص سب  أن  يمكن   ال  الص   نفاد  طيئة  السابقة  ا سان؟  إ   تُ ئاً   ان   الإ  بر

اً   ،  وصديقاً  معھ  مقر نة     ومقيماً  سلم  عندما   ولكن،.  ا ه،  لنفاد  اس  الاستمتاع  عن  توقف  ص
، السماء  تحمل  ع   قادراً   عد  ولم  با سان  سلم  عندما  فصاعداً،  الوقت  ذلك  منذ.  أمور    إ  الإ

أدا  بدأ  الله،  عي  عن   اً عيد  وطرد  الأرض، ون خادماً  ، حيث استعبد   ة أن ي لة  يد نفاد الص س
ء يخالف وصايا الله.  ل    لعمل 
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الشيطان  الذي  الص  نفاد  لأن لھ  وعلّم  و "الغضب"،منھ    ولداً   ،اً فور   ولّد،  قد  شره  حملھ   سلھ 
اصة  فنونھ ما  علم  فقد  الموت،     وحواء  آدم  أوقع  ولأنھ.  ا لذ .  الأو   القتل  جرمة  يرتكب  أن  ضاأي  اب

طيئة تلك عزو  أن فيمكننا ن، ال ا    .الص نفاد إ  الأرض، ع   قاتل أول  لقاي

س  ثم  ب نفاد    نفسھ،  شعب إسرائيل  أن  الوا  من   أل ه،س ذراع   لقد تنا  الله؟  إ   قد أخطأ  ص
ة ال ية السماو س أمامھ،   من   انقذتھ  الرب الإل ارون بصنع إلھ يقوده و ن، وطالب  محنة المصر

أمام  تقدماتھ  سكب  فقد  بل،  ا ع  الرب  مع  لقاءه  مو   تأخر  ب  س عاً  سر ه  ص نفد  ولأنھ 
بي المطر كغذاء، وتدفق الماء من  ح    ،ةالصنم المصنوع من مشغولاتھ الذ عد نزول المن من السماء 

أيام  لثلاثة  العطش  تحمل  ع  قادر  غ  ر  أن ظ عد  الرب،  الأمل   الشعب  فقد  للشرب،  رة  ال
. م شعب صلب الرقبة عديم الص م الرب بإ م    فقط، لذلك أ

ونوا ليبادوا من   م، لم ي الات الفردية بي سقطوا  خطيئة نفاد  دعونا نتحدث عن ا الشعب لو لم 
م؟ إلا ياء ليقتلو م ع الأن ، ثم لماذا وضعوا أيد م  الص م  يتحملوا  لم  لأ م أي    سماع ولم يكن لد

م نحو الرب نفسھ، غ قادرن أن يحتملوا ح النظر إليھ،  وا أيد ، بل الأك من ذلك فقد وج ص
سبوا الص  انوا قد اك انوا قد لكن لو    صبحوا أحراراً الآن.أل

،  نفاد  إ   يؤدي  للغاية،  وقوي   آخر،  دافع  ناك و  الص يظن   الانتقام،     الرغبة  و من  خطئ    إن   و
قيقة  ضوء    ولكن   المرء،  لألم  دئة  بمثابة  و  الانتقام   ومع .  يصارع شراً   شر  أنھ  ع   إليھ  يُنظر   ا
يذاء أخيھ، رح الرب أمام مذنب طرفيھ واحداً من  ل فإن ذلك، دين   يحظر والرب و إثم  فعل ل و

عدى ب  يوجد  فلا.  أو  اطئ،  الفعل     رمي  ترت شابھ    يصنعھ  الذي  الموقف     تمي   أي  يوجد  ولا  ا ال
ل  الوصية  وضع  تم  لذلك،.   الفعل ورد الفعل بمثلھ س   لا  ش والا .  عدم مقاومة الشر بالشر:  فيھ  ل

سامح كيف ث كنت إذا المغفرة وتخت س ش ك؟!  بالانتقام لأذيتك ت ب نفاد ص   س

ص ين انھ ع المذبح، إلا أذا تح بالص    فعلأي  انھ أن يكمل تقديم قر ون بإم ضد أخيھ، لن ي
نا،  ع   الشمس  غرت  وتصا مع أخيھ. إذا ش  لا  قد  .خطر شديد     فنحن   غض  بدون   واحداً   يوماً   ع

ياة  جوانب  من   جانب  ل  يحكم  الص  أن  بما  ذلك،  ومع  .ص ب  المفيدة،  ا د  أنھ  فلا  لنا   يم
ة، الطرق ي، ال للتو   .سقطوا الذين  أولئك لمساعدة عامة، كقاعدة  تأ

كذا نا،  أمثال  الأمثلة من   تلك     ،ضاأي  و روف   عن   يبحث  الذي   و  الرا   ص:  ص  سمة  ناك  ر  ا
جده  الضال عب البحث  يتحمّل  الص (  و  ،)واحداً   خروفاً   الاعتبار     يأخذ  لن ف  الص  نفاد  أما  ،شقاء و

اً م  عاصياً   يحمل  كرا صبور   كتفيھ،  ع   حملھو   والده  ص  فإن  ،ضاأي  الضال  الابن   حالة  و .  و
سھ وأطعمھ، وأوجد لھ عذراً   بھ،  رحب  الذي   و ة  وأل   لك  فالذي.  الغاضب  أخيھ  ص  نفاد   مواج

خلصنقَ يُ  ةل التجألأنھ   ذ و ة .لتو ا تضيع أبداً   لا فالتو   .بالص لتقتا لأ
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بة،  الآن  تأمل ا لھ،   الدين  ك   العظيم،  الإيمان  راط    الرسول   المسي  ا  يمجد ل  ال   قوة   ب
ا  كيف :  القدس  الروح علم ؟!  إلا  لا يمكن  ا  بالص لَّ   تَحْتَمِلُ "  :يقول الرسول ع ءٍ" (  ُ ْ  - ٤:  ١٣و١َ

ا  .الص   من  ستمد  ذا   )،٧ ى   أ َّ
َ
والص  "تَتَأ ا  .  الشر  يفعل  لا  وَتَرْفُقُ"  سد  ،"تَحْسِدُ   لاَ "أ  و  ا

ا  .  الص  نفاد  سمات  من   سمة  بالتأكيد تَفِخُ   وَلاَ   تَتَفَاخَرُ،  لاَ "أ ْ س   بالص لأنھ  يليق  لا  حيث ذلك  ،"تَ   ل
صية   وراء  الس  ا.  الذات أو المصا ال ي  إ ا  فقدان  من   عا اصة  سلع شرط  ا   أن   وما تملكھ، 

ون  ا). لصا ت    الآخرن دون أي شعور بالغضب أو الندم (لا تطلب ما لنفس

بة لنفاد الص إذن؟ يقول أي كھ ا ةُ تَحْتَمِلُ ضافما الذي ت بَّ َ َ ْ لَّ   : "ا ءٍ،  ُ ْ َ   ُ ِ َ  وَتَصْ لِّ   عَ
ءٍ   ُ ْ َ "

سان  بالطبع، لقد قال الرسول ذلك و.  ذاتھ  بحد  صبور   لأنھ إ ا  قولھ     إذن  محق  لذلك  سْقُطُ   "لاَ   إ َ 
بَد
َ
ا  "."اً أ مَّ

َ
اتُ   وَأ بُوَّ بْطَلُ،  النُّ ُ لْسِنَةُ   فَسَ

َ
،  وَالأ ِ تَ

ْ بْطَلُ،  وَالْعِلْمُ   فَسَتَ ُ ا  فَسَ مَّ
َ
تُ   الآنَ   أ ُ جَاءُ   الإِيمَانُ :  فَيَثْ  وَالرَّ

ةُ" ( بَّ َ َ ْ و:  )٨،١٣:  ١٣و١وَا و الذي  المسيح؛  ص  غرسھ  الذي  ذا الإيمان   إليھ  يتطلع  وذاك الرجاء 
سان؛ ص بة الإ نما ا ا ف ال  ب   .الله وفقاً لتعاليم الص يرافق

ون   أن   ع   تماماً   قادر  الله نا  ع   أميناً   ي ن  لھ  عرضتم  ظلماً   وضعتم  إذا:  ص تأكد  يديھ،  ب   من   فس
ذا  العدالة؛  تنفيذ فسوف  انت  و ذا  التعوض؛  ع   تحصلون   أنكم  من  يتأكد  خسارة،    ألماً،   ان  و

ذا كمداوي؛  عمل فسوف ياة عيد فسوف ان الموت، و   . ا

للص  اكم الله  تماماً   يو   فإنھ  .يمنح  جميع  ضامناً   صبحو   عاليمھ،  بجميع  ا  يقوي   :وصاياه  لتنفيذ 
بة،  سند  السلام،  يحكم  الإيمان، ة،  يقود إ   التواضع،  علم  ا ب،   تأديبھ  ع   ختمھ  يضع  التو ُ   ا
سد،  ع   سيطر  الإغراءات تحت  يدوس  العنيفة،  اليد  يكبح جماح  اللسان،  الروح، يضبط  يحفظ  ا
ادة  يتمم  جانباً،  بالفضيحة  يدفع  الأقدام، يفرض الاعتدال  الغ   الفقر، حالة     العزاء  يوفر.  الش
اء، ن إ الإيمان، يجذب  إنھ يجنب المرض اليأس. وال ي و الوث   . با والسيد سيده، العبد و

س  الص اً   حاضراً   البقاء  ع   القدرة  ضاأي  ولكنھ  المصاعب،  تحمل  ع   القدرة  مجرد  ل ل   ومشار  ش
ظة     امل الية   ال ،  نتح   عندما.  ا روب  إغراء  نقاوم  فإننا   بالص ظة  وتجنب  ال اضرة،   ال  ا
دلاً  ا  فإننا  ذلك،  من   و   أو   حكم  دون   و،  كما  العالم  نرى   أن  نتعلم.  منفتحة   وعقول   بقلوب  نحتض
. والانضباط  الممارسة  تتطلب  فضيلة  الص.  ورحمة   بحكمة  لھ  الاستجابة  ع   القدرة  ونطور   توقع،
ام  أصغر  وذلك من   حياتنا،  جوانب  جميع     الص  تنمية  نتعلم  أن  يجب  التحديات  أك   إ   اليومية  الم

ا   ال ا،  ونتعلم  الأخطاء  نرتكب  لأننا  أنفسنا  مع   بالص  نتح   أن  يجب.  نواج جب  م  نتح   أن  و
م الآخرن  مع بالص نقلون  و م   ي اصة مسارا   . ا

و ن   تحمل  ع   القدرة  الص  س  الص.  ومسالمة   ثابتة  بروح  والآلام  ا  للظروف   اً سلبي  قبولاً   ل
ة     للمثابرة  واستعداد  الله،  عناية     شطة   ثقة  و  بل  الصعبة،  أمثلة   نرى   أن  يمكننا.  الشدائد   مواج
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 ائلة،  وخسارة  معاناة  أيوب  تحمل  كيف  أيوب  سفر     نرى .  المقدس  الكتاب  أسفار  جميع     الص  ع 
د     نرى .  الأمل  يفقد  ولم    اً أمين  ظل  ذلك  ومع ديد  الع اد  الرسل  تحمل  كيف  ا ن   الاضط .  وال
د  أن  نرجو س  لمات     والقوة  الراحة   ونجد  حياتنا،     الص  فضيلة  لتنمية  اً جميع  نج : عقوب  القد

لَّ   اِحْسِبُوهُ " ي  يَا  فَرَحٍ   ُ عَةٍ،  تَجَارِبَ   ِ   تَقَعُونَ   حِينَمَا  إِخْوَِ نَ   مُتَنَوِّ نَّ   عَالمِِ
َ
ُ   إِيمَانِكُمْ   امْتِحَانَ   أ ِ

ْ ْ   يُ  .اً صَ
ا مَّ
َ
ُ  وَأ ْ ، عَمَلٌ  لَھُ  فَلْيَكُنْ  الصَّ يْ  تَامٌّ َ ونُوا لِ ُ نَ  تَ نَ  تَامِّ امِلِ َ َ  وَ ْ نَ  غَ ءٍ  ِ  نَاقِصِ ْ   ). ٤-٢: ١ عقوب"(َ

اّ، ن،  غ  جميعاً   أننا  ندرك  أن  يجب.  والمغفرة  التواضع  روح   الص  يتطلب  أخ حاجة  امل  رحمة  إ   و
عمتھ  الله   من   بدلاً .  الانفعال  أو  الانتقام     الرغبة  نقاوم  أن  يجب  يؤذونا،  أو  الآخرون  يظلمنا  عندما.  و

دين   س   دعونا.  الله  من   تلقيناه  الذي  والعفو  الغفران  نفس  نقدم  أن  يجب  ذلك،   الص  لزراعة  جا
  المغفرة  عض  عضنا  ونمنح  بالنعمة،  المعاناة  ونتحمل  الله،  خطة     نثق  دعونا.  اليومية  حياتنا   

م س  كلام  نتذكر   أن  نرجو.  والتفا وْا : "كتب  الذي  عقوب  القد نَّ
َ
ا  فَتَأ َ ُّ

َ
َ   الإِخْوَةُ   أ ءِ   إِ ِ بِّ   مَ وَذَا.  الرَّ ُ 

لاحَُ  تَظِرُ   الْفَّ ْ رْضِ   ثَمَرَ   يَ
َ
نَ،  الأ مِ ي  الثَّ نِّ

َ
َّ  عَلَيْھِ   اً مُتَأ رَ   المْطََرَ   يَنَالَ   حَ رَ   المْبَُكِّ خِّ

َ
وْاوَالمْتَُأ نَّ

َ
فَتَأ نْتُمْ   ، 

َ
تُوا   أ ِ

ّ   وَثَ
كُمْ، نَّ  قُلُوَ

َ
ءَ  لأ ِ بِّ  مَ بَ   قَدِ  الرَّ َ َ ن ).٨- ٧: ٥ عقوب"(اقْ  .آم

  


