
5 
 

 
 
 
  

  الأرثوذكس  للأقباط أمرɢʈا جنوȌي إيبارشية
 م ٢٠٢٣يوليو                                               للرɸبان والراɸبات                                     الشɺرʈة  الرسالة 

  العمل) ( الطاعةعن 
وجداه ʇعمل، فمرة. ɠان الوقت مبكراً جداً ذات زارا أبا أخيلس  أٰڈماعن أبا أموس وأبا بيȘيميوس  قيل

يحيك اݍݰبال. طلبا منھ أن يوجھ لɺما Ȋعض الɢلمات المفيدة، فأجا٭ڈما قائلاً: "منذ مساء الأمس وحۘܢ  
ɸذا  بɢل  للقيام  بحاجة  لست  الواقع   ʏࢭ أɲي  من  الرغم   ʄعڴ سرʉعة،  بوت؈فة  اݍݰبال  أحيك  كنت  الآن، 

ʇعاقبۚܣ، قائلاً: 'لماذا، عڴʄ الرغم العمل. ومع ذلك، أعمل ɸكذا، خوفاً من أن يجد الله من الضروري أن  
 من قدرتك، لا Ȗعمل؟' لذلك، أȖعب بɢل قوȖي." 

كث؈ف من آباء الرɸبنة ࢭʏ الكنʋسة أكدوا عڴʄ قيمة العمل اليدوي لأنھ يؤدي إڲʄ التواضع. قال الرسول 
ɸو والذين   بولس عن نفسھ إنھ عمل بيديھ باݍݨوع والعطش وال؄فد والعرى، ٰڈاراً وليلاً، حۘܢ لا يفتقر

معھ إڲʄ أي ءۜܣء ضروري. نحثكم عڴʄ عدم حب الكسل، بل يجب أن ʇعمل ɠل واحد منكم معاً وحسب 
استطاعتھ، بإخلاص وصدق النية... الراɸب الذي لا ʇشغل جسده لا يمكنھ أبداً أن يحافظ عڴʄ تفك؈فه 

ܣْءَ لɺََا" (الأمثال  خالياً من الأفɢار القبيحة، كما يقول سليمان: "نَفْسُ الْكَسْلاَنِ Ȗَشْتَ  )، و ٤:  ١٣ࢼِܣ وَلاَ ءَۜ
كث؈فة(س؈فاخ   شروراً  يȎتدع  ليت  ٢٩:    ٣٣الكسل  الآن    ɸؤلاء).  حۘܢ   ʄكساڲ ɠانوا  الذين  الأܧݵاص 

غْلَ المْتُْعِبَ، وَلاَ    ɺووا فوراً ࢭɠ ʏل عمل، فئيتخلصون من ɸذه العادة السʋئة، وʈبد مكتوب: "لاَ تَكْرَهِ الشُّ
." (س؈فاخ  اݍْݰِرَاثَةَ الَّ  ُّʏِڈَا الْعَڴ َّٔ ܣ سَ ). القدʇس يوحنا ɠاسيان أيضاً فɺم كيف يح׿ܣ العمل الرɸبان  ١٦:    ٧ِۘ

من الإغراءات. كتب قائلاً: "ɸناك قول ب؈ن آباء مصر القدماء يقول إن الراɸب العامل يُحارب Ȋشيطان 
  واحد، بʋنما يتعرض الكسول ݍݨموع شياط؈ن لا تحظۜܢ".

عم  ʏࢭ مɺملاً  تكن  معينة. لا  حرفة  Ȗعلم   ʄعڴ قادراً  تɢون  لن  أنك  الفكرة  عقلك  ستأȖي  ما  فكث؈فاً  لك، 
سيقول لك، "أنت ضعيف وكسول، وغ؈ف قادر عڴʄ تحمل الألم الذي يتطلبھ أداء ɸذا العمل. انظر،  
ɠل جزء من جسدك يؤلمك من التعب، لأنك لست معتاداً عڴʄ الإرɸاق. لذا، قم وعد إڲʄ حيث كنت.  

  ." خلصالله ست كنت فقط تتقي ذال لك عقلك، "إوɸناك،" يقو 

الآن، لا تدع نفسك ȖسȘسلم لمثل ɸذه الأفɢار، بل اص؄ف مع الرب، الذي دعاك إڲʄ ملɢوتھ. لقد قال لنا: 
نْفُسَكُمْ" (لوقا  

َ
ةِ خَرْدَل لَكُنْتُمْ   ) :وقال١٩  :٢١"بِص؄َْفِكُمُ اقْتَنُوا أ  تَقُولُونَ لɺِذَا "لَوْ ɠَانَ لَكُمْ إِيمَانٌ مِثْلُ حَبَّ



6 
 

ܣْءٌ غَ؈ْفَ مُمْكِنٍ لَدَيْكُمْ." (مۘܢ    ) لذا يا أحباǿي،  ٢٠:    ١٧اݍْݨَبَلِ: انْتَقِلْ مِنْ ɸُنَا إِڲɸُ ʄَنَاكَ فَيɴَْتَقِلُ، وَلاَ يɢَُونُ ءَۜ
  دعونا نص؄ف، لأننا نضع أملنا لʋس ࢭʏ الإɲسان، ولكن ࢭʏ الله، الذي ينقذ جميع الذين يأملون فيھ.

حرفة  رȋما Ȗعلمت  إذا  والكتابة؟  القراءة  لتعلم  الصعاب  لتحمل  حاجة  ɸناك  لʋس  اݍݰبʋب،  أٱڈا   ،
دنيوʈة، ألʋس عليك أن تحتمل الشقاء أيضاً؟ إذا كنت تتحمل ɠل ɸذه الأشياء بص؄ف طوʈل، ألʋس من  

ɠُلُ 
ْ
كَ تَأ نَّ

َ
 Ȗَعَبَ يَدَيْكَ، اللائق أن تص؄ف عڴʄ جميع الأشياء من أجل الرب؟ فحۘܢ الكتاب المقدس يقول: لأ

نْ ٢  : ١٢٨طُوȋَاكَ وَخَ؈ْفٌ لَكَ" (مزمور  
َ
اݍِݳَ بِيَدَيْھِ، لِيɢَُونَ لَھُ أ ) وʈحضنا الرسول قائلاً: "يَتْعَبُ عَامِلاً ٱلصَّ

ٱحْتِيَاجٌا"(أفʋس   لَھُ  مَنْ  الشر ٢٨:    ʇُ٤عْطِيَ  يظɺر  فالكسل  مستقيماً،  لʋس  العمل  يكره  من  ɸكذا،   .(
  يحب العمل فلن يذُق اݍݰزن.  الكث؈ف، بʋنما من 

أٱڈا اݍݰبʋب، إن اخ؅فتَ التقوى لنفسك، فاح؅فس، لئلا يضع الشرʈر ࢭʏ ذɸنك فكرةً غرʈبةً تحت غطاء 
التقوى. أي أن يضع ࢭʏ ذɸنك الفكر الباطل أو الك؄فياء أنك لست بحاجة للعمل مع إخوتك، حۘܢ لا 

تم بتقواك. فالكسل يُدمر التقوى، وʈُلقب  Ȗعرّض تقواك لݏݵطر. بل عليك أن Ȗعمل مثل إخوتك وٮڈ
الذين يتȎنونھ بألقاب مخزʈة. لذا، دمج التقوى واɸتمامك بالعمل يجعلك تɢون حقاً تقياً. أٱڈا اݍݰبʋب،  
إذا كنت تتعب ࢭʏ الدير وȖشعر بالتعب أك؆ف من الآخرʈن، فكن حذراً حۘܢ لا يث؈ف الشرʈر فيك أفɢاراً 

حۘܢ   القاتلة،  بالمرارة  أو  مليئة  إضافياً  عملاً  تطلب   ʏالتاڲȋو جداً"  كث؈فٍ  Ȋعملٍ  أقوم  "أنا  لنفسك  تقول 
مختلفاً عن إخوتك الآخرʈن. فإذا فكرت ࢭʏ مثل ɸذه الأمور، فإنك لا Ȗسلك وفقاً للمحبة. فعندما تطلب 

  مɢافأتك من الناس، فإنك تفقد مɢافأة الله. 

اء الۘܣ Ȗُعرَض عليك من قِبَل الناس. فمن الأفضل تɴتظر مɢافأتك من الله، لا Ȗشتࢼܣ تلك الأشي  كبما أن
أن تتواضع أمام إخوتك وتɢون سعيداً، متوقعاً المɢافآت الۘܣ ستُعطى من قبل القاعۜܣ العادل، الذي 

والذي قال ࢭɸ ʏذا الصدد: " لأعمالھ،  وفقاً  ܧݵص مɢافأتھ  مِ؈نُ ٱݍْݰَكِيمُ  س؈فد لɢل 
َ
ٱلْعَبْدُ ٱلأْ فَمَنْ ɸُوَ 

قَ 
َ
ذِي أ عَامَ ࢭʏِ حِينِھِ؟ ٱلَّ ڈُمُ ٱلطَّ َٕ دُهُ عَڴʄَ خَدَمِھِ لِيُعْطِ   امَھُ سَيِّ

ھُ يُقِيمُھُ  
َّ
قُولُ لَكُمْ إِنـ

َ
دُهُ يَجِدُهُ يَفْعَلُ ɸَكَذا. اݍْݰَقَّ أ ذِي إِذَا جَاءَ سَيِّ مْوَالِھِ.  طُوȌَى لِذَلِكَ ٱلْعَبْدِ ٱلَّ

َ
عَڴʄَ جَمِيعِ أ

  ).  ٤٧- ٤٥ :٢٤(مۘܣ 

اً قال: "سأصڴʏ إڲʄ الله أن يبارك أعمال يدي، حۘܢ يدعم ٭ڈا الدير؛ لأن ذلك سيجلب وأعرف أيضاً أخ
ܣ  ِۗ صَاغِرِ، فَ

َ
حَدِ إِخْوȖَِي ɸَؤُلاَءِ ٱلأْ

َ
كُمْ فَعَلْتُمُوهُ بِأ

َّ
نـ
َ
  ڲʏ الفرح الكب؈ف، وسأشكر الله أك؆ف، الذي قال: "بِمَا أ

وص٤٠  :٢٥فَعَلْتُمْ. (مۘܣ   التفاɲي ࢭʏ الصلاة  ).  طوȌى للراɸب الذي يحفظ  وʈُل؅قم بثلاثة أمور:  ايا الرب 
  والعمل والدراسة. 
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ɠل   ʏࢭ إخوتك  واخدم  متضعاً  فكن  الإخوة،  مع  الديرʈة  اݝݨامع  أحد   ʏࢭ Ȗعʋش  كنت  إذا  اݍݰبʋب،  أٱڈا 
ءۜܣء. لذلك، عندما يأمر الرؤساء أن تقوم ببعض الأعمال مع الإخوة، فانطلق Ȋشغف ولا تɴتظر حۘܢ  

آخر.   أحد  الكب؈ف  يصل  بالضرر  وʈصابون  بكسلɺم  أنفسɺم  يضرȋون  الذين   ،ʄالكساڲ مع  تتعامل  ولا 
بذلك. فأولاً، يصبحون مخالف؈ن وأناني؈ن وكساڲʄ؛ بالإضافة إڲʄ ذلك، يفقدون أي مɢافأة ݍݨɺودɸم؛  
وثالثاً، والأɸم من ذلك، ʇعطون سȎباً للآخرʈن للشɢوى والغيبة والعصيان. سيحاسبون أمام الله، الذي 
سيحكم علٕڈم بالضرر الروڌʏ الذي ȖسȎبوا بھ للآخرʈن. أنت، أڎʏ، لا Ȗعطɺم أي اɸتمام؛ فلم يقل أحد 

" اݍݰصاد:  وقت   ʏأن ࢭ عڴʄ   بما  بل  أيضاً".  لنفؠۜܣ  القمح  أحصد  لن  لنفسھ،  القمح  يحصد  لا  جاري 
يأȖي   العكس، ɠل ܧݵص، عندما يتاح لھ الوقت، يجمع الطعام لنفسھ، حۘܢ لا يɢون ࢭʏ حاجة عندما

  الشتاء. لأن الكسل ʇش؈ف إڲʄ الشر الكب؈ف وɸو ملعب للشيطان. 

ࢭʏ العالم، يُنظَر إڲʄ العمل ࢭʏ كث؈ف من الأحيان عڴʄ أنھ وسيلة للوصول إڲɸ ʄدف، وسȎيل لكسب العʋش 
احتياجاتنا المادية. ومع ذلك، ࢭʏ اݍݰياة الرɸبانية، يكȘسب العمل معۚܢ أعمق. يصبح طرʈقاً نحو وتلبية  

التواصل مع الله، ووسيلة لبناء الفضائل، وȖعب؈فاً عن حبنا لھ ولبعضنا البعض. إن آباء ال؄فية وجدوا 
العناية باݍݰديقة، أو   الراحة ࢭʏ عملɺم. عملوا بجد، سواء ɠانت المɺام اليدوʈة مثل حياكة السلال أو
  المشاركة ࢭʏ الأɲشطة الفكرʈة مثل دراسة الكتاب المقدس والمشاركة ࢭʏ الصلاة.  

من خلال عملɺم، اكȘشف آباء ال؄فية القوة اݝُݰوِلة للعمل. أصبح العمل قناة للتطɺ؈ف الداخڴʏ، وسيلة 
يدٱڈم آلات صلاة، وأعمالɺم مليئة لكتمان اɲشغالات العالم وترك؈ق أذɸاٰڈم وقلو٭ڈم عڴʄ الله. أصبحت أ

  بالغرض الإلࢼܣ.

وكر  كتقدما كرɸبان  عملنا  نقدم  أن  علينا  يجب  والأنا.    ةɸبات،  الأنانية  من  خالٍ  خلال  لأ ࣞ،  من  ن 
بل   عبء،  أنھ   ʄعڴ العمل   ʄإڲ يُنظَر  لا  الرɸبانية،  اݍݰياة   ʏࢭ عملنا.  يتقدس  الذاȖي  والإنɢار  التواضع 

ان، المعلم الروڌʏ العظيم ࢭʏ الܶݰراء، ʇع؄ف Ȋشɢل جميل عن التوافق ب؈ن  كنعمة. القدʇس يوحنا ɠاسي
العمل والصلاة. لذا، دعونا نتقبل عملنا بروح من الفرح والامتنان، عالم؈ن أنھ من خلالھ نق؅فب من الله. 
لنقدم ɠل مɺمة، Ȋغض النظر عن صغرɸا أو عاديْڈا، كفعل عبادة. لنق؅فب من عملنا بتواضع، مع؅فف؈ن  

أننا عبيد لا أɸل لنا باݍݨدارة، ومع ذلك، وɠُلت لنا م؈قة خدمة رȋنا. ونحن ɲسڥʄ للقداسة ࢭʏ حياتنا  ب
الرɸبانية، فليكن عملنا شاɸداً عڴʄ محبة المسيح داخلنا. لتكن ضوءاً ʇشع ࢭʏ الظلمة، شاɸداً عڴʄ قوة 

اݍݰقيقي والتواصل مع الله من   ɲعمة الله القادرة عڴʄ التحوʈل. ولنجد، مثل آباء الܶݰراء قبلنا، الشبع
  خلال عمل أيدينا، وȖعب أجسادنا، وتفاɲي قلوȋنا. 

  

 


