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ي إيبارشية ا جنو   الأرثوذكس  للأقباط أمر
رة  الرسالة  بات                                     الش بان والرا  م ٢٠٢٣يوليو                                               للر

  العمل) ( الطاعةعن 
يميوس  قيل ماعن أبا أموس وأبا بي ان الوقت مبكراً جداً ذات زارا أبا أخيلس  أ عمل، فمرة.  وجداه 

ما قائلاً: "منذ مساء الأمس وح   لمات المفيدة، فأجا عض ال ما  بال. طلبا منھ أن يوجھ ل يحيك ا
ذا  ل  ب للقيام  بحاجة  لست  الواقع  ي   أ من  الرغم  ع  سرعة،  ة  بوت بال  ا أحيك  كنت  الآن، 

كذا، خوفاً من أن يجد الله من الضروري أن   ، قائلاً: 'لماذا، ع الرغم العمل. ومع ذلك، أعمل  عاقب
ي."  ل قو عب ب عمل؟' لذلك، أ  من قدرتك، لا 

سة أكدوا ع قيمة العمل اليدوي لأنھ يؤدي إ التواضع. قال الرسول  بنة  الكن كث من آباء الر
اراً وليلاً، ح لا يفتقر د والعرى،  وع والعطش وال و والذين   بولس عن نفسھ إنھ عمل بيديھ با

ل واحد منكم معاً وحسب  عمل  ء ضروري. نحثكم ع عدم حب الكسل، بل يجب أن  معھ إ أي 
ه  شغل جسده لا يمكنھ أبداً أن يحافظ ع تفك ب الذي لا  استطاعتھ، بإخلاص وصدق النية... الرا

شْتَ  َ ار القبيحة، كما يقول سليمان: "نَفْسُ الْكَسْلاَنِ  ا" (الأمثال  خالياً من الأف َ ءَ لَ ْ َ )، و ٤:  ١٣ِ وَلاَ 
اخ   ة(س كث شروراً  تدع  ي ليت  ٢٩:    ٣٣الكسل  الآن    ؤلاء).  ح  كسا  انوا  الذين  اص  الأ

بد ئة، و ذه العادة الس ل عمل، فئيتخلصون من  غْلَ المْتُْعِبَ، وَلاَ    ووا فوراً   مكتوب: "لاَ تَكْرَهِ الشُّ
رَاثَةَ الَّ  ِ

ْ اخ  ا ." (س ُّ ِ ا الْعَ َ َّ بان  ١٦:    ٧ِ سَ م كيف يح العمل الر اسيان أيضاً ف س يوحنا  ). القد
شيطان  ب العامل يُحارب  ن آباء مصر القدماء يقول إن الرا ناك قول ب من الإغراءات. كتب قائلاً: "

." ن لا تح موع شياط نما يتعرض الكسول    واحد، ب

عم ملاً   م تكن  معينة. لا  حرفة  علم  ع  قادراً  ون  ت لن  أنك  الفكرة  عقلك  ي  ستأ ما  اً  فكث لك، 
ذا العمل. انظر،   سيقول لك، "أنت ضعيف وكسول، وغ قادر ع تحمل الألم الذي يتطلبھ أداء 
اق. لذا، قم وعد إ حيث كنت.   ل جزء من جسدك يؤلمك من التعب، لأنك لست معتاداً ع الإر

ناك،" يقو    ." خلصالله ست كنت فقط تتقي ذال لك عقلك، "إو

وتھ. لقد قال لنا:  ار، بل اص مع الرب، الذي دعاك إ مل ذه الأف سلم لمثل  س الآن، لا تدع نفسك 
نْفُسَكُمْ" (لوقا  

َ
ِكُمُ اقْتَنُوا أ

ْ ةِ خَرْدَل لَكُنْتُمْ   ) :وقال١٩  :٢١"بِصَ انَ لَكُمْ إِيمَانٌ مِثْلُ حَبَّ َ ذَا "لَوْ   تَقُولُونَ لِ
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َ مُمْكِنٍ لَدَيْكُمْ." (م    ْ ءٌ غَ ْ َ ونُ  ُ تَقِلُ، وَلاَ يَ ْ نَاكَ فَيَ ُ  َ نَا إِ ُ بَلِ: انْتَقِلْ مِنْ  َ ْ ي،  ٢٠:    ١٧ا ) لذا يا أحبا
سان، ولكن  الله، الذي ينقذ جميع الذين يأملون فيھ. س  الإ ، لأننا نضع أملنا ل   دعونا نص

ما حرفة  ر علمت  إذا  والكتابة؟  القراءة  لتعلم  الصعاب  لتحمل  حاجة  ناك  س  ل ب،  ب ا ا  أ  ،
س من   ل، أل ذه الأشياء بص طو ل  س عليك أن تحتمل الشقاء أيضاً؟ إذا كنت تتحمل  ة، أل دنيو

لُ  ُ
ْ
كَ تَأ نَّ

َ
عَبَ يَدَيْكَ، اللائق أن تص ع جميع الأشياء من أجل الرب؟ فح الكتاب المقدس يقول: لأ َ  

ٌ لَكَ" (مزمور   ْ اكَ وَخَ نْ ٢  : ١٢٨طُوَ
َ
ونَ لَھُ أ ُ َ بِيَدَيْھِ، لِيَ ِ ا حضنا الرسول قائلاً: "يَتْعَبُ عَامِلاً ٱلصَّ ) و

س   ٱحْتِيَاجٌا"(أف لَھُ  مَنْ  عْطِيَ  الشر ٢٨:    ٤ُ ر  يظ فالكسل  مستقيماً،  س  ل العمل  يكره  من  كذا،   .(
نما من  ، ب زن.  الكث   يحب العمل فلن يذُق ا

بةً تحت غطاء  نك فكرةً غر س، لئلا يضع الشرر  ذ تَ التقوى لنفسك، فاح ب، إن اخ ب ا ا أ
ياء أنك لست بحاجة للعمل مع إخوتك، ح لا  نك الفكر الباطل أو الك التقوى. أي أن يضع  ذ

عمل مثل إخوتك و طر. بل عليك أن  لقب  عرّض تقواك ل تم بتقواك. فالكسل يُدمر التقوى، وُ
ب،   ب ا ا ون حقاً تقياً. أ تمامك بالعمل يجعلك ت نونھ بألقاب مخزة. لذا، دمج التقوى وا الذين يت
اراً  شعر بالتعب أك من الآخرن، فكن حذراً ح لا يث الشرر فيك أف إذا كنت تتعب  الدير و

ح   القاتلة،  بالمرارة  أو  مليئة  إضافياً  عملاً  تطلب  التا  و جداً"   ٍ كث عملٍ  أقوم  "أنا  لنفسك  تقول 
سلك وفقاً للمحبة. فعندما تطلب  ذه الأمور، فإنك لا  مختلفاً عن إخوتك الآخرن. فإذا فكرت  مثل 

افأة الله.  افأتك من الناس، فإنك تفقد م   م

شت تلك الأشي  كبما أن افأتك من الله، لا  تظر م عرَض عليك من قِبَل الناس. فمن الأفضل ت ُ اء ال 
افآت ال ستُعطى من قبل القا العادل، الذي  ون سعيداً، متوقعاً الم أن تتواضع أمام إخوتك وت

ذا الصدد: " والذي قال   لأعمالھ،  وفقاً  افأتھ  ص م ل  د ل كِيمُ  س َ ْ نُ ٱ مِ
َ
ٱلْعَبْدُ ٱلأْ وَ  ُ فَمَنْ 

قَ 
َ
ذِي أ ِ حِينِھِ؟ ٱلَّ عَامَ 

مُ ٱلطَّ ُ َ َ خَدَمِھِ لِيُعْطِ دُهُ عَ   امَھُ سَيِّ

ھُ يُقِيمُھُ  
َّ
قُولُ لَكُمْ إِنـ

َ
قَّ أ َ ْ كَذا. ا َ دُهُ يَجِدُهُ يَفْعَلُ  ذِي إِذَا جَاءَ سَيِّ ى لِذَلِكَ ٱلْعَبْدِ ٱلَّ مْوَالِھِ.  طُوَ

َ
َ جَمِيعِ أ عَ

  ).  ٤٧- ٤٥ :٢٤(م 

ا الدير؛ لأن ذلك سيجلب وأعرف أيضاً أخ اً قال: "سأص إ الله أن يبارك أعمال يدي، ح يدعم 
 ِ صَاغِرِ، فَ

َ
ؤُلاَءِ ٱلأْ َ ي  حَدِ إِخْوَِ

َ
كُمْ فَعَلْتُمُوهُ بِأ

َّ
نـ
َ
، الذي قال: "بِمَا أ ، وسأشكر الله أك    الفرح الكب

وص٤٠  :٢٥فَعَلْتُمْ. (م   ب الذي يحفظ  ى للرا ي  الصلاة  ).  طو التفا م بثلاثة أمور:  ل وُ ايا الرب 
  والعمل والدراسة. 
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ل  إخوتك   واخدم  متضعاً  فكن  الإخوة،  مع  الديرة  امع  ا أحد  ش   ع كنت  إذا  ب،  ب ا ا  أ
تظر ح   شغف ولا ت ء. لذلك، عندما يأمر الرؤساء أن تقوم ببعض الأعمال مع الإخوة، فانطلق 

آخر.   أحد  الكب  يصل  بالضرر  صابون  و م  بكسل م  أنفس يضرون  الذين   ، الكسا مع  تتعامل  ولا 
م؛   ود افأة  ؛ بالإضافة إ ذلك، يفقدون أي م ن وكسا ن وأناني بذلك. فأولاً، يصبحون مخالف
وى والغيبة والعصيان. سيحاسبون أمام الله، الذي  باً للآخرن للش عطون س م من ذلك،  وثالثاً، والأ
تمام؛ فلم يقل أحد  م أي ا عط ، لا  بوا بھ للآخرن. أنت، أ س م بالضرر الرو الذي  سيحكم عل

" صاد:  ا وقت  أن   ع   بما  بل  أيضاً".  لنف  القمح  أحصد  لن  لنفسھ،  القمح  يحصد  لا  جاري 
ون  حاجة عندما ص، عندما يتاح لھ الوقت، يجمع الطعام لنفسھ، ح لا ي ل  ي   العكس،  يأ

و ملعب للشيطان.  ش إ الشر الكب و   الشتاء. لأن الكسل 

ش  يل لكسب الع دف، وس  العالم، يُنظَر إ العمل  كث من الأحيان ع أنھ وسيلة للوصول إ 
قاً نحو وتلبية   سب العمل مع أعمق. يصبح طر بانية، يك ياة الر احتياجاتنا المادية. ومع ذلك،  ا

ية وجدوا  اً عن حبنا لھ ولبعضنا البعض. إن آباء ال عب التواصل مع الله، ووسيلة لبناء الفضائل، و
ة مثل حياكة السلال أو ام اليدو انت الم م. عملوا بجد، سواء  ديقة، أو   الراحة  عمل العناية با
شطة الفكرة مثل دراسة الكتاب المقدس والمشاركة  الصلاة.     المشاركة  الأ

، وسيلة  وِلة للعمل. أصبح العمل قناة للتط الداخ ُ ية القوة ا شف آباء ال م، اك من خلال عمل
م ع الله. أصبحت أ م وقلو ا شغالات العالم وترك أذ م مليئة لكتمان ا م آلات صلاة، وأعمال يد

.   بالغرض الإل

وكر  بان  كتقدما كر عملنا  نقدم  أن  علينا  يجب  والأنا.    ةبات،  الأنانية  من  خالٍ  خلال  لأ ،  من  ن 
بل   عبء،  أنھ  ع  العمل  إ  يُنظَر  لا  بانية،  الر ياة  ا عملنا.   يتقدس  ي  الذا ار  والإن التواضع 

اسي س يوحنا  ن  كنعمة. القد ل جميل عن التوافق ب ش ع  راء،  ان، المعلم الرو العظيم  ال
ب من الله.  ن أنھ من خلالھ نق العمل والصلاة. لذا، دعونا نتقبل عملنا بروح من الفرح والامتنان، عالم
ن   ف ب من عملنا بتواضع، مع ا، كفعل عبادة. لنق ا أو عادي غض النظر عن صغر مة،  ل م لنقدم 

س للقداسة  حياتنا  ب نا. ونحن  ة خدمة ر لت لنا م دارة، ومع ذلك، وُ ل لنا با أننا عبيد لا أ
داً ع قوة  شع  الظلمة، شا داً ع محبة المسيح داخلنا. لتكن ضوءاً  بانية، فليكن عملنا شا الر

راء قبلنا، الشبع ل. ولنجد، مثل آباء ال قيقي والتواصل مع الله من   عمة الله القادرة ع التحو ا
نا.  ي قلو عب أجسادنا، وتفا   خلال عمل أيدينا، و

  

 


